TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO bAC BPIEM XET NGHIEM HUYET HOC
CUA BENH NHAN THIEU MAU DO VIEM MAN TiNH
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI
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'Khoa Huyét hoc - Truyén mau, Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
2Khoa Ki thuat Y hoc, Trirong Pai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu ctia nghién ctru Ia mé ta mot sé dac diém xét nghiém huyét hoc ciia bénh nhan thiéu mau do viém
man tinh tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi ttr thang 5/2020 dén théang 9/2021. Phuong phép nghién ctru mé ta
cdt ngang, héi ctru. Két qua nghién ciru cho thay, gié tri lwong huyét séc t6 trung binh héng céu va néng dé
huyét séc t6 trung binh hdng cau ctia nhém ACD khéng kém thiéu sét cao hon nhém ACD cé kém thiéu sét, c6
y nghia thbéng ké véi p = 0,05. Bénh nhan ACD chd yéu la thiéu méau & mirc d6 nhe (67,2%); muirc dé vira chiém
28,7% va murc d6 néng chi chiém 4,1%. Thiéu méau héng céu binh séc, kich thuéc hdng céu binh thuong chiém
ty 16 cao nhét (62,3%); thiéu méu hdng cdu nhd, nhuoc séc chiém 34,4%; thiéu méau ndng chi chiém 3,3%.

T khéa: Thiéu mau do bénh man tinh, xét nghiém huyét hoc, Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai.

I. DAT VAN PE

Thiéu mau do viém man tinh, con dwoc goi
la thiéu mau do bénh man tinh (ACD - Anemia
of chronic disease), 1a thiéu mau phd bién va
thwong gap trong cac bénh viém man tinh nhu:
nhiém trung, ung thw, bénh Iy tw mién, bénh
than man tinh, suy tim sung huyét... Thiéu mau
do viém man tinh c6 tac ddng tiéu cwc dén chat
lwong cudc sbéng cla bénh nhan, cé thé lam
tram trong thém tinh trang bénh chinh, dan dén
tién trién bénh nhanh, tham chi anh hwéng dén
tinh mang ctia bénh nhan.

Thiéu mau do viém man tinh la thiéu mau
khong dac hiéu nén gay khé khan trong chan
doan xac dinh. Hién nay, khé co thé xac dinh ty 1&
lwu hanh cla thiéu mau do viém man tinh. Theo
mot s& nghién ctru trén thé gidi, cé khoang 42%
la thiéu mau do viém man tinh."2 Trong do, thiéu
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mau hay g&p nhét & bénh than man tinh (47,7%),
suy tim sung huyét (37,2%), & bénh nhan c6 khi
u (53,9%), & bénh nhan HIV la (34,8%), & bénh
nhan viém khép dang thap (47%), bénh nhan
lupus ban dd hé théng (16%).>* Thiéu mau &nh
hwdng dén 27% dan sb toan thé gidi, trong d6
50 - 80% cac trwong hop la do thiéu sat.b Do
do, viéc phan biét voi thiéu mau thiéu sat rat
quan trong trong chan doan thiéu mau do viém
man tinh. Ngoai ra, chan doan gap khé khan
do nhiéu yéu tb nhiéu, bénh tan mau, thiéu hut
chét dinh duéng, chdy mau hodc do st dung
thudc... Thiéu mau do viém man tinh thuwdng 1a
thiéu mau nhe dén trung binh, thudng bi bd sét
ho&c nhdm véi thiéu mau thiéu sét (IDA - Iron
deficiency anemia), dac biét trong cac trwong
hop thiéu mau do viém man tinh kém thiéu s&t
(ACD/ID).”® Tuy nhién, hién nay chwa co xét
nghiém dac hiéu dé& chan doan xac dinh thiéu
mau do viém man tinh, do d6 phai két hop 1am
sang v&i mot sé chi sb xét nghiém danh gia tinh
trang sat cla co thé dé dinh hwéng chan doan.
Do d8, chiing t6i thuc hién dé tai nay nhdm muc
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tieu: M6 ta mot sé ddc diém xét nghiém huyét
hoc & bénh nhan thiéu mau do viém man tinh.

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

122 bénh nhan thiéu mau do viém man
tinh tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi tr thang
05/2020 dén thang 09/2021.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan la thiéu mau
do viém man tinh theo tac gia Weiss Guenter
(2005)":

- Bwoc chin doan mac mot trong cac bénh
man tinh: viém va nhiém trung man tinh, khoi
u va bénh ly &c tinh, bénh ly tw mién, suy tim
sung huyét, suy than man tinh.

- C6 thiéu mau.

- D6 bao hoa transferrin < 16%.

- Ferritin huyét thanh > 100 ng/mL (khéng
kém thiéu s&t); hoac ferritin huyét thanh 30 -
100 ng/mL va chi sé sTfR/logFerritin > 2 (c6
kém thiéu sét).

Tiéu chuén loai troe

Thiéu mau do tan mau hodc (e ché tay
(dung thuéc), do mét mau cép tinh, ung thw di
can xam lan tdy, bénh gan, bénh hemoglobin,
Thalassemia; phu nir mang thai va cho con bu.

2. Phwong phap

Ddc diém vé bénh chinh cua bénh nhan ACD

Thiét ké nghién ctru

Mb ta cat ngang, hdi clru.

Chon mau va c& mau nghién ctru

Chon mau thuan tién, tat ca cac bénh nhan
chan doan thiéu mau do bénh man tinh tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Ngi tir thang 5/2020
dén thang 9/2021.
3. Xtr li sé liéu

Bang phdm mém SPSS 20.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Cac thong tin khai thac trong bénh an hoan
toan gilr bi mat va dwoc sy déng y cla Ban
I&nh dao Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi.

lll. KET QUA
1. Dac diém chung ctia déi twong nghién ciru
Déc diém vé giéi cua doi twong nghién ciru
Trong s6 122 bénh nhan thiéu mau do viém
man tinh, cé 52 bénh nhan nam va 70 bénh
nhan ni. Ty 1& bénh nhan nam chiém 42,6%; ty
& bénh nhan niv 1a 57,4%.
Déc diém vé tudi cua doi twong nghién ciru
Nhom bénh nhan thiéu mau do viém man
tinh ¢6 tudi trung binh 13 63,86 + 17,10; tudi
thap nhét 13 18; tudi cao nhét 1a 94.
Nhém tudi chiém ty 1é cao nhat 1a tr 71 - 80
(chiém 29,5%), chiém ty |& thap nhéat la d6 tudi
< 20 (chiém 0,9%).

@Khéi u va bénh ly ac tinh
B Suy tim sung huyét
®Bénh ly tw mién

B Suy than man tinh

OViém va nhiém trung
man tinh

Biéu d6 1. Pic diém bénh chinh cia bénh nhan ACD
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Trong 122 bénh nhan thiéu mau do viém
man tinh, c6 32 bénh nhan suy than man tinh
(chiém 26,2%); 30 bénh nhan c6 viém va nhiém
trung man tinh (chiém 24,6%); 22 bénh nhan c6
bénh ly tw mién (chiém 18%); 19 bénh nhan suy

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tim sung huyét (chiém 15,6%); 19 bénh nhan c6
khdi u va bénh ly ac tinh (chiém 15,6%).

2. Mot sé dic diém xét nghiém huyét hoc
ctia nhém nghién ctru

Céc chi s6 héng cdu mdu ngoai vi

Bang 1. Cac chi s6 héng cau mau ngoai vi

Thiéu mau do viém man tinh (ACD)

Chi so Khéng kém thiéu sit C6 kém thiéu sét P
n =90 n=32
RBC (T/L) 3,88+ 0,80 3,68+0,79
HGB (g/L) 97,30 + 14,58 94,78 + 20,65 >0,05
MCV (fL) 83,92 + 11,12 78,49 + 9,98
HCT (L/L) 0,302 + 0,045 0,302 + 0,062 >0,05
MCH (pg) 27,03 + 3,91 24,69 + 4,10
<0,05
MCHC (g/L) 321,70 + 13,84 313,19 + 22,87
RDW-CV (%) 15,20 + 2,34 16,72 + 2,56 <0,05

Gia tri lwong huyét sac té trung binh hdng
cau va ndng do huyét sic té trung binh héng
cau cla nhém ACD khéng kém thiéu sat cao

hon nhém ACD c6 kém thiéu sat, c6 y nghia
thdng ké vai p = 0,05.

Bang 2. Cac chi s6 hdng cadu mau ngoai vi theo bénh chinh

Chi so Khéi u va Suy tim Bénh ly Suy than Viém, nhiém p
bénh ly ac tinh sung huyét tw mién man tinh  trung man tinh
n=19 n=19 n=22 n =32 n=30
(1) (2) () (4) (5)
RBC (T/L) 3,74 £ 0,68 3,52 +0,88 3,90 £ 0,77 3,565 +0,87 391+069 >0,05
HGB (g/L) 94,95+ 16,53 94,79+ 18,32 100,18+ 15,79 94,53 +17,56 98,53 + 14,27 > 0,05
MCV (L) 81,62+12,16 85,23+10,39 81,93+9,95 84,02+11,78 80,10+ 10,83 > 0,05
HCT (L/L) 0,301 +0,044 0,296 0,059 0,314 +0,049 0,292 +0,052 0,309 £0,045 >0,05
MCH (pg) 2585+5,04 27,34+390 26,08+343 27,31+4,34 2548+3,60 >0,05

MCHC (g/L) 314,58 £ 27,52 320,26 + 14,60 318,14 + 10,55 324,00 * 15,85 318,20 + 14,59 > 0,05

RDW-CV (%) 16,26 +2,70 16,70 £ 3,05

15,29 + 2,09

1545+257 1487+1,85 >0,05
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Gia tri trung binh ctia RBC, HGB, MCYV,
HCT, MCH, MCHC, RDW-CV & cac nhom
bénh nhan phan theo bénh chinh khéng c6 sw
khac biét cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Ty I1é thiéu méu theo murc d6

Trong 122 bénh nhé&n ACD, c6 82 bénh
nhan thiéu mau nhe (67,2%); 35 bénh nhan
thiéu mau vira (28,7%) va 5 bénh nhan thiéu
mau nang (4,1%).

Ty Ié thiéu méu theo dic diém héng céu

mTM HC to

TM HC nhd, nhuoc sic

® TM HC binh sic, HC binh
thuwong

Biéu db 2. Phan b6 déi twong nghién ctru theo dic diém héng cau

O nhédm bénh nhan ACD, c6 76 bénh nhan
thiéu mau héng cau binh séc, kich thwéc héng
cau binh thuong (62,3%); 42 bénh nhan thiéu

Céc chi sé bach cau va tiéu cdu méau ngoai vi

mau héng ciu nhé nhuoc séc (34,4%); 4 bénh
nhan thiéu mau héng cau to (3,3%).

Bang 3. Cac chi s6 bach cau va tiéu ciu cta bénh nhan ACD

Chisé Khéiuva  Suytimsung Bénhly tw Suy than Viém, nhiém p
(Bon vi: bénh ly huyét mién man tinh truing man

G/L) ac tinh n=19 n =22 n =32 tinh

n=19 (2) (3) (4) n =30
M (3

WBC 10,22 + 3,56 10,19 £ 3,33 10,21 £ 4,02 9,56 + 2,32 10,70 £ 3,70

NEUT 7,64 + 3,41 7,55+ 2,62 7,28 + 3,45 7,05+2,12 8,09+3,65 >0,05
MONO 0,70 £ 0,25 0,56 + 0,38 0,69 + 0,41 0,55 + 0,29 0,68 £ 0,35

PLT 383,68 + 200,27 318,32 + 165,57 472,91 + 176,54 319,66 + 91,46 420,77 + 158,93 < 0,05

Gia tri trung binh sé lwong bach cau, sb
lwong bach cau trung tinh thAp nhat & nhém
suy than man tinh, cao nhat & nhdm viém,
nhiém tring man tinh.

Gia tri trung binh sb lwong bach cdu mono
thap nhat & nhém suy than man tinh, cao nhat
& nhém khéi u va bénh Iy ac tinh.

Gia tri trung binh sb lwong tiéu cau & nhém
bénh ly tw mién cao nhét 1a 472,91 + 176,54
(G/L) va thap nhat & nhém bénh nhan suy tim
sung huyét la 318,32 + 165,57 (G/L).

IV. BAN LUAN

Déc diém vé gisi cua dbi tiong nghién ciru:
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Trong sd 122 bénh nhan ACD, c6 52 bénh
nhan nam va 70 bénh nhan n, ty 1&é nam:nl
la 1:1,35. Ty 1& bénh nhan nam (chiém 42,6%)
thap hon ty 1& bénh nhan nir (57,4%), két qua
nay twong tw nghién clu cla Baillie F.J. va
cong sy v&i nam (45%) va ni (55%).° Theo két
qua nghién clru cla tac gia Schop A. va céng
s, ty 1&é bénh nhan nam (55,4%) cao hon ty 1&
bénh nhan ni (44,6%)."° Sy khac nhau gitra ty
& nam/nl* & bénh nhan ACD cua cac nghién
ctru c6 thé do sy phan bd vé dia ly ciia quan thé
nghién ctru, c& mau hodc thoi gian nghién ciru
khac nhau. Nhuwng sw khac biét gitra ty 1&é nam
va nir & bénh nhan ACD & cac nghién ctru déu
khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Déc diém vé tubi cta dbi tiong nghién ciru:

Tubi trung binh ctia nhém bénh nhan ACD
la 63,86 + 17,10 (tudi); tudi thap nhat la 18; tubi
cao nhat 1a 94; twong dwong véi tudi trung binh
trong nghién ctru clia tac gia Katharina Kurz va
coéng sw ndm 2020 la 61,3 + 57,2 (tudi)." Két
qué tudi trung binh ctia nhém ACD trong nghién
ctru cla ching tdi thdp hon so véi tudi trung
binh trong nghién clu cla tac gia Baillie F.J.
va cdng s nam 2003 & bénh nhan ACD la 67
(thAp nhat 1a 30, cao nhat la 89).° Twong tw, két
qua tudi trung binh cla chuing tdi cling cao hon
két qua nghién clru clia tac gid Kumar M.H. va
céng s nam 2020 voi tudi trung binh 1a 50,68 £
18,03 (tudi).”? Trong dd, nhém bénh nhan ACD
la ttr 71 dén 80 (chiém 29,5%) chiém ty 1& cao
nhéat, thdp nhét 1a d6 tudi < 20 (chiém 0,9%);
phan I&n bénh nhan tap trung & do tudi tr 61
dén 80 (chiém 51,6%). Két qua nay phu hop voi
y van va mot sb nghién ctru trén thé gidi: ty &
mé&c thiéu mau do viém man tinh tang theo tudi
tac, chu yéu gdp & ngudi cao tudi.”'® Con theo
két qua nghién ctru clia Kumar M. H. va cong
s nam 2020, nhom tudi & bénh nhan ACD
chiém ty 1& cao nhat 1a tir 61 dén 70 (chiém
20%)."2 Sy khac biét nay cé thé do sw phan

bb vé dia ly ctia quan thé nghién ciru, c& mau
hoac thi gian nghién clru khac nhau.

Pac diém vé bénh chinh cda bénh nhan
ACD. Trong 122 bénh nhan ACD, ty |& bénh
chinh cao nhét Ia suy than man tinh (n = 32;
chiém 26,2%); th&p nhét 1a suy tim sung huyét
va bénh nhan ¢ khdi u va bénh ly ac tinh (n =
19; chiém 15,6%). Ty 1€ bénh nhan phan theo
bénh chinh khéng c6 sy khac biét cé y nghia
thdng ké v&i p > 0,05. Két qua nghién ctru nay
khac biét so v&i nghién clru clia tac gia Schop
A. va cong s nam 2018 véi ty & cao nhét 14
viém va nhiém trang man tinh (38,2%), sau do
la bénh ly tw mién (28,7%); khdi u va bénh ly
ac tinh (27,0%); suy tim sung huyét chi chiém
3,9% va thap nhéat 1a suy than man tinh chiém
2,2%."° Sy khac biét nay c6 thé do sy phan b
bénh tat & cac khu vwre la khac nhau.

Két qua xét nghiém huyét hoc, gia trj trung
binh ctia sb lwong héng cau, néng dd huyét séc
td, thé tich trung binh héng cau, lwong huyét
sac t6 trung binh héng cau va néng do huyét
séc td trung binh hdng cau & nhém bénh nhan
ACD kém thiéu sat thap hon so v&i nhém bénh
nhan ACD khong kém thiéu sat nhung khong
c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).
Két qua nay cuia chung toi twong tw véi nghién
clru clia tac gia Markovic M. va cong sy nam
2005."* Nghién clru cua tac gid Chua E. va
cOng sw nam 1999 va tac gia Khalaf Warqaa
va cong s nam 2019 ciing chi ra twong tw voi
két qua nay cla chung t6i.'516

Két qua HGB trung binh cla nhém bénh
nhan ACD trong nghién clru cao hon so v&i
nghién clru cla tac gid Jain S. va céng sw
nam 2010 la 78 + 20 (g/L)."” Gia tri trung binh
HGB clia bénh nhan ACD trong nghién ctru clia
ching t6i cao hon so véi két qua nghién ctu
cla tac gid Chua E. va cong sw nam 1999."
Gia tri trung binh HGB clia nhém ACD trong
nghién cu cla ching téi lai thAp hon so v6i
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két qua nghién clru clia tac gid Chen YF. va
cdng sw nam 2020 la 109,08+17,96 (g/L).* Sy
khac biét nay c6 thé do sw khac nhau vé c&
mau, dia ly hodc thdi gian nghién ctu hay dbi
twong nghién clru.

Trong sb 122 bénh nhan ACD, da sb bénh
nhan thiéu mau mic dd nhe (67,2%), 35 bénh
nhan thiéu mau mirc d6 vira (28,7%) va 05 bénh
nhan thiéu mau mac d6 nang (4,1%). Su khac
biét gitra cac ty 1é thiéu mau phan theo mwc dé
& bénh nhan ACD c¢6 y nghia théng ké vai p <
0,01. Két qua nghién clru nay twong tw két qua
nghién clru cla tac gia Chen YF. va cdng sy
ndm 2020, & bénh nhan ACD, thiéu mau nhe
chiém ty 1& cao nhat 1a 71,7%; thiéu mau viva va
nang chi chiém 28,3%.4 Trong nhém bénh nhan
ACD nbng dd huyét sac tb tv nhe dén trung
binh, sé lwong héng cau va hematocrit cling
gidm."® Thwérng gap nhét la thiéu mau héng cau
binh sé&c, kich thwéc héng cau binh thuwdng; co
thé 1a thiéu mau hong cau nhd, nhuwoc sac khi
bénh tién trién ndng."

Két qua cac chi s bach cau va tiéu ciu mau
ngoai vi clia bénh nhan ACD theo bénh chinh,
gia tri trung binh sb lwong bach cau, sb lvgng
bach cau trung tinh thap nhat & nhém suy than
man tinh, cao nhat & nhém viém, nhiém trang
man tinh. Gia tri trung binh s lwong bach cau
mono thap nhat & nhédm suy than man tinh, cao
nhat & nhdm khéi u va bénh ly ac tinh. Sy khac
biét giltba cac nhdm bénh chinh khac biét khéng
c6 y nghia théng ké (p > 0,05). Gia tri trung binh
s6 lwong tiéu cdu & nhém bénh nhan cé bénh
ly tw mién; viém va nhiém man tinh cao hon so
v&i nhém suy tim sung huyét va suy than man
tinh. Sy khac biét nay cé y nghia théng ké véi
p < 0,05. Bach ciu la mot trong nhirng thanh
phan chinh ca phan ng viém. Tuy nhién, &
bénh nhan ACD, thanh phan ctia cac loai bach
cau sé thay déi: cac dai thwe bao va bach cau
lympho dan thay thé cac bach cau hat trung

tinh. Do vay, gia tri trung binh sb lwong bach
cau trung tinh thwong chi tdng nhe, mét sb
trwdng hop bach cau binh thuwéng hodc gidm
nhw & suy tim sung huyét, suy than man tinh
hay bénh ly tw mién. Cac cytokine viém nhw IL-
6, IL-1, TNF-a do bach ciu don nhan, dai thuc
bao tiét ra gay kich thich mau tiéu ciu sinh tiéu
cau dan dén tang sb lwong tiéu cau thir phat
(tang phan &ng). Sé lwong tiéu ciu khong tang,
tham chi gidam & moét s6 bénh nhan cé bénh ly
tw mién va bénh nhan suy tim sung huyét.

V. KET LUAN

Gia tri trung binh cia sé lwong héng cau,
nong do huyét séc t6, thé tich trung binh hdng
cau, lwong huyét sic té trung binh héng cau
va néng dd huyét séc td trung binh héng cau &
nhém bénh nhan ACD kém thiéu sét thap hon
s0 v&i nhém bénh nhan ACD khéng kém thiéu
sat.Bénh nhan ACD chi yéu la thiéu mau &
murc dé nhe (67,2%); mirc d vira chiém 28,7%
va mirc dd nang chi chiém 4,1%.Thiéu mau
héng cau binh séc, kich thwéc héng cau binh
thwdng chiém ty 1& cao nhat (62,3%); thiéu mau
héng cau nhd, nhwoc séc chiém 34,4%; thiéu
mau ndng chi chiém 3,3%.Chi s bach ciu va
tiéu cAu mau ngoai vi clia bénh nhan ACD theo
bénh chinh, gia tri trung binh sé lwong bach
cau, sb lwong bach ciu trung tinh thap nhéat
& nhém suy than man tinh, cao nhat & nhém
viém, nhiém trang man tinh. Gia tri trung binh
sb lwong bach cdu mono thap nhat & nhém suy
than man tinh, cao nhat & nhém khéi u va bénh
ly ac tinh.
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Summary

DESCRIPTION OF SEVERAL HEMATOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF PATIENTS WITH ANEMIA OF CHRONIC
DISEASE AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL

This study describes results obtained from hematological test in patients with anemia due to
chronic disease. The patients received treatment at Ha Noi Medical University from May 2020 to
September 2021. The mean hemoglobin concentration of red blood cells and the mean hemoglobin
concentration of ACD group without iron deficiency were significantly higher than that of ACD group
with iron deficiency (p = 0.05). Patients with ACD mainly have mild anemia (67.2%), with moderate
anemia accounted for 28.7% and severe anemia accounted for 4.1%. Anemia of normochromic red
blood cells accounted for the highest percentage (62.3%); hypochromic microcytic anemia accounted
for 34.4%; and severe anemia accounts for 3.3%.

Keywords: Anemia of chronic disease, hematological test, Ha Noi Medical University.
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