TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

PHAU THUAT NOI SOI LONG NGU'C CHAN bOAN NGUYEN
NHAN CUA TRAN DICH TIET KHOANG MANG PHOI
TAI BENH VIEN BAI HOC Y HA NOI

Nguyén Duy Thang, Nguyén Duy Gia, Poan Quéc Hwng
Bui Xuan Trwong va Vi Ngoc Ta™

Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i

Déi v6i céc bénh nhan tran dich mang phéi dich tiét, cdn phai chdn doén nguyén nhéan bénh ly tai
phéi va khoang mang phéi dé diéu tri. Phdu thuat néi soi 1éng nguc chén doén duwoc ép dung dé chén
doan nguyén nhén tran dich cta cac bénh nhan (BN) nay néu khéng thé chén doan duwoc nguyén nhan
béng céc phuong phép khéc tai Bénh vién Pai Hoc Y Ha Noi. Nghién ctru duwoc thuc hién theo phuong
phép mé ta cét ngang gém 47 bénh nhén duoc phdu thuét tir thang 8/2018 dén théng 12/2021. Céc
bénh nhan trong nghién ctru c6 do tubi trung binh la 51, nguyén nhén chinh la lao phéi cé 28 truong
hop, chiém 60%, céc nguyén nhan khac bao gdém viém, ung thw chiém ty 1é l&n luot 1a 25% va 15%.
Thoi gian phdu thuét trung binh la 61 phat, thoi gian lwu dén lvu mang phéi sau mé la 3,6 ngay. Khéng

cé trwong hop bénh nhan nao ti vong, c6 1 trudng hop cé bién ching tran khi mang phdi sau mé.

T khéa: Tran dich mang phdi dich tiét, phau thuat néi soi 16ng ngwe, g& dinh mang phdi, ldy 6 cin

mang phéi.
I. DAT VAN PE

Tran dich mang phéi Ia tinh trang xuét hién
dich sé lwgong bat thwong trong khoang mang
phdi, do nhiéu nguyén nhan khac nhau. O' My
theo thdng ké nam 2006, hang ndm cé khoang
1.000.000 ngwdi bi tran dich mang phdi, nguyén
nhan chd yéu 1a suy tim, cac bénh ly &c tinh,
viém phéi..."

Tran dich khoang mang phéi dwoc chia
thanh tran dich tiét va tran dich thdm. Trong
khi tran dich thAm thwérng do cac nguyén nhan
toan than gay tang ap lwc ké nhw suy tim, suy
than, suy gan, suy dinh dwéng, thi tran dich tiét
thwong do cac nguyén nhan bénh ly tai khoang
mang phdi nhw lao, ung thw, viém mang phdi...
Déc biét trong d6, tén thwong do lao va ung thw
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yéu cau phai chan doan chinh xac va kip thoi,
tranh nham |1&n véi tén thwong viém mang phoi.
Vi vay, véi cac trwdng hop tran dich tiét khoang
mang phdi, can xac dinh dwoc nguyén nhan
gay tran dich tai phdi, mang phéi dé diéu trj.2*
C6 nhiéu xét nghiém dwoc st dung dé chan
doan tran dich mang phdi. Ty 1& chan doan
nguyén nhan tran dich mang phdi cang cao khi
ldy dwoc bénh phdm la mé mang phdi. Nhe (ring
dung rdng rai clia siéu am, qua trinh STMP kin
an toan va hiéu qua hon, tuy nhién voi ky thuat
nay ta khong chéc chén ldy dwoc dang chd
mang phéi tén thwong ma ta chi ldy dwoc manh
bénh phadm chd c6 dich. phau thuat néi soi 16ng
nguc khéc phuc dwoc nhuwoc diém nay, vi thé
trong chan doan va diéu tri tran dich mang phdi
duwoc coi nhw 1a tiéu chun vang. Tuy nhién, day
lai la mot phwong phap xam l14n va cé nguy co
vé gay mé, vi thé né dwoc chon la giai phap cubi
cung sau cac phwong phap khéng xam lan hodc
it xam 14n khac. phau thuat noi soi 16ng nguc
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dwoc tién hanh & Viét Nam tlr nam 1996, va da
c6 cac bai bao cao vé ky thuat nay.® Tai Bénh
vién DPai hoc Y Ha Noi da trién khai phau thuat
ndi soi ldng nguwc moét cach hé théng tir nam
2016, nhung dén nay chwa c6 mét nghién ctru
nao vé vai trd cua ki thuat nay trong chan doan
va diéu tri tran dich mang phdi chwa rd nguyén
nhan tai Bénh vién Dai hoc Y Ha N§i. Vi vay,
chuing t6i tién hanh nghién ctru nhdm danh gia
vé dic diém bénh nhan, két qua phau thuat, tir
do dwara gia tri chan doan va vai trd trong thuyc
hanh 1am sang cGa phau thuat nay.
Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan tran dich mang ph6i dich tiét,
da dwoc xét nghiém héa sinh, t& bao dich, sinh
thiét mang phéi kin nhwng khong thé chan doan
nguyén nhan nhd hodc khong thé sinh thiét
mang phdi kin.

- Bénh nhan dwoc phau thuat noéi soi léng
nguc chan doan tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Nai.

Tiéu chuan loai trove

- Bénh nhan da c6 chan doan nguyén nhan
tran dich tiét khoang mang phéi hoac phau thuat
ndi soi 1dng ngwe nhdm muc dich diéu tri bénh.

- Bénh nhan ho&c gia dinh khéng déng y
tham gia nghién ctu.

Dja diém va thoi gian nghién ctru

Tw thang 8/2018 dén thang 12/2021 tai Bon
vi Phau thuat Tim mach va ldng ngwc, Bénh
vién Pai hoc Y Ha Noi.

2. Phwong phap

Nghién cru dwoc tién hanh theo phuwong
phap mé ta, cét ngang.

Chon mau: Chon mAau thuan tién.

C®& mau: 47 bénh nhan.

Bénh nhan dwoc gdy mé phwong phap
ndi khi quan 1 nong, théng khi hai phdi co
bom CO, hé tre, ndm nghiéng sang bén lanh,
dwong tiép can 3 trocar kinh dién. Xac dinh
tdn thwong kém theo (6 cdn mang phdi, day
dinh, fibrin...), vi tri s& sinh thiét, sinh thiét tirc
thi, doi két qua sinh thiét tlrc thi. Trong qua
trinh doi két qua sinh thiét tlrc thi, tuy theo
ton thwong ma dwa ra cac x& tri nhw g& dinh,
l4y bé & c&n, 14y thém bénh phdm vung nghi
ng® gl gidi phau bénh néu can. Kiém tra cdm
mau, hat hét dich trong khoang mang phéi,
bép né& phoi, dat DLMP.

T4t ca bénh nhan dwoc thu nhap cac théng
tin vé triéu chirng 1am sang, can lam sang,
diéu trj phau thuat. St dung T-test va Chi binh
phwong, két quéa dwoc trinh bay dwdi dang X +
SD, sw khac biét c6 y nghia khi p < 0,05. Cac
bién sb6 dwoc x& ly bang phan mém théng ké y
hoc SPSS 20.0.

3. bao dirc nghién ctru

Quy trinh phau thuat da dwoc Ho6i ddng
chuyén mén Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi thong
qua. Bénh nhan va ngwéi dai dién dwoc gidi
thich déng y tham gia nghién ctu. Moi théng tin
cla nguwdi bénh déu dwoc bao mat va chi phuc
vu cho nghién ctru dé cai thién chét lwong va
an toan ngu®i bénh.
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
ll. KET QUA
1. Dac diém dich té va nguyén nhan cua tran dich mang phéi

Bang 1. Sw phan bé nhém tuéi va giéi

Nhom tudi Gioi Nam Niv Téng
n % n % n %
20 -40 13 45 5 28 18 38
41 -60 5 17 6 33 1 24
61-82 11 38 7 39 18 38
Téng 29 100 18 100 47 100
Trung binh (tudi) 49+ 19 53 + 20 51+19
p 0,549

Trong khoang th&i gian: 8/2018 - 12/2021, ¢4 47 bénh nhan dd tiéu chuan nghién cteu véi do tudi
trung binh 1 51 + 19 (20 - 82 tubi) va nam gi¢i chiém cha yéu véi ty 1& nam/nte = 1,6/1.
80.00%
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60.00%
50.00%
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30.00%
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10.00% 4.20%
— - I

0.00%
Pau tirc nguc Khé thé Ho Mét méi
Biéu d6 1. Ly do vao vién (n = 47)

Phan I&n cac bénh nhan vao vién vi ly do dau tirc ngwe 35/47 bénh nhan chiém 74,5%, cac
nguyén nhan khac 1an luot 1a ho (14,9 %), mét méi ( 6,4%), kho thé( 4,3%).
2. Phan loai mirc d6 va vi tri tran dich mang phéi theo nguyén nhan gay bénh trén X-quang

Bang 2. Mtrc do tran dich mang phéi theo nguyén nhan trén X-quang

Bénh Lao (n = 28) Ungthw (n=7) Viém (n=12) Tong p
(n=47)
Murc dd n Ty lé % n Ty 16% n Ty lé % n Ty 16%
it 12 43 2 29 5 42 19 40 0,144
Vira 10 36 2 29 6 50 18 38 0,218
Nhiéu 6 21 3 42 1 8 10 22 0,295
Téng 28 100 7 100 12 100 47 100
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Mcrc dé tran dich mang phéi vira - it gap trén vé murc dd tran dich mang ph6i & ba nhém la
X-quang la 78,7%, nhiéu (21,3%), sw khac biét khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

4. M6t sé dac diém chung ctia phau thuat ndi soi mang phéi

Bang 3. Dac diém chung cta phau thuat néi soi mang phoi

Bénh Lao Ung thw Viém Tong 0
(n =28) (n=7) (n=12) (n=47)
bac diem X +SD X +SD X +SD X+5SD
Thoi gian
. 61,6 + 14,3 65 + 26 58,9+4 61,4 +14,7 0.636
thwe hién (ph)
Thoi gian lwu
B x . 32+11 3,5+0,8 48+4.0 3.6+23 0.112
ong dan lwu (ngay)

Theoi gian phu thuat trung binh 12 61,4 phat, gian Iwu 6ng dan lwu lau nhat & nhém bénh
va khéng c6 sw khac biét co y nghia thdng ké vé nhan tén thwong la viém, tuy nhién, sy khac
thoi gian mé gitra cac nhdm tén thwong. Thoi biét gitra cac nhdm khong cé y nghia thdng ké
5. Dac diém hinh anh tén thwong mang phéi qua phau thuat noi soi Idng ngwc

Bang 4. Hinh anh tén thwong mang phéi qua phau thuat ndi soi 1dng ngwc

Bénh Lao Ung thw Viém
o]
Tén thwong n=28 % n=7 % n=12 %

Séan sui 0 0 6 86 0 0 0,001
Tham nhiém 0 0 3 43 0 0 0,001
N6t nhé rai rac 21 75 1 14 1 8 0,001
Mang phéi day 8 29 4 57 3 25 0,775
Xung huyét 12 43 5 71 9 75 0,117
Day dinh 24 86 5 71 9 75 0,595
Vach fibrin 3 11 0 0 2 17 0,542
Gia mac 4 14 0 0 3 25 0,348
O can mang phdi 3 11 0 0 1 8 0,677

Tén thwong day dinh mang phdi gap & hau nhan lao nhwng it gap & 2 nhém con lai (p <
hét cac bénh nhan & ca 3 nhém bénh. Tén 0,001).

thwong nét nhé rai rac gép hau hét & cac bénh
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6. Két qua chan doan va tai bién, bién chirng cta phau thuat noi soi Idng ngwc

Bang 5. Két qua phau thuat ndi soi I6ng ngwe (n = 47)

Két qua sinh thiét tiec thi Két qua giai phau bénh

Can nguyén
N = 47 Ty 1&é % N = 47 Ty 1& %
Lao 28 60 28 60
Viém 12 25 12 25
Ung thw 7 15 7 15
Téng 47 100 47 100

C6 60% bénh nhan tran dich mang phdi nguyén nhan do lao. Két qua sinh thiét tirc thi cat lanh

va sinh thiét nhuém thwdng quy l1a gibng nhau & tat ca cac bénh nhan

Bang 6. Bién chirng cia phau thuat ndi soi I6ng ngwe (n = 47)

Tai bién va bién chirng n Ty 1é (%)
Tai bién 0 0
Tran khi mang phdi 1 2
Bién chirng khac 0 0

C6 01 trwdng hop bénh nhan cé bién chirng tran khi mang phdi, chiém 2%.

IV. BAN LUAN

Tudi trung binh trong nghién ctru la 51 + 19
(20 - 82 tudi) va nam gi&i chiém chi yéu véi ty
lé nam/nt¥ = 1,6/1. Két qua ciing twong déng
véi mot sb tac gid khac, nghién clru clia Vi
Khéc Dai do tudi trung binh la 56,13 (20 - 91
tudi),2 ty 1& nam/ ni la 1,82, va Kiani A va cong
sw (2015) tudi trung binh 1a 51 (34 - 73 tudi) ty
l&é nam/ ni¥ 1a 1,84.4 Pay la Ira tudi véi ty 1& dich
té vé& cac bénh ly nhw ung thw phdi, mang phdi
va lao phéi twong dbi cao, vi vay, do tudi nay la
phu hop véi dich té& bénh tai Viét Nam'.

Hau hét cac bénh nhan trong nghién clru
ctia chung t6i, chiém hon 70% vao vién vi dau
nguc. Theo Vi Khac Pai (2016) nghién ciru
trén 130 bénh nhan tran dich mang phéi, ly do
ndi bat khién bénh nhan di kham |a dau nguc
(71,3%) va kho thd (46,9%), sbt chi chiém ti 1&
nhé (4,6%).2 Cac két qua trén déu cho thay dau

nguc 1a ly do hay gdp nhat & bénh nhan tran
dich mang phéi.

Trong nghién ctru ctia chang téi, hau hét cac
bé&nh nhan déu tran dich mdc do vira hoac it khi
danh gia trén X-quang truéc mé. Két qua nay
ciing giébng vé&i Vi Khac Dai (2016) khi nghién
ctru trén 130 bénh nhan chi 15,4% cac trwdng
hop c6é tran dich mang phdi dich nhiéu, con lai
da sb (84,6%) la dich vira - it.2 Tac gia Kiani
A va cbng su (2015) khi nghién ctu trén 300
bénh nhan, két qué cho thdy mic do tran dich
vira - it chiém 71%, nhiéu 29%.4 Viéc danh gia
mdc dd tran dich trwdc md 1a hét sire quan
trong v&i qua trinh gay mé. Sé& di hau hét cac
bénh nhan trong nghién clru clia chung toi chi
tran dich m&c do vira hodc it 1a vi trwdc md
bénh nhan déu dwoc choc thao dich dé diéu
tri triéu chirng déng thdi lam xét nghiém dich.
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D6i v&i 10 bénh nhéan tran dich mire do nhiéu,
chung t6i déu danh gia khi mau trwéc mé, tién
hanh gay mé néng do dich va hut dich khi dat
trocar néi soi thanh ngwc trweéc khi bom hoi va
tién hanh phau thuat.

Thoi gian thwe hién ph3u thuat trung binh
cla chung t6i la 61 phut. Thdi gian nay bao
gdm thoi gian Iy bénh phdm, cho két qua sinh
thiét tire thi khodng 30 phut va c6é thé thuc hién
céac ki thuat khac nhw g& dinh, 14y 6 can mang
phdi... vi thé thoi gian phau thuat kha déng
déu, thoi gian phdu thuat & 3 nhém khac biét
khong c6 y nghia théng ké ( p > 0,05).

Tt ca bénh nhan cua chung téi déu duoc
bom CO, vao khoang mang phdi tao phau
treong voi ap lwc 8mmHg. Theo cac tac gia
nhu Tanigawa hay Buchanan, ap lwc bom CO,
nay giip dam bao xep phdi dé phau thuat vién
thuan lgi thao tac, ddng thdi an toan tranh gay
ép tim va anh huéng tudn hoan ciing nhw trao
ddi khi ctia phdi gay mé.5¢ Ky thuat nay c6 wu
diém l1a khong can phai théng khi mét phéi, do
do gitp gidm thoi gian khéi mé, dong thdi dam
bao tién hanh thuan lgi cudc mé do khéng phu
thudc vao viéc phai co lap phdi bang cac dung
cu nhw 6ng ndi khi quan 2 nong hay béng chén
phé quan. Tuy nhién, né ciing cé nhwoc diém
la kho tiép can mang phdi & mat sau khi bénh
nhan nam nglra. Dng thei, mot bién chirng co
thé c6 trong k¥ thuat nay la bénh nhan cé thé
bi wu than néu rach phdi vai ty 1& trong nghién
clru cla Tanigawa la 0,4%.° Tuy nhién, trong
nghién ctru clia chung t6i, khéng c6 bénh nhan
nao gap bién chirng nay do thoi gian mb ngén
va vung phau tich, g& dinh mang phdi it gay
rach phdi (bang 6).

Trong qua trinh phau thuat, néu két qua sinh
thiét tirc thi khong xac dinh rd duwoc thwong ton,

chirng toi sé tién hanh Iy thém bénh pham,
sinh thiét tic thi 1an 2 va 14y thém bénh pham
dé gWi gidi phau bénh thuong quy. Trwdng hop
két qua sinh thiét cat lanh tirc thi xac dinh rd
duwoc tén thwong, bénh pham givi sinh thiét tirc
thi sé dwoc sir dung d& nhuém HE va chung toi
sé trao déi trwc tiép véi bac si gidi phau bénh
dé khong can lay thém bénh phdm cho bénh
nhan. Diéu nay gitp gidm thoi gian mé ciing
nhw nguy co chdy mau cho bénh nhan.

Thoi gian lwu 6ng dan lwu mang phéi &
nhém viém |a cao nhét, thdp nhat 1a nhém lao
mang phdi. Truéng hop lvu 6ng dan lwu 1au
nhatla 17 ngay & nhém viém do gép bién chirng
tran khi mang phdi. Thoi gian lwu 6ng dan lwu
trung binh cla ching toi 1a 3,6 + 2,3 ngay. Két
qua cla chung t6i cling twong ddng véi tac gia
Rozman va céng sw (2013) nghién clru so sanh
gia tri gitra phau thuat noi soi 16ng nguc véi noi
soi mang phdi dng mém trong chan doan bénh
mang phdi trén 79 bénh nhan, tac gid cho thay
thoi gian lwu 6ng dan lwu mang phdi trung binh
cta phau thuat néi soi 1dng nguc 1a: 2,5 + 1,8
ngay, ctia ndi soi mang phdi dng mém la: 3,5 +
2,8 ngay.”

Mét sb hinh &nh mang phéi tdn thwong cla
bénh nhan trong nghién ctru:

Hinh 1. Hinh anh mang phéi viém dinh
nhiéu do viém (Ma ICD 10: R09.1)
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Hinh 2. Hinh anh nét nhé rai rac mang phoi
do lao (Ma ICD10: A16.5)

Hinh 3. Hinh anh khéi sin sui, tham nhiém
do ung thw (Ma ICD10: C38.4)

Trong nghién cu cla ching t6i, cac hinh
anh tén thwong mang phéi goi y ung thw 1a san
sui, tham nhiém (bang 4). Tuy nhién, nhirng
hinh anh nay ciing kho cé thé phan biét ung
thw trung biéu mé mang phéi véi ung thw di can
mang phéi. Hinh anh nét nhé rai rac, day dinh
(hinh anh hat k&) gap chi yéu trong lao mang
phéi. Bén canh do, c6 nhiéu hinh anh khéng
d&c hiéu nhu sung huyét, day dinh mang phéi
c6 thé quan sat thy & ca 3 cin nguyén chinh
la lao, ung thw va viém. Sy khac biét gitra hinh
anh tén thwong mang phdi dang san sui, tham
nhiém va nét nhd rai rac gitra 3 nhém nguyén
nhan cé nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qué trén cho thdy cac hinh anh tén
thwong mang phdi déu cé thé gap trong cac
nhém nguyén nhan gay tran dich mang phéi,

tuy nhién ty & xuat hién 1a khac nhau gitra
cac nhém nguyén nhan. Biéu nay cling dung
véi thwe té 1a cac hinh anh tén thwong mang
phdi quan sat duwgc qua ndi soi it c6 gia tri
chan doan nguyén nhan, chi cé tinh chét goi
dén nguyén nhan. Két qua nghién ctu cula
chung t6i cling phu hop véi cac két luan cta
Buchanan D.R: hinh &nh tén thwong mang phi
qua ndi soi mang phdi chi coé tinh chat goi dén
nguyén nhan, ch& khéng co gia tri quyét dinh
chan doan.® Tuy nhién, cac hinh &nh quan sat
trong md nhw nét san sui, thAm nhiém, nét nhé
réi rac, mang phdi day, sung huyét 1a cac hinh
anh tén thwong dac hiéu va cé gia tri trong viéc
xac dinh dwoc vi tri can lay bénh pham, gitp
tang hiéu qua chan doan.®

Tét ca cac bénh nhan trong nghién ctru déu
chan doan duwoc nguyén nhan, va sinh thiét
tire thi va gidi phau bénh cung mét két qua, co
téi 60% (28/47) bénh nhan nguyén nhan la do
lao (bang 5). Ty 1& chan doan bénh cla ching
tdi dat 100%, do trong phau thuat chung téi cé
gl sinh thiét tire thi, va khi co két qua chung
t6i c6 thé 14y thém manh sinh thiét nghi nge
gl gidi phau bénh. M6t nghién clru trén 229
bénh nhan do FS Arkin thyc hién trong vong
5 ndm 2008 - 2015 cho thay ty 1& chan doan
ctia PTNS 16ng nguc Ia 100%. Trong do, 36,6%
duwoc chan doan 1a ung thw, 11,4% chan doan
la lao mang phéi, 52% chan doan la viém man
tinh.2 K&t qua nay khac véi nghién clru cua
chung toi, khi trong nghién clru clia ching toi
c6 60% bénh nhan dwoc chan doan lao, 25%
dwoc chan doan viém man tinh va 15% dwoc
chan doan ung thw. Tuy nhién, két qua nay
phu hop voi dich t& bénh khi nghién ciru cla
FS Arkin dwoc thwe hién & Thé Nhi Ky, qubc
gia co ty I ung thw cao, trong khi Viét Nam la
quéc gia lwu hanh lao véi ty 1& mac lao/ ung
thw phdi van con cao."® Tuy nhién, dic diém
chung cla cac nghién ctru la khi so sanh voi
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cac phuong phap khac, phau thuat noi soi 16ng
nguc cho thdy hiéu quad chan doan cao hon.
Theo Dhooria S va cong sw (2014), khi so sanh
ngau nhién gia tri chan doan cla phau thuat noi
soi 1dng ngwc véi ndi soi mang phdi 6ng mém
(m&i nhém 45 bénh nhan dwoc lwa chon ngau
nhién), két qua cho thay gia tri chan doan cua
phau thuat néi soi 1bng nguc cao hon so véi noi
soi mang phdi 6ng mém (97,8% so v&i 73,3%,
p = 0,002)."° Didu nay cho thay hiéu qua chan
doan chinh xac cta phau thuat néi soi I6ng
nguc chan doan, dac biét 1a khi cé sinh thiét tc
thi trong md khi so sanh véi cac phwong phap
chan doan khac.

Trong nghién ctru chung t6i, khdng ghi nhan
trwong hop tai bién hay bién chirng 16n nao
(bang 6), cé 1 bénh nhan trong nhém viém bi
tran khi mang phdi, khéng ghi nhan trudng hop
nao chady mau, nhiém tring sau md. Két qua nay
cling twong dwong v&i cac nghién ctru cla Arkin
hay Rozman.”8 Piéu nay cho thay tinh an toan
cao clia phau thuat ndi soi 1dng ngwec chan doan.

IV. KET LUAN.

Phau thuat ndi soi 16ng nguc Ia mot trong
nhirtng phwong phap cudi cung dat ra dé chan
doan nguyén nhan tran dich tiét khoang mang
phdi, nhung day la moét phwong phap an toan,
hiéu qua, cé dd chinh xac cao, gép phan nang
cao chéat lwgng diéu tri bénh nhan.
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Summary

ENDOSCOPIC THORACIC SURGERY FOR DIAGNOSING THE
ETIOLOGY OF PLEURAL EFFUSION AT HANOI MEDICAL
UNIVERSITY

Video-assisted thoracoscopic surgery was done in patients with exudative pleural effusion
whose cause has not been diagnosed by other methods at Hanoi Medical University Hospital. This
cross-sectional study was conducted with 47 patients from August 2018 to December 2021. The
average age was 51 years. After surgery, the most common cause of exudative pleural effusion
was Pulmonary TB (28/46, 61%). Other causes include inflammation and cancer accounted for
25% and 15% respectively. The average surgical time was 61 minutes. The average postoperative
pleural drainage time was 3.6 days. Mortality rate is 0%. There was 1 case with complications of
pneumothorax after surgery.

Keywords: Exudative pleural effusion, video-assisted thoracoscopic surgerry, pleural
adhesion removal, pleural peel surgery.
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