TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA CHAT LWONG CUOC SONG O TRE NGHE KEM
SAU CAY OC TAI BIEN TU TAI BENH VIEN NHI TRUNG UONG,
NAM 2020-2021

Tran My Hwong'>*, Nguyén Dang Virng?, Nguyén Tuyét Xwong'

'Bénh vién Nhi Trung wong
2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu ctia nghién ctru can thiép so sénh truéc sau khéng déi chirng nay nham danh gia sw thay déi chét
lwong cubc sbéng & 36 tré em céy éc tai dién ti tai bénh vién Nhi Trung vong ndm 2020 - 2021. Nghién ctru
str dung b6 cau héi KINDL cho nhém tré 2 - 6 tudi va 7 - 10 tudi nham dénh gia diém chét luvong cubc séng
cla tré truéc khi cdy 6c tai dién i, sau cdy 3 thang, 6 thang va 12 thang. Két qua cho théy diém chét lvong
cuéc séng tang cé y nghia théng ké & hau hét cac khia canh sau 3 théng, 6 thang, 12 thang céy éc tai dién
tr so VGi truée khi cdy bc tai dién tir. O nhém 2 - 6 tudi, téng diém chét lvong cudc séng truéc khi cdy, sau
céy 3 théng, 6 thang va 12 thang Ian luot 1a 42,5; 54,7; 69,4 va 73,7. Sw cai thién diém chét luong cudc séng
6 y nghia théng ké (p < 0,05). Tuong tw, & nhém tré 7 - 10 tudi, tdng diém chét luong cudc séng da céi thién
déng ké, c6 y nghia théng ké tai 3 thoi diém (3, 6, 12 thang) sau cdy éc tai dién ti so véi truée cdy bc tai dién
ttr. Nghién ctru cho thdy do tudi khi cdy éc tai dién tdr va tubi phat hién nghe kém tuong quan nghich c6 nghia
théng ké véi téng diém chét luong cudc séng 12 thédng sau cdy éc tai dién tir & nhom tré 2 - 6 tudi, 1an luot r
=-0,517 (p = 0,004) va r = -0,633 (p < 0,001). Khdng tim thdy sw khac biét c6 y nghfa théng ké vé gisi tinh tré

v6i diém chét luong cude séng & bat ky thoi diém nao sau cdy éc tai dién tir & tat ca tré tham gia nghién ciiu.

T khéa: Chat lwong cudc séng, cly 6c tai dién tir, tré em, Bénh vién Nhi Trung wong.

I. DAT VAN BE

Theo wéc tinh cta Td chirc Y t& Thé gisi
nam 2018, trén toan thé gioi co 34 triéu tré em
bi nghe kém. Dy b&o sb tré bi nghe kém sé
tang lén nhanh chéng nhirng trong thap ky tiép
theo.! &’ Viét Nam chwa cé chuwong trinh sang
loc nghe kém cho tré so sinh, do d6 s6 liéu vé
nghe kém & tré so sinh va tré em con rat han
ché.2 Mot sb nghién clru gan day cho thay ty
I& nghe kém & tré em mau gido dao déng tw
4,4% dén 4,7%.24 Cac chuong trinh can thiép
s&m, tang kha nang tiép can cong nghé hd tro
duwoc khuyén cédo nham giam ty 1& nghe kém
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va gidm anh hwéng lau dai cia nghe kém & tré
em.25 C4c nghién clru trwdc day trén thé gici da
cho thay tré bi diéc, nghe kém bi han ché nhiéu
maét trong cudc sdéng nhw ngdn ngi, hoc tap, tam
ly va xa hgi.® Viéc phat hién va can thiép kip thoi
s& mang lai cho tré co’ héi Ién trong viéc hdi phuc
kha n&ng nghe, phat trién cac ky ndng ngdén ngt,
gidp tré hoc tap, hoa nhap céng déng va giam
ganh nang cho ban than tré, gia dinh va xa héi.”8

Trong nhi*ng ndm gan day, cly &c tai dién
t& cho tré nghe kém, diéc la phwong phap ngay
cang dwoc (rng dung phd bién & nhiéu quéc
gia d&c biét 1a nhirng quéc gia phat trién. Oc tai
dién ttr 13 mot thiét bi y té dién t dwoc cay vao
6c tai nhdm gitp cho viéc thu nhan am thanh
d4au vao cho tré nhd va ngudi Ién bi nghe kém
mirc d6 ndng dén sau. C4y 6c tai dién t&r khong
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phai la chira lai dwoc kha nang nghe thanh
binh thwdng, ma |a tao ra mot dai dién khac
ctia am thanh, théng qua phuc hdi chirc nang
am thanh, c6 thé dwoc ngudi dung hiéu 13 1&i
ndi. Cay &c tai dién tlr cho phép tré em bij diéc
c6 thé phat trién kha ndng nghe, ndi, tir d6 tré
c6 thé dén trwdng va tham gia cac hoat dong xa
héi nhw nhirng tré binh thwdng khac.® Nghién
ctru tai Bénh vién Nhi Trung wong cho thay, tré
em duoc cdy 6c¢ tai dién tr da cai thién sic
nghe ro rét."°

Té chirc Y t& Thé gi¢i dinh nghia “Chéat
lwong cudc sbng la nhén thirc ma cé nhén cé
duoc trong doi séng ctia minh, trong bbi cdnh
van hod, va hé théng gia tri ma cé nhan séng,
trong méi twong tac véi nhiing muc tiéu, nhiing
mong mudn, nhiing chudn muc, va nhiing moi
quan tdm. D6 la mdt khai niém rdng phu thudc
vao hé théng phirc hop cla trang thai stic khoé
thé chat, trang thai tdm ly hay mirc do doc lap,
nhitng méi quan hé xa hoi va maéi truomg séng
ctia méi ¢4 nhan”."" Chat lwong cudc séng la
mot chi s6 do lwéng quan trong dwoc siv dung
réng rai trong nghién clru va thyc hanh lam
sang nhdm danh gia anh hwéng ctia cac bénh
cép va man tinh, nham so sanh chét lvong
cudc sbng & nhirng ddi twong bi &nh huwéng véi
nhirng dbi twong khde manh khac, dong thei do
lwdng tién d6 sau qué trinh can thiép va diéu
tri. Mot s& nghién ciru da cho thay chat lwong
cudc sdng cla tré nghe kém da dwoc cai thién
ré rét sau khi nhan dwoc cac bién phap phuc
hdi ngdn ngir di kém véi can thiép nhw deo may
tro thinh hodc cay bc tai dién tr.'2'3 C4c nghién
ctru cling cho thay mot s yéu t6 cé thé anh
hwdng t&i chat lwong cude sbéng & tré cay bc tai
dién tlr bao gébm tudi cla tré, tudi cay bc tai dién
tr, thdi gian sau khi cay éc tai dién t&r, nhan
thirc cla gia dinh va gi&i tinh cua tré.'1%

O Viét Nam, cay 6c tai dién t&r da dwoc tién
hanh hon 10 ndm tr& lai day. Do tinh chat phirc

tap cla k¥ thuat, phau thuat nay cha yéu duwoc
thuc hién tai mot sd bénh vién tuyén trung wong
& Ha Noi, Hué va thanh phé H6 Chi Minh. Bénh
vién Nhi Trung wong la mét trong nhirng don vj
dAu tién cta Viét Nam tién hanh phau thuat cay
dc tai dién t& cho tré em. Tuy nhién cho dén nay
chwa c6 nghién ctu nao danh gia chat lwong
cudc séng clia tré sau khi cay 6c¢ tai dién tor &
Viét Nam. Muc tiéu cta nghién clru nay nham
danh gia sw cai thién chét lwong cudc sbéng clia
tré mac nghe kém sau khi cay 6bc tai dién ti tai
bénh vién Nhi Trung wong nam 2020 - 2021.

I. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nhikng tré tir 2 tubi dén 10 tudi cé chi dinh
cdy bc tai dién ti tai Bénh vién Nhi Trung wong
nam 2020 - 2021 dwoc chon vao nghién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién cru dwgc thye hién tai Khoa Tai Mai
Hong, Bénh vién Nhi Trung wong tir 01/2020
dén 12/2021 véi 36 tré tv 2 dén 10 tudi dwoc
cay bc tai dién tt tai Bénh vién Nhi Trung wong
va doéng y tham gia vao nghién ctru.

Chi dinh céy 6c tai dién to:"

- Tré nghe kém tiép nhan mdc dé nang va sau.

- Phai ton tai cAu truc bc tai trén CT.

- Phai t6n tai day than kinh VIl va éc tai trén
MRI.

Cé& mau

Chon mau toan bo tré ttr 2 dén 10 tudi cé chi
dinh cay éc tai dién t&r tai Bénh vién Nhi Trung
wong nam 2020 - 2021 vao nghién ctru.

Trong nghién ctru nay, tbng s 36 tré tir 2 dén
10 tudi da dwoc tuyén chon vao nghién cru. Do
dich COVID-19 xay ra ndng né trong giai doan
2020 - 2021 dan dén tinh trang cach ly xa hdi,
han ché di lai, s6 tré dén kham va cay bc tai dién
tlr tai Bénh vién Nhi Trung wong da sut giam
nghiém trong, do do trong thdi gian nghién ctru
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Bénh vién Nhi Trung wong chi tién hanh cay éc
tai dién t& cho sé lwong tré néi trén.
2. Phwong phap

Day la nghién ctru mo ta loat bénh, so sanh
trwéc sau can thiép, khéng c6 nhém ching.

Péi twong dwoc danh gia chat lwong cudc
sbng tai 4 thoi diém: truwdc khi cdy bc tai dién
ttr, 3 thang, 6 thang va 12 thang sau cay bc tai
dién tir.

Céng cu va phwong phap thu thap sé liéu

Bé céu hoi théng tin chung

B& cau héi nay bao gébm:

- Théng tin chung cla tré bao gom tudi, gidi,
tudi phat hién nghe kém.

- Théng tin strc nghe va céy 6c¢ tai bao gbm
muc dd nghe kém, hinh th&rc nghe kém, tai
duoc cay bc tai dién to.

Bé céu hoi KINDLR

Cac nghién ctru da cho thay tré bi nghe kém
bi anh huéng tdi chat lweng cudc sbng & nhiéu
khia canh, bao gébm: Thé chat, Cam xuc, Tw
trong, Gia dinh, Ban be, Trwdng hoc, do do
dé do lwong chét lwgng cudc sbng & tré em
nghe kém cdy &c tai dién tlr, chung tdi st dung
bd cau héi Kiddy-KINDLR cho tré 2 - 6 tudi va
KINDLR cho tré 7 - 17 tudi dung cho phéng véan
bb ho&c me tré."®'7 B cau hdi Kiddy-KINDLR va
KINDLR da dwoc chuan héa va dich sang tiéng
Viét. Hién nay, c6 thé tai bo cau hdi tiéng Viét
trén & trang web http://www.kindl.org/. Trwéc
khi ap dung cho nghién ctru nay, b6 cau héi da
dwoc thtr nghiém va chinh stra cho phu hgp v&i
nghién ctru nay.

B6 cau hdi Kiddy-KINDLR va KINDLR gém 24
cau héi & 6 khia canh bao gdm: tam ly, gia dinh,
ban bé, thé chét, trudng hoc va xa hoi. Méi cau
haoi sé co 5 lwa chon tra 1&i theo cac mire do clia
thang diém Likert bao gém: khdng bao gi¢, hiém
khi, thi thoang, thwong xuyén, luén ludn twong
&ng voi diém sb tir 1 dén 5 diém. Diém cha méi

khia canh nay dwoc quy ddi sang thang diém
100, dao dong tir 0 - 100 diém. Téng 6 khia canh
nay sé 1a diém chat lwong cudc sdng tdng thé."”

Phwong phéap thu thap sé liéu

Nhém nghién clru sé trao déi vé muc tiéu
nghién ctru, quy trinh tham gia nghién ctru vé&i
bd hodc me cua tré c6 chi dinh cdy 6c tai dién
tlr tai Bénh vién Nhi Trung wong. Nhirng gia
dinh déng y sé& ky vao Phiéu déng y tham gia
nghién ctru.

Diéu tra vién sé tién hanh phéng van bd
ho&c me cua tré vao 4 thdi diém: truwdc khi cly
c tai dién t&r, 3 thang, 6 thang, 12 thang sau
céy &c tai dién te.

Quan ly va phan tich sé liéu

Phan tich théng ké mé ta dwoc thuc hién
nhdm moé ta ddc diém, théng tin chung clta déi
twong nghién ciru, ddng thdi nhdm danh gia sw
phan bé clia cac sb liéu dinh lwong. Sé liéu dinh
lwong duge trinh bay dwéi dang Trung binh (46
léch chuén). Cac kiém dinh théng ké phu hop
duwoc ap dung nhdm so sanh sw khac biét trong
cung nhém (Kiém dinh T ghép cép).

Phan tich sb liéu vé chat lwong cudc séng
dwoc tuan tha theo huéng dan bd cau héi KINDL
nham do lwdng chéat lwong cudc sbng cla tré
em."” S6 lieu & mdi khia canh cla 2 bd cau hoi
KINDL dwoc quy déi theo thang diém 100. Biém
chét lwgng cudc sbng dwoc phan tich va trinh
bay theo tirng khia canh va tbng diém.

Twong quan Spearman duwgc phan tich
nham danh gia méi lién quan gitra diém chat
lwong cudc séng & tirng khia canh va mot sé
yéu t6 nhu tudi cly bc tai dién tr, tudi nhan biét
tré nghe kém, thoi gian str dung may tro thinh.
3. Xt ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap béng phdm mém Epidata
va duoc phan tich st dung phan mém SPSS 26.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru duwoc Hoi déng dao dirc Bénh
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vién Nhi Trung wong théng qua theo Quyét dinh duwoc théng bao vé muc tiéu va quy trinh tham
514/BVNTW-VNCSKTE ngay 17 thang 4 nam gia nghién ctru. S6 lieu dwoc gilr bi mat va chi
2020. TAt ca dbi twong tham gia nghién ctu st dung cho muc tiéu nghién ctu.

Il. KET QUA

Bang 1. Théng tin chung cua tré cay oc tai dién to
tai Bénh vién Nhi Trung wong 2020 - 2021 (n = 36)

DPic diém Chung 2 - 6 tudi 7 - 10 tudi

Tubi cdy bc tai dién tir

R 51,0 (31,3 36,9 (12,3 109,6 (7,5
(théng): (trung binh, db Iéch chuan (BLC)) ( ) ( ) (7.5)

Tudi phat hién nghe kém

, . 20,7 (10,2) 20,5 (9,1) 21,2 (14,9)
(thang): (trung binh, BLC)

Th&i gian deo may trg thinh

10,2 (13,0 55 (5,5 29,5 (17,3
(thang) (trung binh, BLC) ( ) (5:5) ( )

Mdc dé nghe kém (n, %)

Trung binh (41 - 70dB) 0 0 0
N&ng (71 - 95dB) 4 (11,1) 3(10,3) 1(14,3)
Sau (> 95dB) 32 (88,9) 26 (89,7) 6 (85,7)

Hinh thirc nghe kém (n, %)

Dan truyén 0 0 0
Tiép nhan 35 (100) 29 (100) 7 (100)
Hén hop 0 0 0
C6 deo may tro thinh trwdc khi cay bc¢ tai dién to
35 (97,2) 28 (96,6) 7 (100)
(n, %)
Bang 1 trinh bay théng tin chung cla tré em la 20,7 thang va twong déng & ca 2 nhém. Phan
céy 6c tai dién tlr. Tubi cay bc tai dién ti trung I&n tré cay bc tai dién t& nghe kém & mic do

binh & 51 thang tudi, trong d nhém 2 - 6 tudi sau (95dB), chiém 88,9%, chi 11,1% tré nghe
la 36,9 thang, nhém 7 - 10 tudi Ia 109 thang. kém murc d6 ndng (71 - 95dB). 100% tré cay 6¢
Tubi trung binh phat hién nhirng tré nghe kém tai dién t&r nghe kém tiép nhan.
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Bang 2. Piém chat lwong cudc séng trwéc khi cay oc tai dién tir,
sau cay 3 thang, 6 thang va 12 thang (n = 36)

Trwéc cay Sau cdy 3 thang Sau ciy 6 thang Sau cay 12 thang
Khia canh chat 2-’6 7-?0 2-’6 7—’10 2—’6 7—j0 2—’6 7—?0
lwong cudc séng tuoi tuoi tuoi tuoi tudi tudi tuoi tuoi
B B B B B TB B B
(bLC) (BLC) (PLC) (BPLC) (BLC) (BPLC) (BPLC) (BLC)
o 53,6 54,4 61,2 69,6 74,1 85,7 81,6 83,9
Thé chat
(7,3) 59 (63 (84 (162) (100) (10,5  (7,9)
. ) 50,6 51,7 69,6 75,0 79,7 89,2 69,8 74,1
Cam xuc
(7,5) (106) (7,9  ((51) (6,1 (5,9 (10,7) (154)
29,5 38,3 459 52,6 58,8 66,9 62,2 59,8
Ty trong
(7,4) 56) (63 (700 (89) (6,9) (8,:4) (6,0)
o 53,4 53,5 56,0 56,2 67,2 73,2 71,1 75,0
Gia dinh
@87 (70 (7,1) (88) (6,8) (8,6) (7,7) (10,2
Ban ba 34,6 48,2 43,3 53,5 70,4 76,7 79,7 88,3
' 84) (78  (68) (10,7)  (81) (9,3) (6.8)  (6,6)
. 33,1 54,4 43,3 63,3 66,3 55,3 77,5 68,7
Trwdng hoc
(76) (86) (91)  (66) (8,2) (5,6) (7,9 (B1)
R Tz 42,5 50,1 54,7 61,7 69,4 74,5 73,7 75,0
Tong diém
(400 (55 (36) (34) (4,8) (4,2) (39  (46)

Diém chét lwong cudc sbng tredc va sau
céy bc tai dién t& 3 thang, 6 thang va 12 thang
dwoc trinh bay & Bang 2. Nhin chung, diém
chét lvong cudc séng sau cly 6c¢ tai dién to
& moi khia canh déu tang so voi trwdc khi
cay 6c tai dién tir. Bén canh d6, diém chét

lwong cudc sbéng cling cé xu hwéng tang &
thdi diém 6 thang so v&i 3 thang va 12 thang
so v&i 6 thang sau cay 6c tai dién t&r. Diém
chét lwgng cudc séng & nhém 7 - 10 tudi cao
hon & nhém 2 - 6 tubi & hau hét cac khia canh
va téng diém.
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Két qua thay déi diém chat lwong cudc sbng
sau cdy 6c tai dién t& tai 3 thdi diém so véi
trwéc cly 6c tai dién tr dwoc thé hién & Bang
3. Nhin chung, sau thdi diém cly 3 thang, 6
thang va 12 thang diém chét lwong cudc séng
déu ting so v6i trwde khi cdy dc tai dién tlr & ca
nhém tré 2 - 6 tudi va 7 - 10 tudi. Nném tré 2 - 6

tudi, vao thdi diém sau 12 thang cay 6c tai dién
ttr, diém khia canh ban bé, & trwdng hoc tang
cao nhat 45,0 diém va 44,3 diém so véi truéc
khi cdy bc tai dién tlr. Cac khia canh khac déu
tang khoang trén dwéi 20 diém, téng diém da
tang 1&én 31,1 diém so v&i trwdc khi cy bc tai
dién t& & nhom tré 2 - 6 tudi.

Bang 4. Téng diém chéat lwong cudc sdng trwedc khi cly bc tai dién tir,
sau cdy 3 thang, 6 thang va 12 thang theo gi&i tinh

moiam e e -
2 - 6 tubi

Sau 3 thang 51,8 (3,3) 51,5 (3,9) 0,820

Sau 6 thang 70,5 (4,6) 68,3 (5,0) 0,222

Sau 12 thang 74,0 (4,5) 73,2 (3,2) 0,589
7 - 10 tubi

Sau 3 thang 59,8 (2,2) 50,2 (6,7) 0,415

Sau 6 thang 72,3 (3,6) 75,4 (4,4) 0,441

Sau 12 thang 72,3 (5,1) 76,0 (4,5) 0,398

* Kiém dinh T cho 2 nhém déc lap

Bang 4 trinh bay téng diém chét lwong cudc sbng sau cay 6c tai dién ttr 3 thang, 6 thang va 12 thang & tré
trai va tré gai theo 2 nhém tudi. Két qua cho thay khong cd su khac biét vé diém chét lwong cude sdng & tré
trai va tré gai sau cy &c tai dién tir 3 thang, 6 thang va 12 thang (p > 0,05).

Bang 5. Twong quan mét sé yéu té véi diém chat lwgng cudc séng
sau cdy oc tai dién tir 3 thang, 6 thang va 12 thang

2 - 6 tudi 7 - 10 tubi
Yéu td Diém Diém Diém DPiém Diém Diém
CLCS sau CLCS sau CLCS sau CLCS sau CLCS sau CLCS sau
3thang 6thang 12thang 3thang 6thang 12 thang
Tudi chy bc tai dienter T 0,150 0,163 -0,517 0,270 -0,054 -0,487
(thang) p* 0,438 0,398 0,004 0,558 0,908 0,268
Tudi phat hién nghe T 0,071 -0,215 -0,633 -0,280 0,224 0,598
kém (thang) p* 0,714 0,262 < 0,001 0542 0,629 0,156
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2 - 6 tudi 7 - 10 tubi
Yéu té Diém DPiém Diém DPiém Diém Diém
CLCS sau CLCS sau CLCS sau CLCS sau CLCS sau CLCS sau
3thang 6thang 12thang 3thang 6thang 12 thang
Thoi gian deo may tro T 0,145 0,280 0,118 0,119 -0,661 -0,385
thinh (thang) p* 0,454 0,142 0,541 0,799 0,106 0,393

*: Twong quan Spearman

Bang 5 trinh bay méi twong quan gitra yéu
t6 tudi cay 6c tai dién tl, tudi phat hién nghe
kém va thoi gian deo may tro thinh. O nhém 2 -
6 tudi, két qua cho thay chi cé yéu td tudi cay bc
tai dién ter va tudi phat hién nghe kém c6 twong
quan nghich cé y nghia théng ké véi tdng diém
chét lwong cudc sbng sau 12 thang cay 4c tai
dién tt, lan lwot r = -0,517 (p = 0,004) var =
-0,633 (p < 0,001). O’ nhém 7 - 10 tudi, khong
c6 yéu t6 nao twong quan co y nghia théng ké
vé&i tbng diém chat lwong cudc sdng & ca 3 thoi
diém sau cdy &c tai dién ti.

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 36 tré, bao gdm 29 tré tir 2
- 6 tudi va 7 tré tir 7 - 10 tudi, dwoc phau thuat
céy 6c tai dién t& tai Bénh vién Nhi Trung wong
nam 2020 - 2021 st dung b6 cau hdi KINDL da
duworc dich va thtr nghiém tai Viét Nam nham danh
gia chét lwong cudc sbéng & tré véi 6 khia canh.
Két qua cho thay, da co sy cai thién dang ké co y
nghia théng ké vé diém chét lwong cudc sdng tai
thoi diém 3 thang, 6 thang va 12 thang sau cay
bc tai dién t&r so voi trwde khi phdu thuat & ca 2
nhom nghién ctru. Bén canh do, nghién ctru cling
cho thdy, & nhém 2 - 6 tudi, 2 yéu tb la tudi cay
bc tai dién t&r va tudi phat hién nghe kém twong
quan nghich ¢ y nghia thdng ké véi téng diém
chét lwong cude sbng sau 12 thang phau thuat (p <
0,05). Tuy nhién & nhém 7 - 10 tudi, khéng c6 yéu
t6 ndo twong quan cé y nghia théng ké voi diém
chét lwong cudc sdng duoc tim thay & bat ky thoi
diém nao sau cy (p > 0,05).

Két qua nghién ctru clia chang téi cling kha
twong ddng véi két qua cla nhirng nghién ctru
trwdc day trén thé gi¢i. Warner-Czyz va cong
s (2009) danh gia chét lwong cudc séng & tré
4 - 6 tudi cay 6bc tai dién tt, s dung bod cau
héi KINDL twong tw nhw & nghién clru nay cho
thdy tbng diém chung la 78,1 (9,6)."® Twong
tw két qua mot nghién clru khac tai My ciing
cho thay, diém chét lwong cudc sbéng sau phau
thuat cly 6c tai dién tr & tré 7 - 10 tudi la 75,4
(9,2).'° Két qua nghién ctru cla ching téi cling
cho thay diém chét lwong cudc sbng tai thoi
diém 12 thang sau cay éc tai dién tt 1a cao hon
so v&i nghién ctru cta Huber, M (2005) cung
st dung bd cau hoi KINDL.2° Nghién clru mé&i
coéng bd gan day cho thay su thay dbi dang ké
chét lwong cudc sdng & 100 bénh nhan sau cay
6c tai dién ti tai Dlrc, st dung phwong phap
twong tw nghién clru nay da cho thdy sw cai
thién chat lwong cudc sdng & tré sau 3 thang, 6
thang, 12 thang so v&i trwde khi cay bc tai dién
t(r.2' Nghién clru da cho thay téng diém truéc
can thiép chi 49,3/100 da tang Ién 63,5/100,
67,0 va 68,6 sau 3 thang, 6 thang va 12 thang
phau thuat cay bc tai dién tir.2"

Céay bc tai dién tlr két hop phuc hdi ngdn
nglr sau cay da gilp tré nhan biét am thanh va
phét trién ngdbn ng, qua do giup tré hoa nhap
véi méi trwdng sdng xunh quanh, gia dinh,
ban bé, trudng hoc. Diéu nay giup tré ngay
cang tw tin trong cuéc séng tai gia dinh, xa héi
va treong hoc.2 Sau phau thuat, tré can lam
quen v&i am thanh, ngdn nglr mai. Do dé, tat
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cd cac tré sau cay bc tai dién tir déu dwoc trai
qua qua trinh phuc héi ngdn ngi tai bénh vién
Nhi Trung wong. O day tré duwoc hd tro viéc
st dung thiét bi éc tai dién t& (b6 phan tiép
nhan am thanh), dwoc hwéng dan phat trién
ngdn ngi, tr d6 gilp tré tw tin giao tiép va hoa
nhap vé&i xa hoi, treong 1op. Két qua nghién
ctru ciing cho thay diém chét lwong cudc sbng
cla tré déu ting I&n sau 3 thang, 6 thang va 12
thang sau phau thuat cay éc tai dién tt. Diéu
nay cho thay tré ngay cang hoa nhap, giao tiép
tdt v&i xa hdi va mai trwdng xung quanh. Két
qua cho thay cay 6éc tai dién t&r giup tré nghe
dwoc, qua dé sém phat trién ngén ng ciing
nhw nang cao chét lwong cla cua tré. Nhirng
tré nghe kém tiép nhan mic dd ndng va sau
can sém dwoc sang loc va tw van dé dwoc can
thiép cay bc tai dién ti.

Lién quan t&i mot sé yéu td anh hwdng toi
chét lwong cudc sbng sau cay bc tai dién tlr, cac
nghién ctru trwéc day da cho thay co nhiéu yéu
t6 c6 thé anh hudng dén cay bc tai dién t& nhw
tudi cay bc tai, tudi phat hién nghe kém, sé con
trong gia dinh, hoc van cla bd me...'5192023.24
Tuy nhién, két qua cac nghién ctru con chuwa
thdng nhat vé cac yéu tb anh hwéng téi chat
lwong cudc sbéng & tré sau cay dc tai dién to.
Trong nghién cu cha chang t6i cho thdy &
nhém 2 - 6 tudi, tudi cy bc tai dién tlr va tudi
phat hién nghe kém & tré cay bc tai dién tl cang
nhé thi tdng diém chat lwong cudc sbng cang
cao (p < 0,05) & thoi diém 12 thang. Piéu nay
cho thy viéc sang loc phat hién sém tré nghe
kém va can thiép sém bang cay 6c tai dién tr
c6 vai trd quan trong nham hé tro tré phat trién
ngbén nglr va sm hda nhap v&i gia dinh, xa hoi
va moéi trwdng xung quanh. O cac thoi diém 3,
6 thang & nhom tré 7 - 10 tudi cac twong quan
nay khéng c6 y nghia thdng ké. Mot sb nghién
clu trwéc day cho thay tré dwoc cdy bc tai
dién t& sém hon sé tiép xuc véi am thanh sém
hon (d3c biét nhirng tré dwoc phau thuat trong

khodng 3,5 tudi) sé c6 co hdi tbt hon dwoc phat
trién ngdn ngi, 1&i néi twong dwong véi nhirng
tré cung trang Itra khac khoéng bi nghe kém, do
do giup tré dé dang hoa nhap véi méi trwong
xunh quanh.? Trong nghién clru nay, c& mau la
khé thép, d&c biét & nhom 7 - 10 tudi, do dé viéc
phan tich tim ra cac yéu té twong quan, yéu
t6 lien quan c6 thé khdng phan anh ban chéat
ctia s liéu. Cac nghién ctru trong twong lai nén
dwoc thwe hién véi ¢ mau Ién hon.

V. KET LUAN

Chét lwgng cudc sbng cla tré dwoc cay bc
tai dién t&r da cai thién dang ké so véi thoi diém
trwéc khi cdy. Trong sb cac khia canh danh
gia vé chét lwong cudc sbéng & tré, ban bé va
trwdng hoc I hai khia canh cé diém chat lwong
cudc sbéng ting cao nhét so véi trwdc khi cay
bc tai dién t&v. Tudi cly 6c tai dién tlr va tudi
phat hién nghe kém cé twong quan nghich co y
nghta théng ké vé&i diém chét lwong cudc séng.

KHUYEN NGHI

Can c6 chwong trinh sang loc phat hién sém
nghe kém cho tré nhé. Nhirng tré bi nghe kém
da dwoc phat hién can dwoc phan loai va cé
can thiép nghe kém s&m, phu hop. Cay éc tai
dién tl la phwong phap gitup nhirng tré bi nghe
kém tiép nhan mrc dd ndng va sau cé thé nghe
duoc, qua d6 phat trién ngdn ngir va nang cao
chét lwong cudc sbng.
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Nicholas

Summary

ASSESSMENT ON THE CHANGES IN QUALITY OF LIFE
AMONG CHILDREN WITH HEARING LOSS AFTER COCHLEAR
IMPLANTED AT THE VIETNAM NATIONAL CHILDREN’S HOSPITAL
IN 2020-2021

The objective of this non-controlled comparative intervention study was to evaluate the change
in the quality of life among 36 children with cochlear implantation at the Vietham National Children’s
Hospital from 2020 to 2021. Qualitiy of life was assessed using the KINDL questionnaire for children
aged 2-6 years and 7 - 10 years before cochlear implantation, and at 3-month, 6-month, and
12-month after having the implantation. The results showed that, after cochlear implantation, the
children’s quality-of-life increased significantly in most aspects at 3 months, 6 months, 12 months.
In the 2 - 6 age group, the total quality of life scores before implantation, at 3-month, 6-month, and
12-month were 42.5, 54.7, 69.4, and 73.7, respectively. The improvement in total quality of life score
was statistically significant (p < 0.05). Similarly, in the group of children aged 7 - 10 years, the total
quality of life score improved significantly at all follow-up visits compared to before implantation. In
the group of children 2-6 years old, age at cochlear implantation and age at detection of hearing loss
had statistically significant inverse relationships with the total quality of life score at 12 months (r =
-0.517, p = 0.004; and r = -0.633, p < 0.001; respectively). No association was observed between
gender and quality-of-life scores at any time point after cochlear implantation.

Keywords: Quality of life, cochlear implantation, children, Vietham National Children’s Hospital.
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