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Nghién ctru nhdm mé td mot sb déc tinh clia phéc dé héa xa tri dong thoi ky thuat xa VMAT va ap séat 3D
ung thuw cé tir cung. Nghién ctru trén 73 bénh nhéan ung thuw ¢é tr cung giai doan IB3 - I1IC2 (FIGO 2018) diéu
tri héa xa déng thoi véi cisplatin két hop xa ngoai VMAT va 4p sét 3D. Péc tinh cap va mudn duoc theo doi va
phén dé theo CTCAE v5.0. Két qua cho théy céc ddc tinh cdp chéan &n, bubn nén, nén, tiéu chdy, mét méi, mét
ngu, ha tiéu cdu, tdng men gan, téng creatinin chi yéu dé 1, 2. Ha bach cdu da nhén trung tinh gap do 3, 4
nhung khéng gay gian doan diéu tri. C6 méi lién quan gitta mét sé doc tinh cép véi thé tich mé lanh nhéan xa.
Ti 16 déc tinh muodn thép. Xa truong chiéu mé réng khong lam tang dang ké déc tinh. Nhw vay, déc tinh cda
phéac dé héa xa ddng thoi ky thuat xa VMAT va &p séat 3D chi yéu muire dé nhe, vira va cé thé kiém soat duorc.

Tir khéa: Doc tinh, héa xa déng th&i, xa diéu bién thé tich hinh cung (VMAT), xa ap sat dwéi hwéng dan

hinh anh 3D (3D-IGBT), ung thw cé tir cung.

I. DAT VAN BE

Ung thw ¢d t& cung la ung thw hay g&p tho
tw va ciing la nguyén nhan tlr vong ding thir
tw trén thé gidi trong cac bénh ung thu & ni
gi¢i theo Globocan 2020. O nhirng nwéc c6 thu
nhap thap va trung binh thap thi ti 16 méac va ti
I& t&r vong do ung thw cb t& cung dirng hang
thr hai & n¥ gi¢i chi sau ung thw va.!

Tai Viét Nam, ung thw ¢b t& cung dwoc dw
doan sé la 1 trong 5 ung thw hay gép nhéat & niv
gidi trong thap ky t&i.2

V6i ung thu b tlr cung giai doan tién trién tai
chd, hda xa tri ddng thoi la phwong phap diéu tri
chuén dwoc dwa vao huéng dan diéu tri ti ndm
1999 dya trén mot sb thtr nghiém lam sang I6n.3
Viéc két hop héa chat déng thoi voi xa tri d& lam
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téang doc tinh cAp cla diéu tri khi so sanh véi xa
tri don thuan. Phan tich gop Cochrane tir 24 thir
nghiém [&m sang trén 4921 bénh nhan ung thw
cb ttr cung da cho thay doc tinh cAp trén hé tao
huyét va doc tinh cip vé tiéu hoa ting mét cach
c6 y nghia théng ké & nhom diéu tri hoa xa déng
thdi.* Nhirng doc tinh cAp nhw ha bach cau da
nhan trung tinh, budn nén, nén, tiéu chay co thé
dan t&i tdng nguy co tri hoan diéu tri va do dé
c6 thé gidm ti 1&é sdng thém.5 Bdc tinh muon cla
xa tri cling 1a mét diéu dang lo ngai trong diéu tri
ung thw cé t&r cung do &nh huéng nghiém trong
t&i chat lwong sdng clia ngudi bénh. Nhiéu
nghién ctru da ghi nhan ti Ié déc tinh d6 3, 4 &
bénh nhan ung thw ¢b t& cung sau diéu tri hoa
xa tri déng thoi la 10 - 18%.6 Xa tri diéu bién liéu
(IMRT) va mét bwéc tién hon niva la xa tri diéu
bién thé tich hinh cung (VMAT) cung véi xa tri
ap séat dwoi hwéng dan hinh anh 3D (IGBT) ap
dung trong diéu tri ung thw c¢b t& cung la nhirng
ky thuat tién bd, khong chi gép phan cai thién
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két qua diéu tri bénh ma con gidm doc tinh cua
xa tri t&i moé lanh xung quanh.” Tai Viét Nam,
viéc ap dung ky thuat xa tri VMAT va xa ap sat
3D trong ung thw cb t& cung da duoc trién khai
trong nhirtng ndm gan day, tuy nhién chua co
nghién ctru ghi nhan nhirng doc tinh cda phac
dd nay trong diéu tri ung thw cb tir cung. Vi vay
chung téi tién hanh nghién ctru “Ddc tinh phac
dd héa xa tri ddng thoi ky thuat VMAT va ap sat
3D ung thw ¢b t&r cung” nham mo ta moét sé doc
tinh cGia phac dd hoa xa tri ddng thdi st dung ky
thuat xa ngoai VMAT két hop xa ap sat 3D trong
ung thw cé ttr cung giai doan tién trién tai chd.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

DPéi twong nghién clru gdm bénh nhan ung
thw cb t& cung giai doan IB3 dén I1IC theo FIGO
2018 chwa dwoc diéu trj ung thw trwdc d6. Bénh
nhan c6 chi sb toan trang (ECOG) tir 0 - 2, s6
lwong bach cau trén 3 G/I, Hb trén 95 g/l tiéu
cau trén 100 G/l chirc ndng gan binh thwdng,
dé thanh thai creatinin trén 50ml/phat. Nhirng
bénh nhan cé tién st cat t& cung ban phan, c6
chéng chi dinh chup céng hwéng tir (MRI) hodc
nhiém HIV, viém gan virus B, C thé hoat déng
sé bi loai khoi nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta, tién ctru.

Phwong phap chon mau

Chon méau toan bd véi c& mau gdbm 73 bénh
nhan vao vién t 1/7/2021 dén 15/12/2021 dap
&ng tiéu chuan Iya chon va loai try duwoc dua
vao nghién ctru.

Diéu tri

Hoa chét: cisplatin 40 mg/m2/tuan, 5 tuan.

Xa tri ngoai: xa tri toan khung chéu hoac xa
tri trerng chiéu mé rong (trwdng hop di can =
3 hach chau, va/hoac di can hach chau chung,

va/hodc di can hach chi bung). Thé tich va liéu
lwong xa ngoai dwoc ap dung theo phac d6 cla
EMBRACE 1.8 Liéu xa 45 Gy trong 25 phan liéu,
5 phan liéu méi tuan. Nang liéu hach déng thoi
véi hach chau lén 55 Gy trong 25 phan liéu va
hach chau chung hoac hach canh déng mach
chd bung 1én 57,5 Gy trong 25 phan liéu. Xa
tri str dung ky thuat VMAT v&i CT md phong.
Bénh nhan dwoc chuin bi bang quang (bénh
nhan can di tiéu hét va dwoc ubng 500ml nwéc
trwdc khi mé phéng hodc xa tri 1 gi’) va chuan
bi trwc trang (bénh nhan dwoc st dung thubc
nhuan trang trwéc moé phéng va trong qua trinh
xa tri). Chup cat 1&p vi tinh v&i chum tia hinh
nén (CBCT) dwoc the hién hang tuan dé kiém
tra tw thé ngwoi bénh truéc xa tri.

Xa 4p séat: xa ap sat dwoc tién hanh sau xa
ngoai hodc vao tuan th&r 5 clia xa ngoai. Bénh
nhan dwoc chup MRI tiéu khung truéc khi thuc
hién phan liéu ap sat dau tién dé danh gia ton
thwong ¢d t&r cung. Xa ap sat st dung CT md
phdng, lat c&t 2mm. Xa ap sat trong khoang két
hop cdm kim trong truéng hop u cb tlr cung
con xam lan mé canh cb t& cung tai thoi diém
xa ap sat. Thé tich va liéu lwong xa tri duwoc ap
dung theo huwéng dan cia GEC-ESTRO/ICRU
89.9 Liéu twong dwong sinh hoc 2 Gy (EQD2)
clia xa ngoai va xa ap sat sé dwoc quy dbi voi
a/B = 10 tai u va o/f = 3 tai co quan nguy cép.
Téng thoi gian diéu tri clia xa ngoai va xa ap
sat gi¢i han dwdi 50 ngay dé cai thién hiéu qua
diéu tri.

Danh gia déc tinh

Doc tinh cp la nhirng doc tinh xuét hién ké
t ngay bat dau diéu tri dén thoi diém 3 thang
sau két thuc xa tri. Cac doc tinh cap dwoc ghi
nhan gdm chan &n, bubn nén, nén, tiéu chay,
mét mai, mat ngu, ha tiéu cau, ha bach ciu da
nhan trung tinh, tdng men gan, tang creatinine.
Bénh nhan duwgc kham va danh gia déc tinh
cép hang tuan trong qué trinh xa tri. TAt ca cac
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doc tinh lién quan téi phac dé didu tri dwoc
phan dod theo CTCAE v5.0." Sau khi két thuc
xa tri, bénh nhan dwoc kham dinh ky 3 thang
dé theo ddi bién chirng mudn cta xa tri gém
viém trwee trang, viém bang quang, viém ruét,
hep am dao. Bién chirng mudn la bién chirng
xuét hién sau thoi diém 3 thang ké tir ngay két
thac xa tri.
3. Xt ly s6 liéu

St dung cac thuat toan théng ké mo ta
(trung binh, d6 léch chuén, trung vi, gia tri 1&n
nhéat, nhd nhat) va cac thuat toan théng ké phan
tich (T-test so sanh trung binh, Mann-Whitney
U so sanh trung vi, x2so sanh ti 1& va kiém dinh
tinh doc 1ap), cac so sanh cé y nghia théng
ké v&i p < 0,05. X ly sb liéu bang phan mém
SPSS 25.0.
4. Pao dirc nghién ctru

Bénh nhan dworc giai thich day du, viéc tham
gia nghién ctru la hoan toan tw nguyén. Nghién
ctvu chi nhdm nang cao chét lwong diéu tri.
Khoéng phan biét déi x(r v&i bénh nhan tlr chéi
tham gia nghién clru. Thong tin ca nhan cla
ngwoi bénh dwgc ma héa va bao mat. Nhirng
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bién chirng trong va sau diéu tri dwoc x tri
theo phac dd. Nghién ciru dwoc théng qua Hoi
ddng dao dlrc cla nha trwong. Gidy chirng
nhan sbé 456/GCN-HDDDNCYSH-DHYHN
ngay 19/04/2021 v&i ma sb IRB-VN01.001/
IRBO0003121/FWA 00004148.

ll. KET QUA
1. Pac diém bénh nhan nghién ctru

Nghién ctru tuyén bénh tir thang 7/2021 dén
thang 12/2021 véi 73 bénh nhan ung thw cb to
cung giai doan tién trién dap (ng tiéu chuan
Ilwa chon va loai trr. Bénh nhan dwoc chan
doan chu yéu & giai doan IIC1 chiém 57,5%
(42 bénh nhan). Phan I&n bénh nhan cé giai
phau bénh 1a ung thw biéu mé vay (82,2%). Vé
diéu tri, phan 1&n (94,5%) bénh nhan diéu tri
da 5 dot hoa tri hang tuan, chi cé 4 bénh nhan
(5,5%) diéu tri 4 dot hoa tri hang tuan. Trung
vi thi gian diéu tri 1a 46 ngay (42 - 58). C6 20
bénh nhan (27,4%) duwoc xa tri trudng chiéu
mé& réng. Hau hét bénh nhan dwoc xa tri ap
sat trong khoang (93,2%), chi cé 5 bénh nhan
(6,8%) dworc didu tri xa ap sat trong khoang két
hop cdm kim trong mo.

Bang 1. Dac diém bénh nhan

Dac diém S6 lwong BN (ti 1é %)
Trung binh tudi (nam) 50 + 11
IB3 6 (8,2%)
IIA 5 (6,8%)
IIB 8 (11%)
Giai doan FIGO 2018
1B 1(1,4%)
e 42 (57,5%)
lncz 11 (15,1%)
UTBM vay 60 (82,2%)
M5 bénh hoc UTBM tuyén 11 (15,1%)

UTBM tuyén-vay

2 (2,7%)
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Dic diém S6 lwong BN (ti 1é %)
Trung vi téng thoi gian diéu tri 46 (42 - 58)
Téng thoi gian diéu tri < 50 ngay 64 (89%)
Tbng thoi gian diéu tri > 50 ngay 9 (11%)
] 4 dot 4 (5,5%)
SO dot hoa tri
5 dot 69 (94,5%)
Xa truwdng chiéu mé rong 20 (27,4%)
V15Gy 779,7 (87,6 - 2037,5)
V30Gy 348,8 + 122,95
Rudt non (cm?3)
V40Gy 147,4 + 67,9
V50Gy 0,1 (0-32,3)
V30 Gy 97,6 (65 - 100)
bai trang sigma (%) V40Gy 83,8 (17,6 - 99,99)
V50Gy 0(0-30,2)
V30Gy 94,4 (63,96 - 100)
Bang quang (%) V40Gy 67,9+ 11,8
V50Gy 0(0-23,1)
V30Gy 97 (74,3 - 100)
Truc trang (%) V40Gy 91,8 (67,1 - 99,98)
V50Gy 0(0-17,6)
Liéu trung binh tdy xwong (Gy) 27,8+1,5

Trung vi V43 Gy co thé (cm?)

1588,95 (1214,8 - 2574,8)

Ap sat trong khoang

68 (93,2%)

Ap sat trong khoang + cdm trong mé

5 (6,8%)

Téng liéu EQD2 D90 CTV-HR (Gy)

90,1 (86,8 - 99,6)

Téng lidu EQD2 D98 CTV-HR (Gy)

81,4 (78,1 - 87,9)

Téng liéu EQD2 D98 CTV-IR (Gy)

62,2 (59,3 - 68)

Téng liéu EQD2 D2cm?®Bang quang (Gy) 75,8 + 6,1

Téng lidu EQD2 D2cm? Trwe trang (Gy) 552 +5,2
Téng liéu EQD2 D2cm?® Pai trang sigma (Gy) 62,1+4
Téng liéu EQD2 D2cm? Ruét non (Gy) 54 +47
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2. Poc tinh cap

Mét sé doc tinh cap thwong gap

Cac doc tinh cap nhw chan &n, budn nén,
noén, tiéu chay, mét méi, mat ngt déu gép & bénh
nhan trong nhém nghién ciru, tuy nhién cha yéu
do 1, 2. Boc tinh vé& gan, than c6 ti 1é rat thap,
chi yéu do 1 (15,1% & gan va 8,2% & than). Ha

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

tiéu ciu va ha bach cau da nhan trung tinh 1a
hai doc tinh trén hé tao huyét hay gap trong qua
trinh héa xa tri déng thoi. Ha tiéu cau cha yéu
& dd 1 (52,1%), chi c6 3 bénh nhan ha tiéu ciu
do 2 (4,1%). Trong khi d6 ha bach cau da nhan
trung tinh gap ca d6 3 (26%) va d6 4 (6,8%).

Bang 2. Péc tinh cap (CTCAE v5.0)

DPéc tinh cap bo1 bo 2 b6 3 bo 4 b6 5
Chan an 16 (21,9%) 50 (68,5%) 5 (6,8%) 0 0
Budn nén 19 (26%) 42 (57,5%) 1(1,4%) 0 0

Non 21 (28,8%) 10 (13,7%) 2(2,7%) 0 0

Tiéu chay 17 (23,3%) 14 (19,2%) 1(1,4%) 0 0

Mét madi 39 (53,4%) 27 (37%) 7 (9,6%) 0 0

Mét ngu 31 (42,5%) 31 (42,5%) 2 (2,7%) 0 0

Ha tiéu cau 38 (52,1%) 3 (4,1%) 0 0 -

Ha BCEONTT 16 (21,9%) 20 (27,4%) 19 (26%) 5 (6,8%) -

Tang men gan 11 (15,1%) 2 (1,4%) 0 0 -

Tang creatinine 6 (8,2%) 0 0 0 -
Lién quan déc tinh cap vé&i trivong chiéu xa

So sanh méi twong quan gitra mirc d6 cla
doc tinh cip gitra nhém xa toan khung chau
va nhém xa tri trwéng chiéu mé rong cho thay
khong cé su khac biét cé y nghia thdng ké vé
ti 1& chan &n, non, tiéu chay, méat ngl tir do 2

trd lén, va ti 1&é ha bach cau da nhan trung tinh
do 3, 4. Tuy nhién, nhém bénh nhan xa trwong
chiéu mé& rong cé ti 1& doc tinh budn nén, mét
mai dd 2 trd Ién va ti 1é ha tiéu cau cao hon so
v&i nhdm xa toan khung chau.

Bang 3. Lién quan ddc tinh cap vé&i trwong chiéu xa

Nhém NC  Xa toan khung chau Xa trwong chiéu mé rong

Béc tinh (n=73) (n = 53) (n = 20) P
Chan&n=d62 55 (75,3%) 37 (69,8%) 18 (90%) 0,126
Bubnnon=do2 43 (58,9%) 27 (50,9%) 16 (80%) 0,024

Non=do2 12 (16,4%) 7 (13,2%) 5 (25%) 0,29
Tiéu chay2d62 15 (20,5%) 9 (17%) 6 (30%) 0,329
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L Nhém NC  Xa toan khung chau Xa trwong chiéu mé rong
Doc tinh p
(n=73) (n = 53) (n = 20)

Métmoai=do2 34 (46,6%) 20 (37,7%) 14 (70%) 0,014
MAtnga 2do2 33 (45,2%) 24 (45,3%) 9 (45%) 0,983

Ha tidu cau 41 (56,2%) 25 (47,2%) 16 (80%) 0,012
Habachcdu ) 2 90) 15 (28,3%) 9 (45%) 0,176
DNTT db 3, 4 o > ° ’

Lién quan déc tinh cap v&i thé tich chiéu xa

Khi so sanh trung binh va trung vi cta thé
tich md lanh nhan liéu xa gilba cac nhdom murc
dd doc tinh cép trong qua trinh hoéa xa tri,
nghién cu chung toi ghi nhan cé sy khac biét
c6 y nghia théng ké vé thé tich co thé nhan liéu
43 Gy va 50 Gy gitra nhém bénh nhan co triéu
chirng mét méi tir 6 2 tr& Ién va nhom khéng

mét mdi hodc mét méi dé 1. Pdng thdi ciling
ghi nhan co6 sy khac biét vé thé tich V15 Gy,
V30 Gy va V40 Gy cla ruét non gilra cac nhém
mérc dé chan an. V& doc tinh tiéu chay, nhém
c6 tiéu chay c6 V43 Gy co thé, V30, 40 Gy cla
dai trang sigma, V30, 40 Gy cla tryc trang cao
hon so vé&i nhém khong tiéu chay.

Bang 4. Lién quan mét sé doc tinh cap va thé tich chiéu xa

Mét moi <ddé2(n=39) 2do 2 (n=34) P
Trung vi V43 Gy co thé (cm®) 1534,1 1698,8 0,043
Trung vi V50 Gy co thé (cmd) 57,5 135 0,007
Chan an <dé2(n=18) 2 do 2 (n = 55) P
Trung vi V15 Gy ruét non (cm?) 550 857,8 0,006
Trung binh V30 Gy rudt non (cm?) 282,3 + 128,1 370,6 + 114,2 0,007
Trung binh V40 Gy rut non (cm?3) 115,7 £ 68 157,8 £ 65,2 0,021
Tiéu chay Khéng (n = 41) Cé (n=32) p
Trung vi V43 Gy co thé (cm?) 1534,1 1702,3 0,03
Trung vi V30 Gy dai trang sigma (%) 96,3 99,2 0,027
Trung vi V40 Gy dai trang sigma (%) 72,4 88,8 0,02
Trung vi V30 Gy tric trang (%) 95,1 99,2 0,016
Trung vi V40 Gy trwe trang (%) 90,2 94 0,044

3. boc tinh mudén

V&i thoi gian theo doi trung vi la 9 thang (7
- 12 thang), c6 1 bénh nhan xuét hién di ngoai
phan mau m&c d6 nhe (viém trwc trang dé
2), 5 bénh nhan cé biéu hién dau bung khéng
thwong xuyén mre d6 nhe (theo ddi viém rudt

sau xa tri), khéng cé bénh nhan co6 biéu hién
viém bang quang. C6 mét ti 1&é nhé (8,2%) bénh
nhan hep am dao & mirc do 3 gay can tré tham
kham lam sang.
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Bang 5. Boc tinh muén (CTCAE v5.0)

DPoc tinh mudn bo1 Po 2 bo 3 bo 4 b6 5
Viém tryc trang 3 (4,1%) 1(1,4%) 0 0 0
Viém bang quang 0 0 0 0 0
Viém rudt 6 (8,2%) 0 0 0 0
Hep am dao 44 (60,3%) 23 (31,5%) 6(8,2%) - -
IV. BAN LUAN

Xa trj diéu bién thé tich hinh cung (VMAT) la
mét bwée tién méi cla xa tri diéu bién lidu dwoc
mo ta lan dau ndm 2007. Pay la ky thuat ma
dau may gia tbc quay lién tuc trong qua trinh
phat xa dong thdi véi sw thay dbi ctia 3 yéu tb |a
tbc do quay clia ddu may xa, hinh dang trwéong
chiéu do sw chuyén doéng clta 6ng chudn truc
da |4, suét lidu xa. Chinh nhe vay ma VMAT cé
thé t6i wu héa kha ndng phan bé liéu phu hop
v&i hinh dang u, gidm liéu tai co quan nguy cap
ddng thoi gidm thoi gian phat tia va lidu xa do
may phat ra (dwgc goi la don vi may - MU)."
Trong nghién clru clia chdng t6i, thé tich nhan
liéu xa 43 Gy (95% liéu chi dinh) cé trung vi |a
1588cm3. Nam 2021, tac gia Seppenwoolde va
cbng sw da tién hanh nghién ctru so sanh thé
tich va liéu xa trén 48 bénh nhan ung thw cb
tlr cung giai doan tién trién tai chd duoc diéu
tri béng ky thuat xa tri 3D-CRT, VMAT theo
phac d& EMBRACE | va VMAT theo phac dé
EMBRACE II. Két qua cho thdy, nhém bénh
nhan dwoc xa tri ky thuat 3D-CRT thé tich nhan
lidu 43 Gy (V43 Gy) khodng 2500cm3, nhém
xa k¥ thuat VMAT theo phac d6 EMBRACE | |a
2000cm? va nhom xa ky thuat VMAT theo phac
dd EMBRACE Il la khodng 1800cm?. Nghién
clu cla ching t6i xac dinh thé tich diéu tri va
liéu lwong xa tri theo phac d6 EMBRACE I, do
vay V43 Gy thép, trong d6 nhirtng bénh nhan
xa trwdng chiéu mé rong (N=20) V43 Gy cb
trung vi la 1941,9 cm?® con nhém xa toan khung
chau (N=53) V43 Gy c6 trung vi la 1448 cm3.

Két qua nay cling twong déng v&i nghién ciru
cla Seppenwoolde va cong sy trong dé V43
Gy & nhém xa trwéng chiéu mé rong khoang
2250cm3, con V43 Gy & nhdom xa toan khung
chau la khoang 1600cm?®. Viéc gidm V43 Gy
ddng nghia véi viéc gidm thé tich bi chiéu xa
va nhuw vay gidm doc tinh diéu tri. Két qua vé
lidu V30 Gy cula trwc trang va bang quang trong
nghién ctvu clia ching t6i cling twong tw véi két
qua nghién ctru cla tac gia Renard-Oldrini va
cong s (2015). Trong nghién clru nay, tac gia
Renard so sanh liéu xa gitra ky thuat VMAT voi
3D-CRT va v&i xa tri cat Iop (TOMO). Két qua
nhom xa tri ky thuat VMAT c6 V30 Gy tryec trang
la 97,2%; V30 Gy cla bang quang la 85,9%."
Tuy nhién, liéu V40 Gy tai co quan nguy cép
trong nghién clru clia chung t6i cao hon so véi
nghién cru ctia mot sb tac gia do viec mé bién
ra thé tich bia ndi tai (ITV) trong nghién ctru clia
chung téi thwong 16n hon dé& dam bao liéu xa
bao pha dwoc thé tich diéu tri khi c6 sw thay ddi
cuia thé tich bang quang trong qua trinh xa tri."

Viéc st dung xa tri ap sat dwdi hwdng dan
hinh anh 3D trong diéu tri ung thw cb t& cung
da danh dau budc tién bo 16 trong xa tri 4p sat
ung thw cd t&r cung. Nhe vay, téng lidu xa EQD2
tai thé tich bia 1am sang nguy co cao (HR-CTV)
clia chung t6i dat dwgc kha cao (trung vi la 90,1
Gy, lidu thap nhét |4 86,8 Gy), trong khi do téng
lidu EQD2 tai co quan nguy cap kha thdp (D2cc
bang quang < 80 Gy va D2cc tric trang va dai
trang sigma déu < 65 Gy). Diéu nay sé& gop
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phan tang ti I&é dap rng diéu tri cling nhw kiém
soat khéi u tai chd, dong thdi gidm bién chirng
mudn tai bang quang va tryc trang.

Poc tinh cép tinh trong nghién clu cla
chung t6i nhw chan &n, bubn nén, nén, tiéu
chay, mét madi, mat ngt thuwdng xuét hién trong
qua trinh hoéa xa tri, tuy nhién & mirc d6 nhe,
bénh nhan c6 thé dung nap dwoc va khéng gay
gian doan xa tri va héa tri. Twong tw véi két qua
tlr nghién ctru clia Toita va cong sw (2012) trén
71 bénh nhan ung thw ¢ t& cung dwoc didu tri
héa xa tri déng thdi vai cisplatin 40 mg/m2da/
tuan, ti 1& chan &n, budn nén, non, tiéu chay,
mét mdi thwdng xuat hién trong qua trinh diéu
tri nhung cha yéu & do 1 va do 2; ti 1é doc tinh
dod 3 rat thap dwdi 5%." Ti |é tang creatinine
trong nghién ctru clia ching t6i la 8,6% va chi
c6 tadng d6 1. (0] nhirng bénh nhan xa tri trwd'ng
chiéu m& rong, mot phan thé tich than sé bi
chiéu xa. Trong nghién ctru clia ching t6i, cé
20 bénh nhan (27,4%) dwoc xa trwong chiéu
m& rong nhuwng khi so v&i nghién clru cla tac
gia Toita (khdng c6 xa trworng chiéu mé rong), ti
Ié tang creatinine cla tac gia Toita cao hon va
c6 ca do 2 va 3. bBiéu nay c6 thé cho thay doc
tinh tang creatinine khdng lién quan t&i trwdng
chiéu xa ma c6 thé dwoc ly giai do lién quan t&i
doc tinh cua cisplatin trén than.

Dac tinh cap hé tao huyét hay gap la ha bach
cau da nhan trung tinh va ha tiéu cau. Ha tiéu cau
chi yéu & do 1, d6 2. Ha bach cau da nhan trung
tinh c6 thé gap dd 3, 4 va trong nhiéu nghién ctu
day la nguyén nhan tri hodn diéu tri hoa chét.'
Tuy nhién, trong nghién clru clia chiing t6i khdng
c6 bénh nhan nao tri hodn héa chét do ha bach
cau da nhan trung tinh b&i déc tinh nay xuét
hién cha yéu & thdi diém sau két thic 5 tuan hoa
chét. Trong nghién ctru ctia chuing t6i, cé 1 bénh
nhan dirng diéu tri tudn 5 héa chét do ha tiéu
cau. Phan tich gop cua tac gid Zhou va cong sw
(2021) chi ra réng xa tri IMRT/VMAT c6 thé béo

vé thy xwong, gidp giam liéu tdy xwong va giam
doc tinh vé huyét hoc."” Theo tac gia Kumar va
cong sw (2019), doc tinh huyét hoc d6 4 c6 lién
quan t&i liéu trung binh tly xwong ving chau
> 31 Gy." Trong nghién ctru cla chung t6i, liéu
trung binh cla tiy xwong kha thap 27,8 + 1,5 Gy,
tuy nhién ching téi chwa nhan thay cé méi lién
quan gitra liéu trung binh tdy xwong véi mic do
ha bach cau da nhan trung tinh va tiéu ciu. Tl
nghién ctru, chdng tdi nhan thay rang bach cau
da nhan trung tinh thuwéng ha do 3, 4 & cudi tuan
diéu tri th 6 tire 1a khodng 1, 2 tudn sau khi da
thuwe hién hét tuan thir 5 cisplatin va cé xu hwéng
héi phuc & tuan thi 7, 8. Nhw vay sau khi két
thuc 5 tudn héa chéat, ngwoi bénh van can duwoc
tiép tuc theo ddi cac doc tinh vé huyét hoc.

Khi so sanh gitra hai nhém xa tri trwdng
chiéu mé& rong va xa tri toan khung chau vé
mirc do doc tinh, chi cé triéu chirng budn nén,
mét mai va ha tiéu cau 1a cé sw khac biét co
y nghia théng ké, tuy nhién phan Ién doc tinh
budn nén va mét mdi & do 2 va ha tiéu cau do
1. Két qua nay cling twong tw véi mot sé nghién
clu vé xa tri tredng chiéu mé rong clia moét sé
tac gia trudc d6." Didu nay cé thé cho thay, véi
ky thuat xa tri VMAT, viéc ap dung xa tri tredng
chiéu mé réng khéng lam téng ddc tinh cép so
v&i xa toan khung chdu mot cach cé y nghia.
M6t sb doc tinh nhw mét mai, budn non, ha tiéu
cau c6 thé tang nhwng chi yéu 1a & mic do 1,
2 va c6 thé kiém soat duoc.

Nghién ctru clia chung t6i da ghi nhan cé sw
khac biét vé thé tich md lanh (thé tich co thé,
ruét non, dai trang sigma, trwc trang) nhan lidu
xa gilra cac nhom mirc dé doc tinh khac nhau
(gdm mét mai, chan &n, tiéu chay). Nghién ctru
cua tac gia Seppenwoodle va cong sw (2021)
ciing chi ra réng c6 mdi lién quan gitra liéu xa
tai md lanh va doc tinh cap trong diéu tri héa
xa tri ung thw cb t& cung.”? Nghién ctru cta
Reijtenbagh va cdng sw (2020) cho théy liéu xa
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tai trwc trang cao moét cach co y nghia théng ké
@ nhom co tiéu chay so v&i nhom khong tiéu
chady.? Do vay, viéc ap dung nhirng tién bo cua
xa tri (xa VMAT va ap séat 3D) sé gilp giam thé
tich co quan nguy cip nhan liéu xa nh& vay
gidm ti 1& doc tinh cAp nghiém trong.

Vé&i thoi gian theo doi trung vi 1a 9 thang
(7 - 12 thang), nghién ctru clia chung toi chi co
1 bénh nhan viém trwc trang chdy mau dé 2,
bénh nhan nay dwoc xa tri ap sat trong khoang
két hop vé&i cdm kim trong mé. Khéng cé bénh
nhan gap doc tinh muén dd 3 trén trwc trang va
bang quang. Bién chirng hep am dao d6 3 gap
trén 6 bénh nhan (chiém 8,2%), trong sb do6
¢6 3 bénh nhan c6 u xam lan am dao 1/3 gitra
va dwdi tai thoi diém chdn doan. Theo nghién
cu EMBRACE-I, 1a nghién ctvu tién ctru, da
trung tam trén quy mo I&n vé xa tri 4p sat dudi
hwéng dan hinh anh 3D trong ung thw cb t&
cung, bién chirng muédn cua xa tri trén bang
quang, tiéu héa, am dao lan lvot 6,8%, 8,5%,
5,7%.2" Cac nghién clru nay déu cho thay viéc
ap dung xa tri 4p sat 3D trong ung thuw cb to
cung gidp gidm bién chirng muén cla xa tri
do gidm dwoc lidu xa vao co quan nguy cap.
Trong nghién ctu cla chang t6i, liéu D2cc tai
bang quang, truc trang, dai trang sigma déu
thap (tbng liéu EQD2 twong &ng la 75,8; 55,2;
62,1 Gy), do vay ghi nhan ti I&é déc tinh mudn
cla xa tri thdp. Tuy nhién han ché clGa nghién
ctu la cé thoi gian theo d&i ngan, can tiép tuc
theo déi va thu thap thém dir liéu vé doc tinh
mudn dé khang dinh vai trd cla phac d6 xa
VMAT két hop xa ap sat 3D trong gidm doc
tinh muén cua xa tri.

V. KET LUAN

Phac dd hoéa xa tri ddng thoi véi ky thuat
xa tri VMAT két hop xa ap sat duwéi hwéng dan
hinh &nh 3D trong diéu tri ung thw cd t& cung
giai doan tién trién tai ché giup gidm thé tich co

quan nguy cap nhan liéu xa cao do vay cé thé
gidm déc tinh cta phac db. Dac tinh cip cua
phac d& gdm chi yéu cac doc tinh toan than
(mét mai, mat nga), ddc tinh tiéu hoa (chan an,
budn ndn, nén, tiéu chay) va cac doc tinh huyét
hoc (ha bach cau, ha tiéu cau). Cac déc tinh
nay chi yéu & mirc dd nhe va vira. C6 sv lién
quan gitra mot s6 doc tinh cap véi liéu va thé
tich co quan nguy cép bi chiéu xa. V& doc tinh
mudn cla xa tri, nghién ctru c6 ghi nhan mét ti
I& nhé bénh nhan cé bién chirng muon clia xa
tri nhw viém rudt, viém truwc trang, chit hep am
dao & thoi diém 9 thang sau xa tri, tuy nhién
can theo déi thém dé danh gia méi twong quan
gitra bién chirng mudn véi liéu va thé tich chiéu
xa tai co' quan nguy cép.
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Summary

TOXICITY OF CHEMORADIATION USING VOLUMETRIC
MODULATED ARC THERAPY FOLLOWING 3D BRACHYTHERAPY
IN CERVICAL CANCER

This study described the toxicity of chemoradiation using VMAT technique and 3D image-guided
brachytherapy used to treat locally advanced cervical cancer. A total of 73 patients with stage IB3
- 1IC2 (FIGO 2018) were treated with chemoradiation with weekly cisplatin and radiation therapy
using the VMAT technique and 3D image-guided brachytherapy following protocol EMBRACE II.
Acute toxicity and late morbidity were assessed by CTCAE v5.0. Acute toxicities including anorexia,
nausea, vomiting, diarrhea, fatigue, insomnia, thrombocytopenia, elevated AST/ALT, and elevated
creatinine mostly were grades 1 and 2. Grade 3 and 4 neutropenia was observed in 24 patients
(32.9%) and did not interrupt treatment. The extended field radiation therapy did not significantly
increase toxicity. There was an association between some acute toxicities and the dose-volume
of organs at risk. There was a low rate of late morbidity at a median of 9 months after treatment.
In conclusion, the toxicity of chemoradiation using the VMAT technique and 3D image-guided
brachytherapy was mainly mild, moderate, and can be tolerated.

Keywords: Toxicity, chemoradiation therapy, volumetric modulated arc therapy (VMAT), 3D
image-guided brachytherapy (3D-IGBT), cervical cacer.
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