TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC DIEM HINH ANH CONG HUONG TU BAT THWONG DAY THAN
KINH VIIl ® BENH NHAN NGHE KEM TIEP NHAN BAM SINH

Nguyén Duy Hung"? va Nguyén Phwong Lan3*

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Hiru nghij Viét Birc

3Bénh vién Lao khoa Trung wong

Nghién ctru mé ta cat ngang déc diém hinh dnh céng huéng tir clia 102 tai c6 bat thuong than kinh VIl
trén 54 bénh nhan duoc chén doén lam sang nghe kém tiép nhan bam sinh cé chup cét I6p vi tinh va céng
huéng tir 1.5T xwong théi dwong, st dung chudi xung T2W gradient-echo do phén gidi cao cat méng < 1mm.
Phan tich dic diém day than kinh VIII & 2 doan gidi phdu géc céu tiéu ndo va trong éng tai trong, dénh gié
méi lién quan véi cau tric xwong mang thén kinh va céc dj dang tai trong kém theo. Két qué cho théy bét
thuwong day VIII chd yéu la béat thuwong cta nhanh than kinh 6c tai; thiéu hut nhénh than kinh éc tai lién quan
mét thiét véi bat thudng 6ng tai trong va hé éc tai: ¢é nhikng dj dang tai trong nhét dinh lién quan véi bét

thuong than kinh VIII.

T khéa: Nghe kém tiép nhan bam sinh, cdng hwéng tiv, than kinh VIII, than kinh éc tai.

. DAT VAN BE

Nguyén nhan gay nghe kém bam sinh do b4t
thweng than kinh (TK) chiém khoang 1%, dc biét
trong nghe kém tiép nhan bam sinh (NKTNBS)
chiém 6-16%." Cong hwéng tir (CHT) 1a phuong
phap hinh &nh duy nhat cho hinh anh truc tiép
vé day TK VIII va cac nhanh clia né.2® Hién nay
tai Viét Nam chwa c6 bao cdo nao van dé nay,
do vay ching tdi tién hanh nghién ctru mé ta dic
diém hinh anh cong hwéng tir day than kinh VIII
& nhom bénh nhan NKTNBS.

Day TK VIII di tlr géc cAu tiéu ndo vao bng tai
trong va phan nhanh thanh day TK éc tai, TK tién
dinh trén va dwai. Trén cac may cong hwdng tir
t lwc cao st dung chudi xung T2W 3D gradient-
echo dd phan giai cao cé thé quan sat twong dbi
rd nét hinh anh day than kinh doan géc cau tiéu
ndo va trong éng tai trong.2468 Ngoai ra, CHT
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phdi hop véi cét I6p vi tinh (CLVT) gitp danh gia
tinh trang tai trong va éng xwong mang TK VIII
la 6ng tai trong va hé bc tai.”*"

I. DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctru mé ta ct ngang, héi ctru 102 tai
bat thwdng day TK VIII trén 54 bénh nhan (BN)
dwoc chan doan lam sang nghe kém tiép nhan
bam sinh. Cac BN duwoc chup cét I16p vi tinh va
cdng hudng tir xwong thai dwong véi chubi xung
T2W gradient-echo cat moéng 1 mm va dé phan
gidi cao. Nghién clru tién hanh tai Bénh vién Pai
hoc Y Ha Nai tr nam 2015 dén n&m 2020.
2. Phwong phap

Ki thuat chup cong hwéng tir: May chup 1.5
Tesla may GE (My) hoac may Siemens (Burc),
s dung coil so. Bénh nhan nam nglra, dau
quay vao trong, hai tay d& doc than minh. Cé
thé duing an than cho bénh nhi khéng phéi hop.
Chup khu trd xwong thai dwong, chudi xung
T2W gradient-echo dd phan gidi cao (chudi
xung FIESTA trén may GE hoadc chudi xung
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CISS trén may Siemens) theo mat phang ngang
(song song v&i truc cua 6c¢ tai), d6 day lat cét
1mm, khoang cach 0.5mm, FOV 16 x 16; va mat
phéng doc chéch vuéng géc véi dudng di cla
day than kinh VIII, d6 day lat c&t 1mm, khoang
cach 0.5mm, FOV 12 x 12. Céac chudi xung T1W,
FLAIR theo mat phdng ngang cét toan bo so
nao danh gia hé than kinh trung wong.

Ki thuat chup cét Iép vi tinh xwong thai
dwong: May chup GE 128 day. Chuan bi bénh
nhan twong tw nhw chup cong hwéng tir. Chup
xoén 6c khéng tiém thubc can quang theo mat
phdng OM (méat phang I8 tai dudi mét) tr mém
chiim t&i hét b& trén xwong da voi do day 16p
cat 1mm, tai tao clra s6 xwong FOV phéng dai
7 - 9 cm trng bén tai.

Thu thap céac théng tin vé dic diém mau
nghién ctru gébm: tudi, gidi, tién st gia dinh co
nguwdi bi nghe kém bam sinh, tién s me mang
thai nhiém bénh (Rubella, CMV, cim...), tién st
tré dé non hoac nhe can.

Cach danh gia day than kinh VIII trén cong
hwéng t: quan sat TK VIII & hai doan giai phau
la doan gdc cau tiéu ndo va doan dng tai trong.
Doan géc cau tiéu ndo: day VI binh thwong khi
quan sat dinh tinh thay né 1én hon hodc twong
dwong day VIl cung bén hoac kich thwéc twong
dwong day VIIl bén déi dién; day VIl manh khi

déy Vil ==

day Vil

né nhd hon day VII cung bén hodc day VIl bén
dbi dién; khong quan sat thay day VIII khi khong
thay no di cting day VII vao éng tai trong. Doan
éng tai trong: danh gia cac nhanh day TK VIII,
gdm day TK éc tai, day TK tién dinh trén, day
TK tién dinh dwdi, so sanh dinh tinh kich thuéc
tirng nhanh TK vé&i day VIl cing bén trong 6ng
tai trong hodc nhanh TK twong (ng bén déi dién,
¢6 4 dac diém nhanh TK nhw sau: binh thwdng,
manh, khong thay va day &c tai tién dinh chung
(terc la day VIII khédng phan chia thanh 3 nhanh
TK & doan 6ng tai trong). Thiéu hut TK éc tai bao
gdm khéng thdy TK va TK manh. Phan loai hinh
anh cong hudng tir bat thweng day TK VI theo
tac gid 2Casselman nam 1997 chia ra 3 type:
type 1 la khéng cé day VI va hep éng tai trong,
type 2A |4 bat thuong day TK 6c¢ tai kém theo di
dang tai trong, type 2B la bat thuwdng day TK 6¢
tai c6 tai trong binh thwong.

Ngoai ra, trén anh CLVT va CHT xac dinh
tinh trang tai trong theo phan loai °Sennaroglu
nam 2017. Trén anh CLVT danh gia tinh trang
éng tai trong (dwéng kinh ngang = 3mm 1a binh
thworng, < 3mm |a hep,™ éng tai trong c6 véch
xwong ngan thanh 2 éng xwong goi 1a 6ng tai
trong c6 vach) va hé éc tai (dwdng kinh ngang >
1.4mm 13 binh thwdng, < 1.4mm la hep,® hé bc
tai tit 1a khong c6 hé bc tai).

déy VIl

Hinh 1. Hinh anh céng hwéng tir day than kinh VIII trén chudi xung T2W gradient-echo do
phan giai cao qua éng tai trong

A: Khéng cé day VIII, chi cé 1 day TK VII di ter géc cau tiéu ndo vao éng tai trong. B: Day VIII (mdi
tén den) manh hon déy VII (mdi tén trdng). C: Day VIII kich thuéc binh thuong
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Hinh 2: Hinh anh cong hwéng tir chudi xung T2W gradient-echo dé phan giai cao mat phang
doc chéch bat thwérng cac nhanh TK cua day VIl trong éng tai trong

A: c6 4 day TK trong bng tai trong: TK 6c tai manh (miii tén). B: c6 3 day TK trong éng tai trong,

khéng c6 TK 6c tai (goc Y trude dudi éng tai trong tréng) (mdi tén). C: cé 1 day TK trong 6ng tai trong

la day VII, khéng thdy nhéanh nao cta day VIII.
3. Xt ly s6 liéu

S6 lieu dwoc phan tich badng phan mém
SPSS 26.0. C4c bién dinh tinh dwoc trinh bay
dudi dang tan sé va ti 1&, dwoc kiém dinh bang
phép kiém Chi binh phwong hoac Fisher.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru héi ctru sb liéu tir hd so bénh an
cta bénh nhan nén khéng vi pham cac nguyén
tdc dao dirc y sinh hoc. Théng tin bénh nhan
dwoc gilr kin. Cac sb liéu dwoc ghi nhan mot
cach trung thuwe, chinh xac va chi str dung vao
muc dich nghién ctru.

Ill. KET QUA

1. Dac diém chung déi twong nghién cru

Trong 54 BN c6 29 nam, 25 ni¥ (ti [é nam/n{r
= 1.1) v&i tudi trung binh 37 thang, nhé nhat 10
thang tudi, I6n nhat 106 thang tudi.

Da phan tré khde manh. Tién sl thai ki ghi
nhan dwoc 2 tré cd me mac rubella va 14 tré co
me nhiém cum. Tién st dé non co 4 tré. Tién st
gia dinh cé ngudi bi nghe kém bam sinh ¢6 4
tré. Bénh |i bAm sinh kém theo c6 4 tré.

2. Dic diém hinh anh bt thwéng day VIl

54 bénh nhan c6 48 tré bat thwong day VIII
2 bén, 6 tré bat thworng day VIII 1 bén.

Bét thuwong day VIII lién quan véi day TK 6¢
tai: so sanh hinh anh céng hwéng tir day VIl
doan géc cau tiéu nao va day TK éc tai trong
bng tai trong trinh bay & bang 1.

Bang 1. Méi lién quan giira hinh anh day VIl doan géc cau tiéu ndo va TK éc tai

Day VIl géc cau

Day éc tai Binh thwong Manh Khong thay Téng
Khong thay 44 25 9 78
Manh 1 1 0 12
Day &c tai tién dinh chung 12 0 0 12
Téng (sb tai) 67 26 9 102

100% day TK VIII bat thwerng doan goc cau tiéu ndo co thiéu hut TK bc tai. 100% day bc tai tién
dinh chung cé hinh anh day VIl binh thwérng doan géc cau tiéu nao.
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Bang 2. Pic diém hinh anh cdng hwéng tir cac nhanh than kinh cta day Vil

TK 6c tai TK tién dinhtrén  TK tién dinh dwéi
Tinh trang day TK — — —
Tan so Tilé Tan so Tilé Tan so Tilé
Binh thudng 0 0% 40 39% 36 34%
Khoéng thay 78 76% 29 28% 40 39%
Manh 12 12% 21 21% 14 14%
Day 6c tai tién dinh chung 12 12% 12 12% 12 12%
Téng (sb tai) 102 100% 102 100% 102 100%

Béat thworng TK VI ludn di cung bat thwong TK bc tai. Trong d6, hon 1/3 céc ca la ton thuwong
doc lap cla day TK bc tai. Trong nhém bat thuwdng TK bc tai: 78/102 tai (76%) khéng thay TK éc tai.

Bang 3. Dac diém hinh anh 6ng tai trong lién quan vé&i day than kinh éc tai

Day 6c tai R . . Day 6c tai tién R
p . Khéng thay Manh . Tong
Ong tai trong dinh chung
Hep 21 2 2 25
Binh thudng 45 9 10 64
Cé vach 12 1 0 13
Téng 78 12 12 102

100% trong 6ng tai trong cé vach cé thiéu hut TK éc tai. Da phan bng tai trong hep c6 thiéu hut TK
bc tai (23/25 tai). Pa phan day éc tai tién dinh chung nam trong éng tai trong binh thwong (10/12 tai).

Bang 4. Dac diém hinh anh hé 4c tai lién quan véi tinh trang day than kinh oc tai

Day 6c tai R . R Day 6c tai tién R
£ % . Khéng thay Manh . Tong
Ho oc tai dinh chung
Tit 18 0 0 18
Hep 49 8 1 58
Binh thuwdng 11 4 11 26
Téng 78 12 12 102

100% hd bc tai tit khdng quan sat thay TK bc tai. H6 6c tai hep gan nhu chéc chan c6 thiéu hut
TK éc tai (57/58 tai). Da s day 6c tai tién dinh chung ndm trong hé dc tai binh thuwdng (11/12 tai).
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Bang 5. BPic diém bat thwong than kinh VIl lién quan téi tinh trang tai trong

Day TK VIII Bat thwong Tén
Tai trong Type 1 Type 2A Type 2B g
Oc tai binh thwong, 5 0 48 53
béat thworng than kinh
Oc tai binh thwong,
. Y " X . ~ 1 3 0 4
di dang tién dinh 6ng ban khuyén
B4t san &c tai 0 6 0 6
Di dang khoang chung 0 12 0 12
Thiéu san bc tai 3 21 0 24
Di dang phan chia
g8 g p‘ ‘ 0 3 0 3
khdng hoan toan type |
Téng 9 45 48 102

Bét thuwdrng day VIl type 1 ¢6 sb lwong it nhat (9/102 tai). Bat thuwéng type 2A va 2B c6 sb lwong
twong dwong nhau (khac biét khéng cé y nghia théng ké véi p > 0.05). Pa phan dj dang tai trong
thworng gap la thiéu san éc tai, di dang khoang chung (36/48 tai).

IV. BAN LUAN

Bét thuong TK VIII gady NKTNBS tuy chiém
mot ti 16 nhd nhwng viéc phat hién ra cac tén
thwong TK la yéu t6 tién quyét trong diéu tri.
Tén thwong TK dwoc danh gia truc tiép hoan
toan bang hinh &nh CHT va gian tiép bang cac
xét nghiém do thinh lwc va chirc ndng tién dinh.°

Dé&c diém dbi twong nghién ciu cho thay
thdi diém nhap vién ctia BN NKTNBS twong
ddi muon, trung binh 37 thang tudi (nhé nhét
10 thang, 1&n nhat 106 thang), diéu nay co thé
giai thich la do viéc phat hién nghe kém & tré
béng cac phwong phap do thinh lwc rat kho
khan, déng thoi bénh nhan t¢i bénh vién thuwc
hién cac can thiép phau thuat nhw cay dién cuc
dc tai thdi diém mudn hon 1an chan doan bénh
dau tién do phai xac dinh chinh x&c tinh trang
di dang tai trong va mdrc do giam thinh Iwc. Cac
chwong trinh sang loc thinh lywc so sinh trén
Thé gi6i'3 khang dinh céac yéu t6 nguy co gay

nghe kém bam sinh (nhiém Rubela, d& non,
gia dinh c6 nguoi bi nghe kém bdm sinh) ciing
dwoc ghi nhan trong nghién ctru clia ching toi;
va cac bat thwong day VIII ciing thudng xay
ra ca 2 tai twong tw nhw két qué cta ching toi
(48/54 BN).

Bét thwong day VIII doan géc cau tiéu néo
lién quan t&i tinh trang TK éc tai: Trong 102 tai
c6 day VIII bat thwérng, chi phat hién 35 tai co
b4t thwong day VIl & doan géc cau tiéu nado
(Bang 1). Khi danh gia cac nhanh TK cla day
VIII doan trong 6ng tai trong (Bang 2) lam téng
kha nang phat hién bat thwdng vé than kinh.
Két qua nay twong ddng vdi nghién ctru cla
3Giesemann khi danh gia hinh anh céng hwéng
tir day VIII & 2 doan géc cau tiéu ndo va éng
tai trong két hop v&i di dang tai trong kém theo,
6ng cling ghi nhan nhirng ca cé day VIII binh
thwong doan goc cau tiéu ndo nhwng lai khong
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da sb lwong cac nhanh TK doan dng tai trong.
Bén canh do, 100% day VIl manh va khéng
thay day VIl & géc cau tiéu nao déu cé thiéu hut
TK bc tai, rd rang day la d4u hiéu quan trong dé
chi diém tinh trang thiéu hut TK &c tai khi tham
kham CHT so ndo thong thudng. Két luan nay
la twong déng véi 2Casselman va 3Giesemann.

Dé&c diém hinh anh cdng hwong tir clia cac
nhanh TK tach tr day VIII: Trong 102 tai co
di dang TK VIII ¢6 78 tai (chiém 76%) khoéng
thay than kinh &c tai, 12 tai TK ¢ tai manh, 12
tai day &c tai tién dinh chung (Bang 2). Ti I&
bét san trong nhém di dang TK éc tai 1a twong
duwong v&i cac nghién ctu vé nhom thiéu hut
TK éc tai (8Glastonbury, 2Adunka, "“Tahir, 5Lé&
Duy Chung ciing cho thay ti I& b4t san TK éc
tai 1an lwot 1a 78%, 84%, 77%, 73,8%). Trong
nghién clru clia ching tdi ¢ hon 1/3 tai bat
thwong TK VIII ¢é tén thwong doc lap cla day
TK bc tai va khéng ghi nhan bat thwong day
VIl type 3. Tac gia 2Casselman khi phan loai
bat thwdng day VIII cling dua ra type 3 chi la
phan loai mang tinh chat li thuyét. Panh gia
vé kich thwédc cla 2 day tién dinh, nghién ctu
clia ching tdi nhan thay ti 1é gap tinh trang day
tién dinh dwéi manh va khéng quan sat thay
cao hon day tién dinh trén. Tac gia "®Kim khi
danh gia giai phau binh thwong cta TK VII va
cac nhanh cta TK VI thdy réng day tién dinh
trén I&n hon day tién dinh dwéi & 81% cac mau
xwong thai dwong dwoc nghién ctru. Trong mot
sb nghién ctru,'® chirc ndng tién dinh cta BN
NKTNBS chi dwoc danh gia thong qua mot sé
bai kiém tra tién dinh va khéng so sanh véi hinh
anh cla day tién dinh.

DPé&c diém hinh anh TK 6c tai lién quan t&i
dng tai trong va hé bc tai: Xét vé dac diém hinh
anh bng tai trong lién quan téi tinh trang day
TK éc tai (Bang 3) c6 100% thiéu hut TK ¢ tai
& bng tai trong c6 vach (13 tai). Nghién ciru
vé cac ca lam sang co éng tai trong c6 vach

déu cho thay luén c6 bat thwong day TK VIII
va day TK bc tai.2>22 Nghién clru cla ching toi
cing nhan thay da phan éng tai trong hep cé
thiéu hut TK bc tai (23/25 tai), tuy nhién lai cé
54 tai ¢ 6ng tai trong binh thwdng cé thiéu hut
TK &c tai. Két qua nay twong tw vdi cac nghién
clru tir trede 224 cling ghi nhan trong nghién
ctu cla minh c6 trwong hop thiéu hut TK 6¢
tai & dng tai trong binh thuwéng va khong cé di
dang 6c tai. Xét vé dac diém hinh anh ho éc tai
lién quan t&i tinh trang day TK éc tai (Bang 4)
c6 100% thiéu hut TK éc¢ tai & hd 6c tai tit (18
tai). 22Adunka va "Tahir cling cho két qua 100%
hé &c tai tit co bat san TK 6c tai. Bén canh do,
chuing t6i ghi nhan 57/58 (98%) tai hé bc¢ tai hep
c6 thiéu hut TK bc tai. Két qua nay twong déng
v&i Miyasaka va ""Fatterpekar khi cho réng hep
h6 6c tai @ BN NKTNBS c6 thé dy doan bét
thwong TK 4c tai. Tém lai, tinh trang cac nhanh
TK cla day VIl c6 méi lién quan rd rang véi ciu
tric xwong mang TK 1a éng tai trong va hd 6c
tai, tuy nhién van cé moét ti 1& nhat dinh thiéu hut
TK trong éng tai trong/hé éc tai binh thwong.
Giai thich v& mé phoi hoc thi 2425 sy hinh thanh
dng tai trong xay ra & tuan thai thtr 9 phu thudc
vao sy cé méat cla TK &c tai tién dinh. Néu TK
ngrng phat trién hoan toan thi s& khéng cé éng
tai trong. Ong tai trong cbt hda hoan toan & tuan
thai thtr 24,% néu TK c6 thé phat trién 1 phan
(thiéu san) hoac thoai trién sau tuan thai 24 thi
van sé c6 bng tai trong binh thwérng. Nguyén
nhan gay thoai trién th& phat c6 thé 1a do tén
thwong mach mau, chan thwong hodc chén ép
TK & giai doan s&m cua thai ki.?

Déc diém hinh anh bat thwong day VIII lién
quan di dang tai trong: Khi phan tich méi lién
quan gitra tinh trang TK VIII va tai trong trong
nhém BN c6 hinh anh bat thudng (Bang 5) ¢6
100% béat san éc tai va di dang khoang chung
déu co di dang day VIII; 100% di dang phan chia
khéng hoan toan type I, lll va hdi chirng réng
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cbng tién dinh déu c6 TK binh thweng. Nhw
vay, cé mot sb di dang tai trong c6 lién quan
nhat dinh véi tinh trang day VIII. Nghién ctru
clia *Giesemann ciing cho két qua twong tw, cu
thé: bat san mé dao, nang tai thé so 100% co
lién quan di dang TK VIII; b4t san éc tai, thiéu
san 6ng ban khuyén, di dang khoang chung, di
dang phan chia khéng hoan toan type I, thiéu
san nhe 4c tai giam mdc do lién quan voi thiéu
san TK VIII; cac di dang tai trong khac khéng
thay bat thwerng TK VI Trong bai hwéng dan
phan loai va diéu tri cac di dang tai trong cla
°Sennaroglu (2017) da khang dinh tat ca cac
BN c6 di dang phan chia khéng hoan toan type
I, type 11l déu cé TK bc tai binh thwong.

Han ché clia nghién ctu: M6t la, nguyén
nhan gay bénh NKTNBS do TK chi chiém ti 1&
nhd nén sb lwong bénh nhan nghién ciru khéng
dd 1&n du thoi gian lay sé liéu kéo dai. Hai 13,
han ché ciia CHT khi danh gia day TK trong 6ng
tai trong, c6 day TK nhung khéng thay trén CHT
4 gdm co:

1) Nhiéu anh do chuyén déng cta BN hodc
hiéu trng thé tich;

2) Céc cAu trtc 1an can (vong mach, nép nhan
tiéu ndo) c6 thé Iam mé hinh anh cac day TK;

3) Thiéu hut TK éc tai thuwéng di kém voi bat
thworng xwong thai dwong: khi éng tai trong va
hd bc tai hep sé& kho quan sat TK 6c tai;

4) Di dang khoang chung di kém vé&i TK
VIl khéng phan nhanh (c6 cac se¢i thinh giac
bén trong);

5) Bat thworng dwong di ctia TK VI va TK
bc tai.

V. KET LUAN

Bét thuwong day VIl da phan bj ca hai bén
tai, chi yéu phat hién trong doan éng tai trong
va luén c6 bat thwong nhanh TK éc tai, trong
do 1/3 trworng hop 1a bat thuwdng doc 1ap nhanh
TK bc tai (khdng cé bat thwdng 2 nhanh TK tién

dinh trén va dwéi). Thiéu hut nhanh TK éc tai cd
lién quan mat thiét t¢i hep 6ng tai trong va hé
dc tai. Cac bat thwong cia day VIl thweng kém
theo mot sé di dang tai trong nhat dinh.
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Summary

MAGNETIC RESONANCE IMAGING OF ABNORMAL
VESTIBULOCOCHLEAR NERVES IN CONGENITAL
SENSORINEURAL HEARING LOSS PATIENTS

This cross-study describes magnetic resonance imaging of 102 ears having abnormal
vestibulocochlear nerves (VCN) in congenital sensorineural hearing loss patients. CT scan and
MRI 1.5T were focused on the temporal bone with high resolution T2W gradient-echo sequence
and <1mm-slice. We evaluated the image of VCN in cerebellopotine angle and internal auditory
canal, and assessed the relation with bone covering VCN and attached malformation inner ears. The
results show that almost all abnormal VCN are abnormal cochlear nerves; deficiency cochlear nerve
relates with abnormal internal auditory canal and cochlear nerve canal; congenital abnormal VCN
condition also has malformation of the inner ear.

Keywords: congenital sensorineural hearing loss, magnetic resonance image,
vestibulocochlear nerve, cochlear nerve.
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TON THUONG BONG NUY'O'C XUAT HUYET O TRE
Bl BAN XUAT HUYET HENOCH SCHONLEIN

Mai Thanh Céng""/, Nguyén Thij Diéu Thuy' va Phé Hoéng Diép?

"Trweong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Tén thuong da déc trung cta Henoch-Schénlein (HSP) Ia ban xuét huyét ndi gé nhe & phén xa hai chan va
méng, thudng héi phuc hoan toan khéng cén diéu tri. Tén thuong bong nuéc xuét huyét Ia biéu hién da hiém gép
trong HSP tré em, géy khé khdn cho chén doén va cé thé dé lai di ching tai da. Chiing téi bédo cdo mét truong
hop tré nam 9 tudi biéu hién ban xuét huyét hai cang chan va viém khép, duoc chadn doan la HSP va diéu tri bang
ibuprofen. Sau 8 ngay, tén thurong da tién trién thanh céc bong nuéc xuét huyét & hai cang chan. Sinh thiét da mé
bénh hoc cho thay viém mach hiy bach céu, Idng dong IgA, C3trong thanh mach khi nhuém mién dich huynh quang
trure tiép, phu hop véi chédn doan HSP. Tré duorc diéu tri corticosteroid toan than gidm liéu dan va ngirng trong 45
ngay, tén thurong da héi phuc nhung dé lai seo & vai vi tri. Tén thurong bong nuéc xuét huyét hiém gép trong HSP

nhung cé thé dé lai di ching tai da, cén két hop véi mé bénh hoc dé chan doan chinh xéc va diéu tri phu hop.

T khéa: Henoch-Schénlein, xuat huyét, bong nwéc, tré em.

. DAT VAN BE

Ban xuat huyét Henoch-Schénlein (HSP:
Henoch-Schoénlein purpura) la dang viém
mach phé bién nhat & tré em, véi ti 16 mac
m&i tir 3 — 27 ca/100000 tré; thwong gay
tbn thwong tai da, khép, duong tiéu héa va
than."3 B&nh c6 thé biéu hién & bat ki Itva tudi
nao nhwng hau hét gap & tré em 5 — 15 tuéi,
v&i d6 tudi trung binh 4 — 7 tudi.®

Tén thwong d&c trwng trén md bénh hoc cla
HSP la tinh trang viém cac mach mau nhd gay
ra b&i sy lang dong IgA1, cac yéu té bd thé va
s xam nhap ctia bach cau da nhan trung tinh.
Mot sb gia thuyét mai cho rang, phirc hop mién
dich IgA hoat héa bach cau da nhan trung tinh
théng qua thu thé FcaRI; bach cau di chuyén va
hoat héa gay tén thwong mé.4 Do vay, hién nay
HSP con duwogc goi la bénh viém mach IgA.

Téac gia lién hé: Mai Thanh Céng
Triong Dai hoc Y Ha Noi

Email: maithanhcong@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 18/01/2021

Ngay duwoc chdp nhén: 17/03/2021

Biéu hién da dién hinh ctia HSP —tiéu chuan
bat budc dé chan doan bénh theo phan loai
EULAR/PRES/PRINTO (European League
Against Rheumatism/ Pediatric Rheumatology
European Society/ Pediatric Rheumatology
International Trials Organization) — la ban xuét
huyét dang chdm nét, s& thay trén mat da
khong do giam tiéu cau, thwong xuét hién & vi
tri chiu ap lyc, dac biét la hai chan va méng.?
Ban dang dat san va ban may day ciing c6
thé gap trong HSP. Nhitng biéu hién da nay
thwong héi phuc hoan toan cé hodc khéng
can diéu tri dac hiéu.

Tén thwong mun nwéc hodc bong nuwédc
xuét huyét hiém gap & tré HSP (dwéi 2% cac
trwdng hop)®, 1a mot thach thirc trong chan
doan. Co ché bénh sinh cua tbn thwong da
bong nwéc trong HSP van chwa ré rang. Matrix
metalloproteinase (MMP)-2 va MMP-9 tiét b&i
bach cAu da nhan trung tinh cé thé gay ra
bong nwéc do ly gidi collagen cia mang day.®
Tuy nhién, cac tac nhan kich thich qua trinh tiét
nhirng enzyme nay van chua dwoc biét rd. Mac
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khac, tbn thwong bong nuéc trong HSP cé thé
da&n dén hoai t&r da va dé lai nhirng di chirng
tai da nhw seo hoac tang séc td° nén can chan
doan dung va diéu tri soém.

Chung t6i bao cao mét tredng hop bénh
nhi HSP biéu hién tén thwong bong nuwéc
xuat huyét xuat hién sau ban xuat huyét dic
trwng cGia bénh. Mac du tré dwoc diéu tri bang
corticosteroid toan than nhwng tén thwong da
van dé lai seo & mot sb vij tri.

Il. GIOI THIEU CA BENH

Bénh nhan nam 9 tudi biéu hién ban xuét
huyét dwéi da dang chdm, nét & phan thap cang

ché&n va mu chan hai bén, kem dau va sung
khép cb chan hai bén. Tré khéng sét, khéng
dau bung. Tién s tré khde manh, khéng co
triéu chirng nhiém trung hé hép trwdc dot
bénh nay. K&t qua mot sb xét nghiém duogc
chi dinh: sb lwong bach cau mau ngoai vi
15,42 G/L, nébng dd6 hemoglobin 126 g/L, sé
lwong tiéu cAu 473 G/L, CRP 6,71 mg/L. Cac
chi s6 dong mau co ban (INR, aPTT) nam
trong gi¢i han binh thwong. Nong do IgA
huyét thanh tang nhe 3,08 g/L (binh thwéng
0,33 — 2,36 g/L), ndng dd IgG, IgM, IgE binh
thuwdng (twong trng 12,59 g/L, 2,21 g/L, 226,8
U/mL). Khéng c6 bat thuwong trong nuéce tiéu.

Hinh 1. Tién trién cha tén thwong bong nwéc xuat huyét
(A, B) sau diéu tri 5 ngay, (C) sau diéu tri 2 tuan; (D) tdng séc tb va seo da sau diéu tri 3 tuan.

Bénh nhan dwoc chan doan ban xuat huyét Henoch-Schénlein va diéu tri béng ibuprofen dwdng
udng. Sau 3 ngay, bénh nhan hét swng dau khép, ban xuét huyét mé dan. Sau 8 ngay khéi phat
bénh, tré vao vién vi xuat hién cac tén thwong bong nuéc xuat huyét, kich thwéc 5 — 20 mm, rai
rac & cadng chan va mu ban chan hai bén (hinh 1 A-B) cung cac chdm, nbt xuat huyét méi & hai
chan, mdéng va vanh tai; kém theo swng né, xuat huyét vang than dwong vat; khéng tén thwong
niém mac. Sé lwong bach ciu, tiéu cAdu mau ngoai vi va néng dd CRP tang, 1an lwot 1a 13,53 GIL,
529 G/L va 14,7 mg/L. Chung t6i tién hanh 1am mot sb xét nghiém dé& chan doan phan biét véi
nhirng nguyén nhan gay tén thwong bong nwéc khac, voi két qua: khang thé khang nhan (ANA)
va khang thé khang bao twong bach cau doan trung tinh (ANCA) am tinh, ndng d6 bb thé C3, C4
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