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Hién nay, viéc st dung tro cu ca thé hoa trong phdu thuét thay khép hang da duoc ghi nhén cé thé
gitip néng cao dod chinh xac cda vi tri cAu phan khép, qua dé gop phén gidm céac bién ching, déng thoi
tdng tudi tho khép nhén tao. Nghién clu cua ching t6i trén 14 ngudi bénh duoc phdu thuét thay khép
héang toan phén l1&n dau mét bén, nhdm dénh gia két qué ban déu ctia tng dung nay. Céc bénh nhén duoc
chup cét I6p vi tinh tréc va sau mé dé thu thép céc chi sé, stv dung cac phdn mém dé Iap ké hoach va
in 3D tror cu dé dinh huéng vi tri dat khép trong mé. Két qua, 100% truong hop c6 cd khép tuong ng
v6i du kién truéc mé. Géc ngd truéce cla 6 cbi va chidu dai chan la twong déng giita duw kién va thuc té
(b > 0,05). Tat cé céc chi s6 6 cbi va chubi xwong dui trén phim cét I6p vi tinh déu ndm trong khodng an

toan. Két qua 14m sang ban ddu & murc tuong déng véi céc phuong phép thay khép héng toan phan khéc.

T khéa: Thay khép hang toan phan, phau thuat ca thé hoa, cat Iép vi tinh 3D, in 3D.

I. DAT VAN PE

Du thay khép hang toan phan da tré thanh
mot phau thuat thwdng quy & nhiéu noi. Tuy
nhién, mdi ndm van cé mot ty 1& cac ca mé gap
bién chirng nhw trat khép, 16ng chudi sém,
dau, han ché van dong; ma nguyén nhan chinh
theo nhiéu tac gia cho rang nam & viéc cac cau
phan khép nhan tao da dwoc dét & vi tri khong
phu hop hodc chon Iwa sai c& khép thi wu.’
Pé co thé cai thién do chinh xac, hién c6 nhiéu
phuwong phap hé trg dwoc trién khai, song hanh
cuing v&i sw phat trién cla cac may cét I16p vi
tinh cung phan mém 1ap ké hoach phau thuat,
gilp phau thuat vién dwa ra ban ké hoach phau
thuat véi hinh anh gidi phau chi tiét, chinh xac
trong khong gian 3 chiéu, ddng thdi gidm thiéu
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tdi da tac dong cla tia phong xa 1én co thé
bénh nhan.2 Sau khi da cé ban ké hoach phau
thuat, phau thuat vién cé thé sir dung cac méc
gidi phau trong md hodc s dung cac thiét bi
dinh vi nhw hé thdng navigation, robot hodc cac
tro cu in 3D ca thé héa (PSI: Patient Specific
Instrument) nhdm dat khé'p nhan tao theo dung
ké hoach da lén.

PSI 14 thiét bi hé tro dinh vi trong mo, dat
ap khit trén bé mat xwong - khép cta bénh
nhan, dwoc thiét ké theo ban ké hoach phau
thuat véi div liéu tlr phim cat I6'p vi tinh 3D, qua
doé giup phau thuat vién dé dang xac dinh cac
kich c& cha khép va vi tri dat khép nhan tao.
ng dung PSI trong mé khéng chi gitp cac cau
phan khép dwoc dat & vi tri téi wu, nang cao
hiéu qua diéu tri ma con giup cac phau thuat
vién, dac biét 1a phau thuat vién tré trong xa ly
nhirng tinh hudng tén thwong, bién dang khép
phirc tap, cd nguy co dat khdp sai vi tri dworc

TCNCYH 162 (1) - 2023

147



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

thuan loi va an toan hon. Nhiéu tac gia da chi
ra, néu phau thuat vién chi dwa vao thwéc dinh
vi co khi hoac kinh nghiém tuan theo khoang an
toan clia Lewinnek v& vi tri 6 cbi; thi cé thé gap
nhirng khé khan hodc sai 1am, dac biét 1a cac
trworng hop bién ddi giai phau phirc tap do bdm
sinh, bénh ly, md lai.>* Hién nay, trong nuéc
chwa cé nhiéu nghién ctru vé (ng dung ctia PSI
va ng dung lap ké hoach sé héa 3D trong mé
thay khép hang. Do d6, nham déng gép thém
mot géc nhin maéi; chung t6i tién hanh nghién
clru nay v&i muc tiéu danh gia dé chinh xac cua
viéc str dung PSI trong d&t cAu phan khép ciing
nhw hiéu qua diéu tri ban dau ctia 14 bénh nhan
dwoc thay khép hang toan phan khéng xi méng
tai hé théng y té Vinmec trong khoang thdi gian
tr thang 4 t¢i thang 8/2022.
Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Nghién ctru md ta cét ngang chum 14 bénh
nhan dwoc phau thuat thay khép hang toan
phan s dung tro cu ca thé héa in 3D, do mot
trong cac nguyén nhan hoai t& vé khuan chém
xwong dui, gdy cd xwong dui hodc thoai hoa
khép, dwoc 1ap ké hoach phau thuat s hda dwa
vao di¥ liéu phim cét I&p vi tinh 3D trwdc va sau
md tai Trung tdm Chan thwong chinh hinh va Y
hoc thé thao, Hé thdng y t& Vinmec. Tiéu chuan
lwa chon bao gébm cac bénh nhan dwoc thay
khép hang toan phan khong xi méng 1an dau,
& mot bén khép hang tén thwong, khép bén kia
khong c6 tén thwong hodc tén thuwong & giai
doan chwa c6 chi dinh can thiép ngoai khoa.

Thoi gian nghién cieru

Twr 26/04/2022 dén 26/08/2022, ap dung
phwong phap chon mau thuan tién, tat ca bénh
nhan dat tiéu chuan Iwa chon dwoc dwa vao
nghién ctru. Do thoi gian theo déi 1am sang
ngén, t6i da 6 tuan, nén trong nghién clru nay
chi danh gia hiéu qua diéu tri ban dau bang két

qua trén phim cat I&p vi tinh trwédc - sau mé va
mot sb chi sé 1am sang co ban ngay sau mé.
2. Phwong phap

Ngudi bénh dwoc chup cat 1ép vi tinh 3D may
Revolution CT 512 day(GE - My), quét tlr trén mao
chau t6i hét 16i ciu xwong dui dé do dac cac chi
sb giai phau khép hang 2 bén trwéc va sau phau
thuat dé thu thap sé liéu va phan tich, mé ta. D
liéu tr may chup dwoe can chinh, ma hoa thanh
tép DICOM théng qua hé théng Centricity(GE -
M§), sau d6 nhap liéu vao phan mém MediCAD
Hip 3D version 2.0 (Hectec - Btrc) dé do dac cac
chi sb va lap ké& hoach phau thuat.

Tw di¥ liéu do dwoc, tép DICOM tiép tuc
dwoc nhap vao phan mém Mimics version 24.0
(Materialise - Bi) dé thiét ké ra tro’ cu ca thé hoa
theo nguyén ly mot dau 1a mét am ban gan sat
vao cac méc dién nguyét, hé day chang tron,
ria trén ctia 6 cdi, cd xwong dui, mot dau la tay
cam dinh hwéng cho dinh gén, tay roa, lwdi cwa
rung di dang hwéng dy kién. Thiét ké tro cu nay
cung cac md hinh c4u trac giai phau 6 cbi, chém
xwong dui bénh nhan (dung dé tham chiéu méc
xwong trong mé, day la cach kiém chirng dé ap
khit va chinh xac cta PSI tr phdn mém, t&i mo
hinh va thuc té xwong bénh nhan) dwoc in ra
b&ng may in 3D SprintRay (M) vé&i vat liéu la
nhya resin twong thich sinh hoc, dam bao an
toan sinh hoc tiép xtic mé ngudi trong thdi gian
ngan véi tiéu chuan 1ISO 10993. Trwdc phau
thuat, PSI dwoc st dung thwc nghiém trén mo
hinh xwong dé dat vi tri khé'p nhan tao, sau d6
st dung hé théng may quét Smartech 3D (Ba
Lan) cung hé théng thiét ké ngwoc Geomagic
Freeform (My) d& danh gia dd chinh xac cla
PSI va vi tri kh&p nhan tao so v&i ban thiét ké
ban d4u. M&u PSI dat d chinh xac trén 99% vé
thiét ké duoc tiét khuan trwédc mé theo quy trinh
hap Sterrad ctia B Y té va dwoc st dung truc
tiép trong mé gilip dinh vi cac vi tri dat cAu phan
khép nhan tao.
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Khép nhan tao st dung trong mé |a hé théng
thay khdp hang toan phan cla cong ty Link
(Btre); loai 6 cbi Combi cac c& (tir 48 - 58mm)
v&i lop 16t ceramic, khéng g& chdng trat, chudi
khép loai SpCl cac co (tr 1 - 10) cong theo giai
phdu xwong dui, phan biét phia trai - phai, voi
goc cb than 126°, chdm khép ceramic cac c&
(32 ho&c 36mm, véi offset -4, 0, +4mm). Tat ca
cac trwong hop déu duoc thuc hién béi cung
mot ekip phau thuat (nhom tac gia) véi cung mot
quy trinh phau thuat thay KHTP st dung dwdng
md sau-ngoai (theo quy trinh bo tai liéu hwéng
dan chuyén mén ctia hé théng y t& Vinmec).

Danh gia truréc mé va Iap ké hoach phau
thuat:

Thu thap céac théng tin (tudi, gi¢i) va tinh
trang lam sang (chan doan, bén tén thwong,
mec do hoac giai doan bénh, bénh phéi hop,
diém chirng ndng khép hang Harris khi nhap
vién) ctia bénh nhan.

Céc chi sb6 cta 6 cdi phuc vu phau thuat
gdm: dy kién c& 6 cbi nhan tao, vj tri dat 6 cbi
nhan tao. Trong d6, vi tri & cbi xac dinh b&i cac
goc nghiéng, goéc ngéd trwde va vi tri tam xoay

khép. 3 chi sb trén dwoc xac dinh sao cho bé
mat 6 c6i nhan tao md phéng trén phan mém
tiép xuc ap khit tdi thiéu 80% bé mat day & cbi
gidi phau, toa dé tdm xoay khép hang nam &
vi tri d6i xtrng guong (d6 léch téi da méi chiéu
trong khéng gian khéng qua 2mm) so véi tdm
xoay khé'p hang bén con lai qua truc gitra co thé
(tham khao theo nghién ctru cia Wu - 2018).5

Céc chi sb cta dau trén xwong dui phuc
vu phdu thuat gdm: dw kién c& chudi khop
nhan tao, v&i tiéu chi bé& mat chudi ap khit toi
thiéu 80% dién tich bé& mét thanh trong 6ng
thy dau trén xwong dui, géc ngé truwdc cla cd
chubi khép dét theo goéc nga trwdc gidi phau
cb xwong dui, offset cd xwong dui gidi phau
va offset chudi khép nhan tao, truc chudi khép
nhan tao trong ldng éng tdy, chiéu cao mirc cét
cb xwong dui tinh t mau chuyén nhé (mm) phu
hop véi d6 xubng sau ctia chudi khép, du kién
chénh léch chiéu dai chan sau mé twong trng
v@i kich c& va dé sau chubi khép. Cac buwédc
trén dwoc thwc hién theo cai dat tw déng cla
phadn mém, c6 sw can chinh lai cac mbc giai
phau xwong b&i nhém nghién ciru.

Hinh 1. Cac chi s6 do trén ban ké hoach phau thuat

(B&nh nhan trong nghién ctru)
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Thiét ké tro cu cé xwong dui: khay cat c6
mot mat am ban ap khit vao vi tri nén ¢d xwong
dui, dwoc cb dinh vao xwong béi 3 16 khoan
dinh 2mm. Trén khay cé mét ranh réng 2mm dé
dinh hwéng lwdi cwa rung cét chinh xac vi tri cbd

nhw ké hoach. Vi thiét ké bam sat méc 1a nén
cb xwong dui, cb dinh bdi 16 bat dinh vao nén
c6 nén cé thé sir dung cho moi trwérng hop gay
cb xwong dui chinh danh.

Hinh 2. Thiét ké va thwc té stir dung khay cat c6 xwong dui
(B&nh nhan trong nghién ctru)

Thiét ké tro cu dinh vi hwéng roa & cbi: dinh
vi gdm 3 c&u phan, 1an lvot dwoc st dung trong
mé nhw sau: phan A la bd phan dwoc thiét ké
dwa vao toa d6 tam xoay va cac géc cta 6 cdi,
c6 bé mat tiép xic am ban khép véi dién nguyét
day 6 cdi va c6 phadn méc bam vao bo trén-
sau 6 cdi nham chéng xoay, méc nay cé 16 dé
khoan danh dau 2 dinh 2x65mm. Thao bé phan
A, I&p phan B la mét khéi hinh lang tru det vao
vi tri 2 dinh vira danh dau & ria 6 cbi, trén than

phan B c6 2 16 dé& gén 2 dinh 2x100mm dinh
hwéng cho tay roa. Phan C 1a mot nong ngém,
duoc cb dinh trén tay roa 6 cbi, & dau co6 2 16
dé khép véi dinh dinh hwéng cta phan B, gitp
dinh hwéng va khéa chat tay roa vao dung vi
tri can roa trén 6 cbi. phau thuat vién tién hanh
roa tir ¢& nhd cho t&i c& & cbi nhw dw kién, trén
than ciu phan C cé vach thwéc theo mm dé
phau thuat vién xac dinh dwoc méc dd sau khi
di chuyén tay roa xuéng day 6 cbi.

Hinh 3. Thiét ké va thwc té str dung PSI 6 céi
1. C4u phén A, 2. C4u phén B va C, 3. Dat 6 cbi nhén tao so séanh véi ké hoach
(Bénh nhan trong nghién ctru)
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Bénh nhan sau md dwoc chup ct I&p vi tinh
3D v&i ché d6 khir nhiéu kim loai dé do dac
cac chi sé ctia 6 cbi va chudi khép nhan tao, so

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

sanh v&i ké hoach dw kién ban dau. Xac dinh
goéc nghiéng va géc ngé trwdc & cbi nhan tao
trén phim sau mé mé ta nhw hinh 4.

Hinh 4. Do dac cac chi sbé trén cat I&p vi tinh sau mé

(B&nh nhan trong nghién ctru)

Ddng thoi ghi nhan cac chi sé 1am sang nhw
tbng lwong mau mét trong mé, thoi gian phau
thuat, cac bién chirng xay ra (gay xwong, trat
khép), sb ngay ndm vién, thoi diém bénh nhan
bat dau tap di véi khung hé tre va mirc d6 dau
(theo thang diém VAS) vao ngay ra vién, diém
chirc ndng khép hang Harris vao thoi diém
kham lai sau 6 tuan.

3. Xt ly sé liéu

Sé liéu trong nghién clru dwoc nhap va xo
ly b&i phdn mém SPSS version 23.0 (IBM, My).
Cac thuat toan st dung gdém théng ké gia tri
trung binh, d6 léch chuén céac bién dinh lwong,

Ill. KET QUA

ty 1& cac bién dinh tinh, so sanh gitra cac gia tri
trung binh dy kién truéc mé cta 6 cbi, chém
xwong dui va thuwe té sau phau thuat bang kiém
dinh T-test dbi v&i cac bién chudn (cac bién
dinh lwong trong nghién ctru da dwoc kiém dinh
tinh chuén béng test Kolmogorov - Smirnov véi
p > 0,05).
4. Pao dirc nghién cliru

Nghién clru dwoc tuan tha theo phé duyét
clia Hoi ddng dao dirc trong Nghién ctu Y sinh
clia Cong ty c6 phan Bénh vién Da khoa quéc
té Vinmec - Trwdng Dai hoc VinUni, s6 44/2022/
CN-HDPDbD VMEC ngay 25/4/2022.

Bang 1. Théng tin chung vé déi twong nghién clru (n = 14)

Gi®i tinh Bén phau thuat Chén doan bénh
Dicdiém  Nam N Trai Hoai tir vo khudn Thoaihéa Gay cé
chéom xwong dui khép hang xwong dui
Sé lwong 4 10 3 4 7 3
Ty 1& % 286 714 214 28,6 50 21,4

Céc chi s6 vé 6 cdi nhén tao:

- 100% bénh nhan s dung c& 6 cbi nhan
tao, 16')p 16t va c& chdm nhan tao nhw dw kién.

- Thay di vé vi tri tam xoay gitra du kién va
thuwe té: 8 trwdng hop tam xoay khéng thay déi
(chiém 57,1%), 6 trwong hop tm xoay thay dbi
trén 2mm so v&i dy kién, chi yéu 1a ra truéc va

I&n trén (42,9%).

Céc chi sé vé chubi khép nhén tao:

100% bénh nhan st dung c& chudi khép
nhan tao nhuw dw kién. Trong d6, c6 10 truwéng
hop (71,4%) chudi khép hwédng trung gian,
chiém da sé.
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Bang 2. Thay déi vé cac chi s6 kh&p nhan tao gitra dw kién va thuc té (n = 14)

Gia tri Trung binh D& léch chuan Min Max p
Goéc nghiéng dw kién (d6) 443 3,5 38,8 50,9
Goc nghiéng thyc té (d6) 44,7 5,1 36,7 51,8 <0.01
Goéc nga trudc dy kién (d0) 18,2 5,7 6,5 28,1
Goéc nga truéc thue té (do) 19,3 59 7,3 28,1 017
Goc nga trudc chudi dy kién (dd) 15,8 4,2 9,7 251
Goéc nga truwde chudi thuc té (do) 16,3 2,9 12,5 23,2 <001
Chiéu cao cb sau cat dw kién (mm) 11,4 3 8,3 19,5
Chiéu cao cb sau cat thyc té (mm) 12,9 2,7 8,2 16,8 o7
Chénh léch chan du kién (mm) 2,6 0,9 1,2 4.5
Chénh léch chan thyc t& (mm) 2,7 2,3 0,2 8,3 o1
Bang 3 - Chi s6 lam sang sau mé va 6 tuan dau
Gia tri Trung binh D& léch chuan Min Max p
Thoi gian phau thuat (phat) 82,8 9,5 65 97
Lwong mau méat (mL) 289,3 52,5 200 350
Ngay bét dau tap di (ngay) 85,7% trong 2 ngay dau 1 3
S6 ngay nam vién (ngay) 6,2 1,6 4 8
Mc d6 dau ra vién (VAS) 85,7% & mirc dwdi 4 diém 2 4
Diém Harris treéc mé 52,8 4,2 46 57
2 . 2 N <0,01
biem Harris sau mo 6 tuan 85,7 3,2 80 90
Bién chirng Khong cé truéng hop ndo cé bién chivng (gay xwong,
trat khép nhan tao, han ché van dong khép nhan tao)
trong mo va sau mo (6 tuan dau)
IV. BAN LUAN

Vé hiéu qua cua viéc lap k& hoach phau
thuat, trong khoang 15 nam tr& lai day da
chirng kién sy bung nd cla viéc str dung phan
mém lap ké hoach sb héa 3D st dung di liéu
hinh anh tw phim cat I&p vi tinh (va déi khi la
két hop str dung ca hinh anh t& phim chup
céng hwédng tlr). Cac phan mém nay s dung

div lieu sb héa dé tai tao modt mo hinh chinh xac
phan xwong va khép cia khép hang noéi riéng
va toan truc chi dwéi néi chung, giup cac phau
thuat vién khong chi quan sat hinh anh duwdi
dang céc lat c&t ma con dé& dang chuyén déi
& dang tai tao da méat phang hodc dwng thanh
mé hinh 3 chiéu trwc quan gidng véi thuc té, do
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do biét dwoc nén dat 6 cdi nhan tao ndong hay
sau, goc nghiéng va goc nga truéc ra sao dé
dat do tiép xuc téi wu v&i xwong chau. Ngoai
ra, phdn mém 3D gilp tinh toan dwoc offset
cta 6 cbi, xwong dui va chénh l&ch chiéu dai
chi thé chinh xac hon, han ché nhirng bién
chirng trong mé c6 thé xay ra. Cubi ciing, phan
mém 3D c6 thé gitp phau thuat vién co cai
nhin trwc quan vé& géc nga trwdc phdi hop va
s chuyén doéng cta khé'p hang nhan tao trong
khong gian 3 chiéu.”s

Vé& d6 chinh xac trong chon c& clha khop,
trong nghién ctru clia Mainard (2017), so sanh
sw chinh x&c ctia phdn mém 2D va 3D cla clng
phan mém EOS(Phap), cho thdy c& chudi khép
do bang 3D chinh xac t6i 84% so v&i 68% do
bang 2D va c& 6 cbi 1a 92% so v&i 87%.° Diéu
nay twong déng véi nghién clu cla ching toi
v&i mirc d6 chinh xac chon c& khép nhan tao &
ca cAu phan 6 cbi va chudi khép la 100%. Tuy
réng, nghién ctru ctia chung t6i v&i sbd lwong
bénh nhan it, chi st dung moét hé théng khép
nhan tao, nhwng diéu d6 ciing da khéng dinh
duoc strc manh clia phan mém trong viéc gitp
phau thuat vién dyv kién duwoc c& khép can st
dung, tranh bj dong trwdc cac tinh thé phat sinh
bat ng®. Do dy kién duwoc truéc c& sb chudi,
c& sb 6 cbi, vi tri d&t cac cdu phan khép, vi
tri cat xwong, chiéu dai ctia cé nén thoi gian
phau thuat s& dwoc rat ngan, dic biét 1a han
ché dwoc céc tai bién va bién chirng: trat khép
nhan tao sau md, khép bi 1dng hodc mai mon
s&m, nit xwong viing mau chuyén, 16ng chudi,
chudi veo trong hodc veo ngoai, 6 cbi nhan tao
qua nhé hodc qua to, ngan chi hodc dai chi."

Trong diéu kién thwc té ap dung PSI dé
chuyén db6i div lieu tir ban thiét ké t&i ca md
trong nghién clru ching t6i da cho thay tai
bang 2, v& cu phan & cbi nhan tao, chi sb géc
nga trwde gitka duw kién va thyc té 1a nhu nhau
con chi sb goc nghiéng cé s sai léch gitra dw
kién va thuc té (44,7° so v&i 44,3° p < 0,01)

nhwng cap chi sé nay van rat gan véi “cap chi
s6 vang” nghiéng 45° va nga trudc 20° cla
thwée co khi. Cac gia tri nay phu hop véi sy
thay doi ctia tam xoay, khi c6 42,9% tam xoay
thay ddi 1én trén va ra trwdc so véi dw kién.
Ly giai vé diéu nay, cé thé do 50% bénh nhan
trong nghién clru cla chung t6i bi thoai hoa
kh&p hang & giai doan 3 hoac 4, trong do chu
yéu la bénh nhan ni chiém 71,4%; diéu nay
dan dén bién dang phirc tap cia khép hang
cung s suy gidm chét lwgng xwong. Do do,
anh huéng truc tiép toi viec dat méc cha PSI
cling nhw khién phau thuat vién c6 xu hwéng
roa 6 cbi vao sau hon va lén trén nhiéu hon.
Khi so sanh v&i cac tac giac gia khac, chung
tdi nhan thay sw twong ddng. Nghién ctu cla
Wu (2018) trén 49 BN, két qua cho thay 100%
6 ¢cbi chon dung c& dw kién, géc nghiéng trung
binh thuwc té la 42,12° so v&i 42,15° dy kién.®
Trong nghién ctru cla Mishra (2020) cho két
qua goc nghiéng va goéc nga trwdc trung binh
sau md la 43,28°va 14,22° so v&i dy kién la
44.11° va 13,42°."2 Nhw vay, cho thay, viéc st
dung PSI dat theo méc xwong va ap dung cac
chi s clta ban ké hoach phau thuat sb hoa
c6é thé gitp phau thuat vién xac dinh chinh
xac vi tri cAn dat cia 6 cdi nhan tao, ké ca
trong nhirng trwérng hop cé tén thwong phirc
tap. Do dé, thiét ké PSI dang nay c6 thé dam
bao tin twéng. Tuy nhién, trong thwc té nghién
ctru, chuing t6i nhan ra vé thoi gian 1ap dat, st
dung PSI dinh huwéng 6 cbi trong md, du céd
don gidn va nhanh hon so v&i sir dung robot,
van can phau thuat vién cé kinh nghiém s&
dung ma&i c6 thé trién khai I&p d&t thuan tién.
Thiét ké PSI cta chang t6i hién nay van con
can cai thién, d&c biét néu mudn st dung véi
moi dwdng md hodc moi phiu thuat vién (hién
mau PSI trong nghién ctru dwoc thiét ké riéng
cho dwdng md sau ngoai, va can boc 16 phau
trwdng moi chiéu dai hon 1cm so véi duwong
mé théng thwdng dé tang d6 chinh xac).
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Theo két qua bang 2, vé viéc st dung PSI
cat cd xwong dui va dat chudi khdp cho thay
goc ngd trwdc cla chudi khép trong nghién
clru c6 xu thé tang hon so véi dw kién, du rang
chénh léch rat nhé (15,8° va 16,3%). Tuy nhién,
mirc cat cla cd xwong dui va do6 chénh léch
chiéu dai chi sau mé déu dat dwgc mire ma ké
hoach dy kién dwa ra. D&c biét, véi do chénh
léch chiéu dai chan chi & mac trung binh 1a
2,7mm, m&c bénh nhan khéng cdm nhan dwoc
khi di chuyén. Nhw vay cho thay, khac véi PSI
6 cbi, PSI dung dé cét xwong dui twong dbi dé
st dung (do khéng vwwéng phdn mém) ma van
dem lai hiéu qua chinh xac cao. Viéc cat cb
xwong dui dang vi tri dw kién cé vai trd quan
trong, tao méc dé khi déng chudi khdp gidp
can bang chiéu dai chi ciing nhw dinh huéng
goc nga trwéc. Theo Hassani (2014) mirc khoi
phuc chidu dai can bang dat 88% v&i chénh
léch 2 chan trung binh chi tr 0,3mm." V& viéc
dat chu6i khép nhan tao, trong nghién clru clia
Geijer (2020) da két luan s dung phan mém
lap k& hoach 3D cho thay khép hang toan
phan diéu tri thoai hoéa khép giup tang dang
ké offset xwong dui (thém trung binh 2,5mm)
nhwng khéng lam thay déi téng thé offset cla
kh&p hang; qua do lam tang hiéu qua van déng
cta khdi co giang sau mé, cai thién kha nang
van dong cla khop, diéu nay twong déng voi
nghién cu cia chung t6i." Theo Scheerlinck
(2021) cho thay chénh léch chiéu dai chi, géc
nga trwéc cla chudi déu dwoc dat ding voi
ké hoach va khong cé sy khac biét gitra 2 loai
chudi khép trong nghién ctvu. Tac gia cling két
luan, néu lap k& hoach trén phan mém 3D chi
tiét, s& khong can thiét s& dung cac loai chudi
khép thiét ké module dé cb gang phuc hdi cac
chi sb giai phau trén.'

Vé két qua danh gia |1am sang ban dau, theo
bang 3, v&i nhitng chi sé nhu lwgng mau mat,
thdi gian bat dau tap di véi khung, thoi gian

nam vién cho thay thay khép hang toan phan
st dung tro' cu ca thé hoa in 3D khéng cé sw
khac biét ré rét véi phwong phap thay khép
hang toan phan khac. & mét sé gia tri, nhw thoi
diém tap di sau md va mirc do dau khi ra vién,
so sanh véi nhiéu nghién ctu khac cho thay
thay khép hang toan phan s dung PSI c6 sw
vuot troi nhat dinh. Két qua cai thién chirc nang
kh&p hang theo thang diém Harris trong nghién
clu chung tdi twong tw véi két luan cda tac gia
Wu (2018) Ia diém chirc nang Harris trung binh
sau 6 thang dat 89,32 v&i 90% bénh nhan &
murc tt va rat tot, két qua nay khéng kém hon
so v&i cac phuwong phap thay khép hang toan
phan théng thueng khac.® Theo Mishra (2020),
thdi gian phau thuat, lwong mau mét khi st
dung PSI khéng cé sw khac biét so v&i nhém
chirng dworc thuc hién bang phwong phap thay
kh&p hang toan phan thong thwong.'2 Dac biét,
qua 14 trudng hop nghién ciru, khéng thay
trwdng hop nao xay ra cac bién chirng trong va
sau md nhw gay xwong va trat khép. Tuy nhién,
nghién clru clia chung t6i moi thwc hién trén
mot ¢c& mau nhd, thoi gian danh gia rat ngan,
nén diéu nay co thé chwa thé dem lai mot két
luan chinh xac.

Du trén day ching t6i d liét ké ra mot sé wu
diém, nhwng cho t&i nay phwong phap 1én ké
hoach 3D va s dung tro' cu ca thé héa trong
thay khép hang toan phan van con ton tai mot
s nhuwoc diém I&n dang dan dwoc khéc phuc.
Th nhét, 1a chi phi dau tw phan cirng thiét ké,
cac may in 3D, cac phan mém chuyén dung va
chi phi chup phim cat I&p vi tinh |a d&t dd, khong
phai co s& nao ciing co thé trién khai. Ngoai ra,
ngwi bénh luén phai chju tac dong bdi sw phoi
nhiém phoéng xa cao hon. Bdng thoi, thoi gian
dé thiét ké va in ra mot bd tro cu doi khi cé thé
kéo dai t&i 1 - 3 ngay, lam tang thoi gian ché
doi phau thuat ctia nguwdi bénh. Ngoai ra, di
liéu ttr phim cat I&p vi tinh khéng gitp danh gia
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chinh xac dwoc mot sb tén thwong, bat thuweng
& sun va mé mém quanh khép, tr d6 dan toi
cac sai sb cla tro' cu trong mo.

V. KET LUAN

Nghién ciru két qua ban dau dua trén 1am
sang va hinh &nh cét 16 vi tinh 3D sau md cho
thdy phwong phap st dung tro' cu ca thé hoa in
3D giup lwa chon chinh xac c& khé&p nhan tao,
phuc héi chinh xac géc nghiéng, géc nga trudc
va tam xoay cla 6 cbi, déng thoi kiém soat tot
chénh léch chiéu dai chi, ddng thdi dem lai hiéu
qua diéu tri twong duwong véi cac phwong phap
thay khép hang toan phan khac. Tuy nhién, day
la mot nghién ctru méi, can tiép tuc mé rong sé
ca phau thuat, tang cwdng theo dbi va danh gia
két qua lam sang theo thdi gian dé dwa ra két
luan chinh xac.
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Summary

EVALUATION OF THE EARLY OUTCOME OF TOTAL HIP
REPLACEMENT SURGERY USING PATIENT-SPECIFIC
INSTRUMENT

The use of patient-specific instruments in total hip replacement surgery has been shown to help
improve the accuracy of placement of implant components, thereby reducing complications and
increasing the life expectancy of implants. This study evaluated the early results of 14 patients
who had the primary unilateral total hip replacement surgery. The patients received computerized
tomography (CT) scans before and after surgery to collect parameters for implant. Softwares for
templating and 3D printing were used to orient the position of implant components during surgery. All
cases had implant sizes matched with their preoperative measurements. The anteversion angle of
the acetabulum component and leg length discrepancy were similar between expected and actual (p
> 0.05). All the indices of the acetabulum and the stem component on the CT scan were in the safe
range. The early clinical results were similar to those of other total hip replacement methods.

Keywords: Total hip replacement, personalized surgery, 3D computed tomography, 3D printing.
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