TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA DPIEU TRI TAI TUO1 MAU BENH NHAN NHOI MAU NAO
CAP DO TAC DONG MACH THAN NEN

Phan Ha Quan"2™, Mai Duy Tén?, Nguyén Vin Hwéng'

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

Céc khuyén céo ctia H6i Dot quy Hoa Ky va Hoi Pét quy Chéau Au hién tai tap trung vao diéu tri can thiép
néi mach trong nhdi mau ndo cép do tdc mach Ién thudc hé tuédn hoan truéc, chura co khuyén céo cu thé vé
diéu tri can thiép ndi mach trong nhéi mau nédo cép do tic mach Ién thuéc hé tuan hoan sau. Céu héi duoc
dat ra: viéc can thiép néi mach cé thuc s mang lai hiéu qua va an toan trong diéu tri nhéi mau ndo cép do
tdc déng mach than nén? Tai Viét Nam, c6 réat it nghién ctru cong bé vé tinh hiéu qua va an toan cua diéu tri
tai tw6i mau nhdi méu ndo cép do tic dong mach thédn nén. Muc tiéu nghién ctru: nhan xét két qua cuda diéu
tri tai twéi mau bénh nhén nhbi mau néo cép do tic déng mach thén nén tai Trung tdm D6t quy - Bénh vién
Bach Mai. Phuong phép nhién ctru: Nghién ctru mé ta tién ctru trén 41 bénh nhan nhdi méu ndo cép do tic
dong mach than nén trong khéi phét trong vong 24h duoc diéu tri tai Trung tdm D6t quy - Bénh vién Bach
Mai, thoi gian nghién ctru tir thang 12/2021 dén hét thang 5/2022. Két qua: cé 26/41 bénh nhén trong nhém
duoc can thiép ndi mach va 15/41 bénh nhén trong nhém duoc diéu tri ndi khoa téi wu. T 16 két qué chirc
néng cai thién (mRS ngay thtr 90 tir 0 - 3) cua hai nhém khéng c6 sw khac biét (19,2% va 0%, p = 0,07). Ti
16 tir vong ngay thtr 90 gitra hai nhém khéng co suw khéc biét (53,8 va 66,7%, p = 0,422). Ti Ié chuyén dang
chady mau co triéu chiing cta nhém can thiép cao hon nhém diéu tri ndi khoa (p =0,018). Két luan: chuwa loai
trtr duoc loi ich cha viéc can thiép néi mach trong diéu tri nhdi mau ndo cép do tic déng mach than nén.

T khéa: Nhéi mau néo cap, tic dong mach than nén, can thiép ndi mach.

I. DAT VAN BE

Nhéi mau néo do tdc dong mach than nén
chiém khoang 1% tdng sb ca d6t quy, va khoadng
5 - 10% téng sb ca ddt quy do tdc mach mau
I&n.'2 Cac bénh nhan thwong cé cac triéu
chirng 1am sang mo hd trong giai doan dau
ho&c biéu hién cac d4u hiéu 1am sang nang né,
de doa t&r vong nhanh néu nhw khong duoc
chan doan va cé cac bién phap diéu tri dic
hiéu. Ti I&é bénh nhan nhdi mau n&o do tac déng
mach than nén cé di chirng tan phé néng né
ho&c t&r vong 1a 70%.2 Céc khuyén céo diéu tri
clia Hoi Dot quy Hoa Ky va Hoi Pot quy Chau

Téc gia lién hé: Phan Ha Quén
Bénh vién Bach Mai

Email: phanhaquan@gmail.com
Ngay nhén: 25/10/2022

Ngay duoc chdp nhén: 05/12/2022

Au hién tai tap trung vao diéu tri can thiép noi
mach trong nhéi mau ndo cép do tdc mach 1&n
thudc hé tuan hoan trwdc, chwa cé khuyén céo
cu thé vé diéu tri can thiép ndi mach trong nhoi
mau ndo cap do tdc mach I&n thudc hé tudn
hoan sau. Cac nghién clru trén thé gi&i hién tai
vé diéu tri can thiép ndi mach nhdi mau ndo
cép do tdc ddong mach than nén dwoc thue hién
vOi cac c& mau khac nhau, clra sb thoi gian
thu tuyén bénh nhan khac nhau va céch thiét
ké nghién clru khac nhau nham giai quyét cau
hdi chung: viéc can thiép néi mach cé thyc sy
mang lai hiéu qua va an toan trong diéu tri nhoi
mau ndo cap do tdc ddng mach than nén, tir d6
cung cap céac bang chirng thuyét phuc gidp cac
Hoi dot quy 1&n trén thé gioi sé dwa ra khuyén
céo diéu tri can thiép ndi mach nhdi mau néo
cép do téc dong mach than nén.® Tai Viét Nam,
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c6 rat it nghién clru cong bd vé tinh hiéu qua va
an toan cla diéu tri tai twdi mau nhdi mau ndo
cép do tdc dong mach than nén. Vi vay, ching
t6i thwe hién nghién ctu nay nham muc tiéu
nhan xét két qua cda diéu tri tai twdi mau bénh
nhan nhdi mau nao cép do tdc dd6ng mach than
nén tai Trung tam Dot quy, Bénh vién Bach Mai.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

T4t ca bénh nhan dwoc chan doan nhdi mau
n&o cap do tdc ddng mach than nén trong vong
24 gid tinh tir thoi diém khéi phat dwoc diéu tri
tai Trung tam Dot quy - Bénh vién Bach Mai.

Tiéu chuan Iwa chon

- Bénh nhan nhdi mau néo cép do tac dong
mach than nén cé cac triéu chirng lam sang
va cac thiéu sét than kinh khu tri phu hop véi
chi phdi clia ddng mach than nén dwoc danh
gia qua thang diém NIHSS va hinh anh hoc c6
bang ching nhdi mau néo do tdc déng mach
than nén (dwoc khéng dinh qua phim chup cét
I&p vi tinh mach mau, phim chup cdng hwéng
t& ho&c phim chup mach n&o sé hoa xoa nén).

- Tubi chia bénh nhan twv 18 tudi tré 1én.

- Thang diém mRS trwéc dot quy:

pre-mRS =0 - 2

- Tt ca bénh nhan déu dwoc chup CHT so
ndo, chup MSCT mach mau nao, hoac chup
ddng mach ndo sb hoa xoa nén trong vong 24h
tr khi cé triéu chirng theo quy trinh chup chiéu
chan doan nhéi mau ndo cép tai Trung tam
Dién quang, Bénh vién Bach Mai.

Triéu chirng 1am sang va céc thiéu sot than
kinh khu tra cGa bénh nhan nhdi mau ndo cép
do téc dong mach than nén bao gém it nhat
mot trong cac triéu chirng sau: chéng mat, mét
thang bang, néi kho, nubt kho, liét van dong
nra ngui, liét van dong t& chi, rdi loan cdm
giac, rbi loan y thirc, liét cac day than kinh so.

Hinh anh hoc cia bénh nhan nhdi mau n&o
cép do tdc dong mach than nén bao gém tén
thwong mét tin hiéu dong chay dong mach than
nén trén chudi xung mach mau (tiéu chuan bat
budc) va’hodc kém theo tdn thuwong nhdi mau
n&o cAp trén nhu mé ndo thudc vung chi phdi
clia ddng mach than nén (tén thuong tai it nhat
moét trong cac vung sau: than nao, tidu nao,
thay cham, doi thj).

Tiéu chuén loai tror

- Bé&nh nhan nhdéi méau néo cép c6 chuyén
dang chdy mau.

- Bénh nhan nhdi mau ndo cap do huyét khdi
tinh mach nao.

- Nhdi mau ndo cip & bénh nhan HIV.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta tién ctru.

Bénh nhan trong nghién ctru sau khi dwgc
thu tuyén sé dwoc chia thanh hai nhom dwa
theo bién phap ma bénh nhan duoc diéu tri
dé theo déi va danh gia: nhém diéu tri bang
phwong phap can thiép ndi mach (cé thé kém
diéu tri thubc tiéu soi huyét dwdng tinh mach
theo quy chuan) (nhém diéu tri can thiép noi
mach) va nhém khéng diéu tri bdng phuwong
phap can thiép ndi mach (diéu tri noi khoa téi
wu don thuan, cé thé kém diéu tri thudc tiéu soi
huyét dwéng tinh mach theo quy chuén) (nhém
khong diéu tri can thiép ndi mach).

Viéc diéu tri thudc tiéu soi huyét dweong tinh
mach theo quy chudn ap dung cho cac trudng
hop nhdi mau nao cép khéi phat trong vong 4,5
gi® va khéng c6 cac chdng chi dinh tuan tha
theo khuyén céo ctia AHA/ASA 2019.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

Théi gian nghién cru: tr thang 12/2021 dén
hét thang 05/2022.

Dja diém nghién ctru

Trung tam Dot quy Bénh vién Bach Mai.
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C& mau nghién ctru

Nghién cu lwa chon cach ldy mau thuan
tién. Bwéc diu chang t6i da thu tuyén duoc 41
bénh nhan dwoc chan doan nhdi mau ndo cap

Quy trinh nghién ctru

do tc déng mach than nén nhap vién va diéu
tri tai Trung tdm DOt quy, Bénh vién Bach Mai
trong khodng thdi gian tir thang 12/2021 dén
hét thang 05/2022.

Bénh nhan nhdp vién cé triéu chirng
lam sang cGa dét quy cdp hé dong
manh sdng nén kh&i phat trong 24h dau

il

Két qua hinh anh hoc khéng dinh chan
doan: Nhéi mau ndo cap do tac dong
mach than nén

i

Chia nhém theo do6i va danh gia dwa vao
bién phap ma bénh nhan dwgc diéu tri

h 4

Nhom khdng dwoe can thiép ndi mach
(diéu tri ndi khoa tbi wu két hop
diéu tri tPA néu c6 chi dinh)

h 4

Diéu tri n6i khoa téi wu tiép tuc

h 4

Theo dbi diéu tri va danh gia 1am sang )

h 4

Nhom khéng dwoc can thiép néi mach
(diéu tri Iy huyét khdi co hoc két hop
diéu tri tPA néu c6 chi dinh)

h 4

Diéu tri n6i khoa sau can thiép

h 4

Chup lai phim danh gia sau 24h diéu tri

khi ra vién va sau 90 ngay

tai twdi mau

So dd 1. Quy trinh nghién ctru

Cdc bién sé nghién cwu va két qua
nghién ciru

Céc bién sb nghién ctru chinh:

a. Céac bién sé lam sang: gidi tinh, tudi, thoi
gian t khi kh&i phat dén khi vao vién, tién st

bénh ly da méc, phan loai TOAST, thang diém
Glasgow khi nhap vién dé danh gia mac do rdi
loan y thirc, thang diém NIHSS khi nhap vién.
b. Cac bién sb hinh anh hoc: vi tri tdc dong
mach than nén, thang diém pcASPECT trwéc
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va sau khi didu trj tai twdi mau, két qua tai thong
dong mach than nén sau 24h.

c. Céc bién sb vé diéu tri: thang diém mRS
khi ra vién, thoi gian tir lUc khéi phat toi thoi
diém tiéu soi huyét tinh mach, thoi gian t lac
kh&i phat ti thdi diém can thiép lay huyét khéi
co hoc dwdng dong mach, mirc do tai thong
theo mTICI, ti 1& bénh nhan cé chuyén dang
chdy mau, danh gia két qua diéu tri: mRS sau
03 thang.

Cdc két qua nghién cteu

- Bac diém bénh nhan nghién ctu & hai

nhom: tudi , gioi , tién st bénh , NIHSS tai thoi
diém nhap vién, GCS tai thdi diém nhap vién ,
thoi gian tlr khi khi phat toi khi vao vién, thoi
gian tr khi nhdp vién t&i khi can thiép choc
déng mach dui.

- Két qua nghién clru chinh: ti 1& bénh nhan
¢ mRS 0 - 3 ngay thtr 90.

- Két qua nghién ctru phu: thang diém NIHSS
sau tai twdi mau 24h, ti 1é tai thong dong mach
than nén sau tai twdi mau 24h, ti 1&é bénh nhan tr
vong ngay th 90.

Bang 1. Thang diém Rankin stra déi (mRS)*

Thang diém Rankin cai tién

Piém Dinh nghia

0 Khéng triéu chirng

1 Khong c6 tan tat. Cé thé thwc hién moi hoat déng thuwdng nhat, méc du cé triéu
chirng nhe.

) Tan tat nhe. C6 thé tw cham séc ban than ma khéng can hd tro, nhuwng khong thé
thwee hién toan bd hoat déng trwéc day.

3 Tan tat m&e d6 trung binh. Can sy gitip d&, nhung van cé thé di ma khéng can giup
do.

4 Tan tat mic trung binh néng. Khong thé di chuyén co thé ma khong cé sw tro gitp
hoac khong thé di ma khéng cé sv tro gidp.

5 Tan tat nang. Can y ta chdm séc thuwdng xuyén, ndm tai givong.

6 Chét

Quy trinh can thiép lay huyét khéi co hoc

Can thiép lay huyét khéi co’ hoc theo protocol
dwoc ap dung tai B&nh vién Bach Mai, quy trinh
can thiép dwoc thwc hién béi ekip gém 2 bac
sT chan doan hinh anh can thiép than kinh, 1
ky thuédt vién phu dung cu, 1 ky thuat vién hiéu
chinh may va 1 bac si gdy mé héi strc. Quy
trinh can thiép 96m céc giai doan chinh sau:

- Chuén bi bénh nhén:

+ Thu thap day du cac théng tin can thiét
theo yéu cau da duwoc thiét lap trong bénh an,
c6 du cac xét nghiém can thiét.

+ Xem xét va loai trtr cac bénh nhan cé cac
chéng chi dinh thwe hién tha thuét.

+ Ngw&i nha bénh nhan va bénh nhan dworc
giai thich vé& qua trinh can thiép, muc tiéu diéu
tri, nhibng tai bién va rdi ro cé thé xay ra. Néu

TCNCYH 162 (1) - 2023

189



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

ddng y tién hanh can thiép, bénh nhan va/hodc
ngwoi dai dién hgp phap cho bénh nhan ky ban
cam két trwdc khi tién hanh can thiép.

+ PBwa bénh nhan vao phdng can thiép vé
trung, dat dwong truyén tinh mach, theo ddi
huyét ap, dién tim, nhip tim, d0 bdo hoda oxy
mao mach...

+ Sat khuan vung ben hai bén, xac dinh tai
vung ben vi tri choc déng mach dui.

+ V6 cdm: tién mé va gay té tai chd déi voi
cac bénh nhan hop tac tét. Trong trwéng hop
bénh nhan kich thich, tién hanh gay mé noéi khi
quan.

- Quy trinh can thiép:

Pudng vao qua déng mach dui chung,
thwdng la bén phai, b tiép can lbng mach c& 8F.

Dung thuéc chéng déng Heparin 2500 UL.

P&t 6ng théng dan dwong vao long dong
mach bi tdc ddong mach dét séng doan V2-3 véi
vong tudn hoan sau). Ong théng thwdng dung
la NeuronMax 088. Cac 6ng théng dwoc néi voi
bom ap lwc lién tuc dung dich NaCl 9%o..

Chup hodc bom thuéc qua éng théng dé xac
dinh vi tri d4u gan cta huyét khéi.

Tiép can vi tri huyét khéi dé 1ay huyét khéi
bang hat don thuan (6ng hat Sofia Plus hodc
ACE 68) hodc bang stent thu héi (Solitaire,
Trevor) hodc phéi hop hut va stent thu hdi
(phwong phap Solumbra).

Bom thubc can quang va chup lai tryc tiép
qua 6ng thdong dan dwong dé xac dinh tinh
trang lwu théng mach mau. Néu mach mau lwu

thong tbt, két thuc tha thuat. Cac trwong hop
mach mau con bi tac, tién hanh dwa stent 1én
l4y huyét khéi cac 1an tiép theo cho dén khi lwu
thdng binh thworng. Sé 1an 14y huyét khéi téi da
la 6 14n dé tranh tn thwong thanh mach.
3. Xt ly s6 liéu

Céc théng tin trong mau bénh an thu thap
dwoc nhap vao phan mém SPSS 21.0 dé xt
ly 6 liéu. St dung cac phép tinh théng ké mé
ta va thdng ké suy luan. Céac thdng ké mo ta
gdm tan suét, ty 1& phan tram (%), gia tri trung
binh (+ SD) v&i bién dinh tinh c6 phan bé chuan
ho&c trung vi v&i cac bién dinh tinh cé phan
bd khong chuan. Théng ké suy luan bao gdm
kiém dinh sw khac biét vé ty 1& % s dung kiém
dinh Chi-square (x2) va kiém dinh chinh x&c cla
Fisher. Cac khac biét dwgrc cho la c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05.
4. Pao dirc nghién ctru

Cac xét nghiém st dung trong nghién ctru
dodng thoi la cac xét nghiém dé chan doan va
theo ddi diéu tri bénh nhan nhdm béo vé va
nang cao src khde cho bénh nhan, khong
nhdm muc dich khac. Bénh nhan va dai dién
gia dinh hgp phap clia bénh nhan duwgc giai
thich va ki cam két diéu tri trwéc khi thwe hién
bat ki phwong phap diéu tri tai twéi mau nao.
Moi théng tin lién quan dén bénh nhan va hé so
bénh an déu dworc gitr bi mat.

Nghién clru dwoc théng qua Hoi ddng danh
gia d& cwong dy tuyén nghién ciru sinh Dai
hoc Y Ha Néi ngay 20/12/2021.
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ll. KET QUA

1. Pac diém bénh nhan nhéi mau nao cap do tic dong mach than nén

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Bang 2. Dac diém bénh nhan nhdi mau nao cap do tic dong mach than nén

DPic diém Nhém bénh nhan Nhém bénh nhan Téng
can thiép néi khong can thiép noi s6 bénh
mach mach nhan
(n =26) (n=15) (n=41)
Tudi trung binh 69,1+ 10,9 72,5+9,6
Gidi — Nam 18 (69,2) 13 (86,7) 31
n (%) NG 8 (30,8) 2 (13,3) 10
Tileyéutd  Tang huyétap 16 (61,5) 11 (73,3) 27
nguy co — Dai thao dwong 5(19,2) 3 (20) 8
n (%)
Rung nhi 3 (11,5) 0 3
Dot quy ci 3 (11,5) 2(13,3) 3
Diém NIHSS nhap vién 21,2 (5-38) 27,8 (6 - 40)
Diém GCS nhap vién 12 (6 -15) 8 (3-15)
Khoang thdi  Tir khi kh&i phat - 122,4 (55 - 279) 4432 (119 - 7470)
gian trung khi nhap vién
binh (phUt) T khi nhap vien 37,5 (30 - 45) NA
- can thiép choc
ddng mach dui
Tt khi nhap vién - 348,6 (30 - 864) NA
tiéu soi huyét tinh
mach
Tilg vitritic Doan gan 14 (53,8) 12 (80) 26
dong mach  poan gita 5(19,2) 0 5
than nén - n
(%) Doan xa 7 (26,9) 3 (20) 10
Diém pcASPECT 7 (4-10) 4(0-8)
Ti lé st dung thudc tiéu soi huyét - 2(7,7) 0 2
n (%)
Ti lé dat stent ddng mach than nén 1(3,8) NA 2
-n (%)
Ti1é mTICI 2b/3 - n (%) 23 (88,5) NA 23
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Dic diém Nhém bénh nhan Nhém bénh nhan Téng
can thiép néi khéng can thiép noi s6 bénh
mach mach nhan
(n = 26) (n =15) (n=41)
Tilé can Can nguyén xo 19 (73,1) 13 (86,7) 32
nguyén cla vira mach mau
nhoi mau C&n nguyén tim 5(19,2) 2 (13,3) 7
néo - n (%) X
Can nguyén hiém 2(7,6) 0 2

gap hoac khéng rd
can nguyén

Trong 41 bénh nhan nghién ctru, cé 26 bénh
nhan dwoc tai twdi mau bang phwong phap can
thiép lay huyét khéi dong mach than nén (nhém
diéu tri can thiép) va két hop diéu tri ndi khoa
t6i wu sau tai twdi mau, 15 bénh nhan dwoc
diéu tri noi khoa téi wu don thuan (nhém khéng
didu tri can thiép). Ti & bénh nhan nam va ni
cta hai nhém lan luot 1a 69,2 - 30,8% va 86,7
- 13,3%. Tudi trung binh cla hai nhém bénh
nhan la 69,1 va 72,5. Tang huyét ap 1a yéu t6
nguy co hay gdp nhat & ca hai nhém (61,5 va
73,3%) , tiép theo |a dai thao duong (19,2 va
20%) va cubi cung la rung nhi (11,5%). Thang
diém NIHSS trung binh khi nhap vién & nhém
can thiép thap hon nhém khong can thiép (21,2
va 27,8), twong &ng véi diém Glasgow trung
binh & hai nhém 1an lwot 1a 12 va 8. Thoi gian
tinh tlr lGc khéi phat cho téi thoi diém nhap vién
cla nhom can thiép la 348,6 phut (5,8 gi©), cla
nhom khéng can thiép la 443,2 phut (7,4 gio).
Vi tri tAc ddng mach than nén hay gdp nhét Ia

doan gan (53,8% va 80% lan lwot & hai nhém),
tiép theo la doan xa (dinh than nén) vé&i ty lé
lan lwot 1a 26,9 va 20%, doan gitra ddng mach
than nén it g&p nhat (19,2% & nhoém can thiép).
Thang diém pcASPECT trung binh ctia nhém
can thiép |a 7 diém cao hon so v&i nhém diéu tri
ndi khoa don thuan (4 diém). Trong nhdm can
thiép, ti 1& bénh nhan dwoc st dung thubc tiéu
soi huyét dwong tinh mach 14 7,7%, ¢6 1 bénh
nhan dwoc dat stent ddng mach than nén cap
ctru khi can thiép (chiém 3,8%). C6 88,5% bénh
nhan can thiép c6 két qua tai théng mTICI dat
& mirc 2b/3. Can nguyén gay nhdi mau nao &
nhém bénh nhan tdc dong mach than nén hay
gap nhét 14 xo vira mach mau 1&n (lan lwot la
73,1 va 86,7% & hai nhom), tiép theo la can
nguyén tim mach (chiém 19,2 va 13,3%). C6 2
bénh nhan (chiém 7,6%) trong nhém can thiép
tim thay nguyén nhan do 16c tach déng mach
than nén.
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2. Két qua diéu tri tai twei mau bénh nhan nhdi mau nao cap do tac dong mach than nén

mRS ngay thir 90

Nhém khong can thiép 0 33.3

Nhém canthiép 0 11.5 . 154

0% 10% 20%

emBRs0 "mRs1

30%

amRs 2 mmRs 3

40% 50% 60% 7T0% BO% 90% 100%
Ty 1& bénh nhan (%)

mRs 4 mRs5 amRs 6

So d6 2. Tilé bénh nhan véi cac mire dé6 mRS ngay thir 90 & hai nhém nghién ctru

C6 26 bénh nhan trong tbng sé 41 bénh
nhan nhdi mau ndo do tdc déng mach than
nén dwoc can thiép ndi mach, ti 1&é bénh nhan
can thiép c6 két quad chirc nang cai thién voi
mRS 0 - 3 1a 19,2% (5 bénh nhan), so sanh
v&i nhom diéu tri ndi khoa tdi wu (0 bénh nhan
c6 mRS 0 - 3) (p = 0,07). Ti I& bénh nhan cé
két qua chirc nang tét (MRS 0 - 2) 1a 15,4%.
Trong 26 bénh nhan thuéc nhém can thiép, ti

I& bénh nhan cé két qua tai théng ddng mach
than nén sau 24h (danh gia qua phim chup
cong hwédng tlr 24h sau can thiép) la 42,3%,
thdp hon so véi véi ti 1& bénh nhan co két
qud tai théng theo thang diém mTICI 2b/3
(88,5%). Thang diém pcASPECT trung binh
danh gia 24h sau can thiép cla nhém bénh
nhan nay la 4 (thdp hon so véi trung binh
pcASPECT trwdc can thiép).

3. Bién chirng diéu tri tai twéi mau bénh nhan nhéi mau nao cip do tic dong mach than nén

Bang 4. Bién chirng diéu tri bénh nhan nhéi mau nao cap do tic déng mach than nén

Bién chirng diéu tri Nhém can Nhém khéng can Toéng sé Gia tri
thiép ndi mach thiép ndi mach bénh nhéan p
(n = 26) (n=15) (n=41)
Ti lé t& vong ngay thr 90 - n 14 (53,8%) 10 (66,7%) 24 0,422
(%)
Ti 1& chuyén dang chay mau 7/23 (26,9%) 0 7 0,018
nao co trieéu chirng - n (%) *)
Ti 1é chuyén HI2 4/23 (17,4%) NA 4 NA
dang chay
) R PH1 2/23 (8,7%) NA 2 NA
mau theo phan
loai - n (%) PH2 1/23 (4,3%) NA 1 NA
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Ti 1é chay mau dwéi nhén - n 1/123(4,3%) 0 1 0,413
(%) *)
Ti 1& cac bién Viém phéi 21 (80,8%) 15 (100%) 36 0,07
chtng khac - N p maytrong 20 (76,9%) 15 (100%) 35 0,044
(o)
(%) 24 - 48h sau
nhap vién
Bién chiing 1(3,8%) NA 1 NA

can thiép khac

(*): kiém dinh chinh xéc ctia Fisher

Ti Ié t&r vong ngay thr 90 & nhém can thiép
ndi mach 1a 53,8%, & nhém diéu tri ndi khoa
don thuan 14 66,7% (p = 0,422). Tilé bénh nhan
chuyén dang chdy mau cé triéu chirng trong
vong 24h sau can thiép la 26,9%, so v&i nhom
diéu tri ndi khoa don thuan (0%) (p = 0,018). Ti
l& cac bién chirng khac nhw viém phdi, thé may
sau 24 - 48h sau nhap vién va bién chirng lién
guan choc dong mach dui & nhém can thiép N
Iwot la 80,8; 76,9 va 3,8%, trong khi d6 & nhém
diéu tri ndi khoa téi wu 15/15 bénh nhan déu cé
biéu hién viém phdi va thé may trong 24 - 48h
sau nhap vién.

IV. BAN LUAN

Trong nghién ctvu cta ching toi, dd tudi
trung binh ctia hai nhém bénh nhan la 69,1 va
72,5 cling twvong tw v&i nghién ciru BASICS
(c6 d6 tudi trung binh cta bénh nhan la 66,8
va 67,2), va nghién ctru BEST (d6 tudi trung
binh & 62 va 68), diéu nay cho thay nhdi mau
ndo do tdc dong than nén hay gdp & nhém
bénh nhan > 60 tudi.5¢ Bénh nhan tré tudi nhat
chung tdi ghi nhan trong nghién ctru 1a 49 tudi
va bénh nhan cao tudi nhat 1a 94 tudi. Trong
nghién ctru cua tac gid Hong Fei Sang va cong
sw, ti [& ni gi¢i thAp hon nhiéu so v&i nam gidi
mac bénh (khodng 25%) diéu nay ciing twong
ddng vé&i nghién clru cha chang toi (ti 1& bénh
nhan nam gi¢i va bénh nhan ni gi&i lan lwot 1a
69,2 va 30,8 & nhom can thiép).” Nghién ctru

BASICS ciing ghi nhan su khac biét lién quan
t&i gidi tinh (ti 1& bénh nhan ni & hai nhém 1an
lwot 1a 35,1 va 34,2%). Yéu t6 nguy co trong
nghién cru clia chdng téi chiém ti 1& cao nhat
la tdng huyét ap (61,5 %) va dai thao dwdrng
(19,2%), sau d6 la rung nhi (11,5%), diéu nay
phu hop vé&i ti 1€ can nguyén gay dot quy theo
phan loai TOAST cua chung t6i khi can nguyén
xo v& mach mau Ién cé ti 1& cao nhéat (73,1%),
tiép theo Ia c&n nguyén tim mach (19,2%), diéu
nay co thé giai thich rang tang huyét ap va dai
thdo dworng 1a hai yéu té nguy co chinh gay
xo vira mach mau I&n. Chung tdi nhan thay
s twong déng nay trong nghién clru BASICS
va BEST va nghién ctru cla tac giad Hong Fei
Sang.t Thang diém NIHSS trung binh khi nhap
vién clla nhém bénh nhan can thiép thép hon
nhém diéu tri ndi khoa téi wu (21,2 va 27,8),
ngwoc lai ti &€ nay lAn lwot 1a 32 va 26 (trong
nghién ctru BEST), 21,9 va 22,1 (trong nghién
ctru BASICS). Thoi gian tir khi khéi phat cho
t¢i khi nhap vién trong nghién cu ctia ching
toi trung binh la 5,8 gi® (& nhém can thiép) va
7,4 gio (& nhom diéu tri ndi khoa), sw khac
nhau nay co6 thé gidi thich lién quan t&i dbi
twong nghién cku, chung tbi ghi nhan céac
bénh nhan c6 thoi gian tir khi khéi phat téi khi
nhap vién trong 24h dau, trong khi nghién ctru
BASICS thu tuyén cac bénh nhan khéi phat
trong 6h dau, nghién ctru BEST la 8h dau. Sw
khac nhau trong ddi twong nghién ctru cé lién
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quan t&i sw khac nhau vé thang diém NIHSS
trung binh va th&i gian tir khi kh&i phat téi khi
nhap vién gilra nghién ctru clha chung toi va
cac nghién ctwu trén. Vi tri tAc mach cta dong
mach than nén ching t6i hay gap |a doan gan
(I4n lwot 1a 53,8 va 80%), tiép theo |a doan xa
(26,9 va 20%), két qua nay trai nguoc voi két
qua trong nghién ctru BEST (ti |é téc doan xa
cao hon doan gan). Thang diém pcASPECT
tai thoi diém truéc can thiép trong nghién cia
cla chung t6i c6 sw khac nhau gitra hai nhém
can thiép (trung binh 1a 7 diém) va nhém khéng
can thiép (trung binh 1a 4 diém). Trong khi do,
thang diém pcASPECT tai thdi diém trwdc can
thiép gitra hai nhém khdéng c6é sy khac biét
trong nghién ctu BEST (trung binh 8 diém) va
nghién clru cla tac gia Hong Fei Sang (trung
binh 8 diém). T7 I& bénh nhan trong nhédm can
thiép duwerc tiéu sgi huyét cla chung t6ila 7,7%
th4p hon nhiéu so véi nghién ctiru BASICS
(78,6%) va nghién ctru BEST (27%), ti 1& bénh
nhan dwoc dat stent ddng mach than nén cép
khi can thiép cua tac gia Hong Fei Sang tw
29,4 - 38,8%, trong khi nghién ctru chung téi
chi c6 1 bénh nhan (chiém ti I& 3,8%). Chung
toi gidi thich sy khac biét trén lién quan t&i sw
chénh l&ch vé ¢& mau va thoi gian nghién ctru
khac nhau.

Ti 1é bénh nhan trong nhém can thiép cé két
qua chirc nang cai thién (MRS ngay th(r 90 tir
0 - 3) trong nghién ctru cla chung t6i la 19,2%
(5/ 26 bénh nhan can thiép), trong khi d6 nhém
didu tri nodi khoa tdi wu khong ghi nhan bénh
nhan nao trong téng sb 15 bénh nhan nghién
clru. So sanh hai ti I1é€ nay ching téi khéng ghi
nhan sy khac biét giltba hai nhém (p = 0,07).
Trong nghién ctru BAOCHE, thi ti 16 mRS ngay
the 90 tir O - 3 & hai nhém lan lwot |a 46,4 va
24,3% voi p = 0,0001.° Ti 1é nay trong nghién
ctru BASICS 1a 44,2 va 37,7% (p > 0,05), trong
nghién ctru BEST la 42% va 32% (p = 0,23).
Két qua budc dau nghién clru cla chung toi

twong déng v&i hai nghién cru BASICS va
BEST. Ti Ié bénh nhan tai thbng dong mach
than nén sau 24 can thiép ( danh gia trén hinh
anh hoc) trong nghién ctru ctia ching t6i chiém
42,3%, thang diém pcASPECT trung binh sau
24h 1a 4 diém ( thap hon so véi trwdc can thiép,
pcASPECT trung binh Ia 7 diém). Két qua nay
thdp hon khi so sanh véi nghién ciru BASICS
(ti 1& tai thong la 84,5%). Twong tw vay, két qua
clia chang téi cling thap hon khi so sanh thang
diém pcASPECT trung binh sau 24h can thiép
(8 diém trong nghién clru BASICS va 6 diém
trong nghién cru BEST).

Trong nghién clru clia ching toi, ti Ié tlr vong
ngay thr 90 cla hai nhdm can thiép va nhém
khong can thiép 1an luot |a 53,8 va 66,7% (p =
0,422). Két qua nay cho thay khong cé sy khac
biét khi so sanh ti I& t& vong gitra hai nhém,
két qua nay twong déng véi két qua ctia nghién
ciru BASICS (38,3 va 43,2%) va nghién cru
BEST (33 va 38%) (p > 0,05). Trong nghién
ctru BAOCHE, ti 1é bénh nhan t& vong ngay
thtr 90 clia hai nhém cling khéng cé sy khac
biét (Ian lwot 1a 30,9 va 42,1%), p = 0,088.1°
Ti I&é bénh nhan bién chirng chuyén dang chay
mau co triéu chirng sau 24h trong nghién clru
cla ching t6i 1a 26,9%, két qud nay trong
nghién ctru BASICS va BEST lan lwot 1a 4,5
va 8%." Trong cac bién chirng sau can thiép,
chang t6i gép nhiéu nhét la bién chirng viém
phdi (80,8% & nhém can thiép) va bién chirng
phai phu thudc thdong khi nhan tao sau 24 - 48h
nhap vién (76,9%), ti I&é nay cao hon ti Ié trong
nghién ctu BEST (lan lwot 1a 53 va 55% & hai
nhém) va nghién ciru BASICS (lan lwot 1a 19,5
va 17,8%)." Trong 15 bénh nhan tdc déng mach
than nén trong nhém diéu tri ndi khoa téi wu,
15/15 bénh nhan chang téi ghi nhan cé bién
ching viém phéi va phu thudc théng khi nhan
tao. Diéu nay cé thé lién quan t&i dac diém
lam sang rat ndng né cla cac bénh nhan trong
nhém nay (Glasgow trung binh la 8 diém, diém

TCNCYH 162 (1) - 2023

195



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

NIHSS trung binh la 27,8), cling nhw thoi gian
tinh tlr khi kh&i phat t&i thoi diém nhap vién kéo
dai (trung binh 7,4 tiéng).

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Trong 41 bénh nhan nhdi mau ndo do tic
déng mach than nén tham gia nghién ctwu, co
26 bénh nhan trong nhém can thiép néi mach
va 15 bénh nhan trong nhém diéu tri ndi khoa
tdi wu. Ti 1é két qua chirc ndng cai thién (MRS
ngay thr 90 tir 0 - 3) va ti lé t&r vong ngay thir 90
cta hai nhom cé sw khac biét nhwng khéng cé
y nghia théng ké (p > 0,05). Ti I& chuyén dang
chdy mau cé triéu chirng ciia nhém can thiép
cao hon nhém diéu tri ndi khoa (p = 0,018),
trong khi dé ti & bién chirng phu thudc théng
khi nhan tao cGia nhom diéu tri ndi khoa cao
hon nhém can thiép (p = 0,044).

Két qua nghién ctru cla chang t6i chua loai
trlr dwoce lgi ich cla viéc can thiép néi mach
trong nhdi mau néo cap do tac dong mach than
nén. Vi vay, can thuc hién thém nhiéu nghién
cru v&i ¢& mau Ién hon, thwe hién & nhiéu
trung tdm dét quy trong nwéc va thye hién cac
thiét ké nghién ctu khac nhau dé bb sung thém
bang chirng chirng minh lgi ich cla viéc can
thiép nodi mach trong diéu tri nhdi mau néo cép
do tdc ddng mach than nén.
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Summary

RESULTS OF REPERFUSION THERAPY FOR ACUTE ISCHEMIC
STROKE DUE TO BASILAR ARTERY OCCLUSION

Current guidelines of American Hypertension Association/American Stroke Association (AHA/
ASA) and European Stroke Organization (ESO) focus mainly on reperfusion therapy in acute
ischemic stroke of anterior circulation, without specific recommendations for endovascular therapy
in acute ischemic stroke due to basilar artery occlusion. There is one controversy question that:
whether endovascular therapy can be really effective and safe in treatment of acute ischemic stroke
due to basilar artery occlusion. In Vietnam, there are few published studies on the efficacy and
safety of reperfusion therapy of acute ischemic stroke due to basilar artery occlusion. Objectives:
evaluate the results of reperfusion therapy for patients with acute ischemic stroke due to basilar
artery occlusion at the Stroke Center of Bach Mai Hospital. Methods: Prospective, descriptive study
on 41 patients with acute ischemic stroke due to basilar artery occlusion within 24 hours from onset
who were admitted at the Stroke Center of Bach Mai Hospital, the stuthe dy was lauched in period of
six months (from December 2021 to the end of May 2022). Results: There were 26/41 patients in the
endovascular intervention group and 15/41 patients in the optimal medical treatment group. About
the improved functional outcome (mRS day 90 from 0 - 3): there was no difference between the two
groups (19.2% and 0%, p = 0.07). There was no difference in the 90th day mortality between the two
groups (53.8 and 66.7%, p = 0.422). The percentage of symptomatic bleeding transformation in the
endovascular intervention group was higher than in the optimal medical treatment group (p = 0.018).
Conclusion: The benefit of endovascular therapy in acute ischemic stroke due to occlusion of the
basilar artery has not been excluded.

Keywords: Acute ischemic, basilar artery occlusion, endovascular therapy.

TCNCYH 162 (1) - 2023 197



