TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Réi loan phé tw ky Ia rbi loan phét trién phurc tap, lam cho tré khiém khuyét ky néng giao tiép dac biét la tré &
miurc do 3 theo tiéu chuén DMS-5. Danh gia déc diém giao tiép chirc ndng nhém tré réi loan phé tw ky hét stre quan
trong dé xay dung muc tiéu va ké hoach can thiép cho tré. Nghién ciru da str dung cong cu ma tran giao tiép phién
ban tiéng Viét trurc tuyén trén website cia nha cung cp dé danh gié 50 tré rbi loan phé tw ky mirc d6 3 tir 24 - 72
thang, ghi nhan cép dé va ly do giao tiép & tré. Qua do, 86% tré & cép dé giao tiép 3 va 4, la str dung hanh vi giao
tiép khong theo qui wéc hodc theo qui wée. O méi cép do giao tiép, tré gap nhiéu khé khan dé thé hién ly do giao

A~

tiép “yéu cau”, nhung khi dat duoc murc nay tré co thé thuc hién ly do giao tiép “xa héi” va “thong tin” dé dang hon.

T khéa: Réi loan phé tw ky, cham néi, ma tran giao tiép.

I. DAT VAN DE

Réi loan phd tw ky la mét réi loan phat trién
phtrc tap cta ndo bd. Theo CDC Hoa ky, ty 1&
rbi loan phd tw ky hién nay la 2,27% va thuat
nglr “phd” chi sw da dang vé triéu chirng ciing
nhw mic d6 cla réi loan, d&c trwng bdi nhirng
khé khan trong giao tiép va phan xa xa hoi,
cing nhw han ché vé hanh vi va cw x( 13p di 13p
lai." Hién nay, viéc chan doan chti yéu dwa vao
lam sang va tiéu chudn DSM-5 cutia Hiép hoi
Tam Than Hoa Ky dwoc st dung phd bién, tiéu
chuén nay ciing phan tré ra 3 mrc d6 1, 2, 3
twong ng véi kha nang can sw hé tro cla tré,
trong d6 mirc do 3 |a can sy hd tro rat nhidu. O
mirc nay, nhitng thiéu hut nghiém trong trong
k§ nang giao tiép x& hoi bang I&i va khong |oi
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dan dén sy suy gidm nghiém trong trong hoat
dong, sw khéi xwdng twong tac xa hoi rat han
ché, va rét it khi phan (ng lai sy giao tiép/lam
than xa giao v&i nguwoi khac.? Cac nghién ctru
vé |am sang trwdc day chi mé ta triéu chirng ma
chwa dwa ra phan loai mirc d6 va ly do giao tiép
cla tré, nén khong thé dwa vao do dé lap ké
hoach cling nhw danh gia hiéu qua can thiép.*5
Chinh vi vay, chung téi thyc hién nghién cu
“Dac diém giao tiép chirc ndng & tré réi loan
phé tw ky mirc d6 3 theo tiéu chudn DSM-5
nhdm phan tich mirc d6 va nhu cau giao tiép, tir
dé giup nha chuyén mén lap ké hoach can thiép
phu hop cho tré. Trong nghién ctru chung toi
st dung céng cu Ma tran giao tiép, 1a mot cong
cu danh gia dwoc thiét ké dé danh gia kj nang
giao tiép dién dat cla tré khuyét tat ndng va da
khuyét tat.6 Ma tran dwa ra bdn ly do chinh dé
giao tiép gém: tir chdi diéu tré khong mudn, yéu
cau diéu tré muébn, tham gia twong tac xa hoi

”
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va cung cap hoac tim kiém théng tin, phan loai
nay twong déng cac tac gid khac.” Bén canh do
la bay cap do giao tiép gdm: hanh vi tién cha y,
hanh vi c6 cha y, giao tiép khong theo theo qui
wéc, giao tiép theo qui wéc, cac ky hiéu chinh
xac, cac ky hiéu triru twong va ngbn ngiv. Cac
cap d6 nay dua trén sy phat trién giao tiép qua
thi giac két hop vdi nghién ciru viéc st dung
cac hé théng ky higu.6&10
Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuan chon méu

- Tré 24 - 72 thang tudi.

- Tré kham tai Bénh vién Nhi Déng Thanh
phé Can Tho.

- Buoc chan doan réi loan phd tw ky mirc do
3 theo tiéu chudn DSM-5, va thang diém CARS
> 36 diém.

Tiéu chuén loai troe

- Nguwoi nha khong cung cap da théng tin.

- Tré bi diéc hodc c6 cac khuyét tat tam than
van dong & murc trAm trong.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian nghién ciru

T thang 03 - 09/2022.

Dja diém nghién ctu

Bénh vién Nhi Béng Thanh phé Can Tho

Phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién.

C& mau nghién ctru

Chon mau toan bd (co 50 tré tham gia vao
nghién ctru).

Néi dung nghién ciru

- Théng tin lién quan dén tré: Tudi, gidi tinh,
noi 6.

- Dac diém giao tiép chirc nang cla tré qua

ma tran giao tiép gébm 7 cap dd va 4 ly do giao
tiép va diém téng.

- 7 cép do giao tiép gom:

+ C4p dd 1 - hanh vi tién cha y: 1a hanh vi
khong trong tam ty kiém soat cla tré nhung
phan anh trang thai thong thwong nhw thoai
mai, khéng thoadi mai, budn ngu...

+ CAp d6 2 - hanh vi c6 chi ¥: 1a hanh vi
trong tdm kiém soéat cla tré nhung van chua
dwoc str dung dé giao tiép theo cha y.

+ Cép do6 3 - giao tiép khong theo qui wéc:
cac hanh vi khéng theo qui wdc trwde khi cé ky
hiéu dwoc str dung co chi y dé giao tiép.

+ C4p do 4 - giao tiép theo qui wéc: cac
hanh vi theo qui wéc trwde khi o ky hiéu duoc
st dung c6 chi y dé giao tiép.

+ Cép dd 5 - cac ky hiéu chinh xac: ky hiéu
thé hién, hoac dai dién cho diéu gi do.

+ CAp dd 6 - cac ky hiéu triru twong: nhirng
ky hiéu triru twong dwgc st dung nhuw tlr don
dai dién cho moét diéu gi do.

+ C4p d6 7 - ng6n ngilr: nhirng ky hiéu cu thé
hay triru twong (tr ngtr) dwoc két hop thanh
t& hop hai, ba tlr theo ng¥ phap. Tré hiéu rd y
nghia cla cac t6 hop tlr c6 thé khac nhau tuy
thudc vao cach sép xép cua tr.

Cac ly do giao tiép dwoc phan thanh 4 nhém
gdm: tir chdi diéu tré khong mubn, dé cé duoc
diéu tré mubn, tham gia vao twong tac xa héi va
cung cap hoac tim kiém thong tin.

Phwong phdp thu thap sé liéu

Phu huynh c6 tré thda mén tiéu chuan chan
doan dwoc gidi thiéu, giai thich vé nghién ctru
va moi tham gia nghién ctu.

Thanh vién nhém nghién ctru gébm béac si
va diéu duéng da dwoc tap huan dé ghi nhan
bénh an nghién ctru va dwoc dao tao tir chuyén
gia am ngi¥ tri liéu dé st dung ma tran giao tiép
phién ban tiéng Viét do trwc tuyén trén website
clia nha cung cép cong cu.
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Mbi lwot danh gia cé sw thdng nhat cia 2
thanh vién nhém nghién ctru. Két qua ghi nhan
dwoc thong qua héi théng tin tir phu huynh va
quan sat tré twong tac voi phu huynh va nha
nghién cu tai Phong kham tadm ly Bénh vién
Nhi Béng Can Tho.

Két qua danh gia ma tran giao tiép dwoc
nhap liéu truc tiép tai website ma tran giao tiép
la: https://communicationmatrix.org.

3. Xtr ly s6 liéu

X ly theo phwong phap théng ké y hoc,
nhap s6 lieu va phan tich bédng phan mém
SPSS 18.0. Tinh tan suét va ty 1& % cho cac
bién s6 dinh tinh. Tinh gia tri trung binh (ho&c
trung vi) va do léch chuan cho céc bién sé dinh
lrong. So sanh sy khac biét 2 gia tri trung binh
dwa vao kiém dinh Anova.

4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay da dwoc chép thuan bai
Hoi ddng Pao dire trong nghién ctvu Y sinh hoc
cta Trwong Pai hoc Y Ha Noi sb 491/GCN-
HDPDBDNCYSH-DHYHN ngay 31 thang 05 nam
2021 clia Trwdng Dai hoc Y Ha Noi.

ll. KET QUA
1. Dac diém chung ctia déi twong nghién clru
Qua thoi gian nghién ctru tir thang 03/2022
dén 09/2022 chung téi ghi nhan dwoc 50 tré
mac rdi loan phd tw ky mirc d6 3 dwoc chan
doan bang tiéu chudn DSM-5 va két qua thang
diém CARS > 36 diém. D tudi trung binh 42,46
+ 8,25 thang tudi nhé nhéat 1a 24 thang, cao nhat
la 72 thang Ira tudi.

Bang 1. Dac diém déi twong tham gia nghién ciru (n = 50)

Dic diém Tan sé (n = 50) Ty 1& (%)
< 36 thang 14 28
. 36 - 48 thang 24 48
Nhom tudi

49 - 60 thang 14
61 - 72 thang 10
Nam 35 70

Gigi tinh
N 15 30
Thanh thi 28 56

Dia chi
Noéng thén 22 44

Nhém tré 36 - 48 thang tudi chiém ty & cao nhéat véi 48%. Bé trai mac rdi loan phd tw ky nhiéu
hon bé gai v&i ty 18 1an luot [a 75% va 25%.

Bang 2. Cap do giao tiép & tré réi loan phé tw ky mirc 3 theo ma tran giao tiép (N50)

] Tan s6 Diém téng
Mdrc do giao tiep N
o] Trung binh SD
Cép d6 1 - hanh vi tién cha y 0 - -
Cép do6 2 - hanhvicoé chiy 8,25 3,304
Cép do 3 - giao tiép khong theo qui wéc 33 66 13,39 4,423
Cép d6 4 - giao tiép theo qui wéc 10 20 18,10 4,677
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] Tan s6 Diém téng
Mcrc do giao tiep -
n o] Trung binh SD
Cép d06 5 - cac ky hiéu chinh xac 3 6 23,67 13,051
Cép d6 6 - cac ky hiéu triru twong 0 0 - -
Cép d6 7 - ngdn nglr 0 0 - -

T4t ca tré trong nghién clru dé c6 cap dd giao tiép tir 2-5, chi yéu tap trung & cap do 3 véi 66%.
Va diém tdng trung binh & cac cip do 2 - 5 1an lwot 1 8,25 + 3,304; 13,39 + 4,423; 18,10 + 4,677;

23,67 £ 13,051.

Bang 3. Ly do giao tiép theo cap do giao tiép & tré réi loan phd tw ky mirc 3

Ly do giao tiép

Cép db giao tiép T chéi Yéu cau X3 hoi Théng tin
n P n p n n p
Cép d6 1 - Hanh vi tién cha y 0 0 0 0 0 0 0
Cép dd 2 - Hanh vi c6 cha y 0 0 0 0 2 50 2 50
Cép d6 3 - Giao tiép khong theo quiwéc 14 424 0 0 0 0 19 57,6
Cép do 4 - Giao tiép theo qui wéc 2 20 0 0 5 50 3 30
Cép d6 5 - Cac ky hiéu chinh xac 0 0 0 0 0 0 3 100
Cép do 6 - Cac ky hiéu triru twong 0 0 0 0 0 0 0 0
Cép d6 7 - Ngon ngir 0 0 0 0 0 0 0 0
Téng 16 32 0 0 7 14 27 54

33 tré giao tiép & cip dd 3 co 14 tré chi mai dat ly do giao tiép & murc tir chdi, con lai 19 tré da
dat mirc ly do giao tiép 1a trao ddi théng tin.

Bang 4. Piém trung binh ning lwc giao tiép cta tré réi loan phd tw ky mirc do 3

DPic diém Diém trung binh = SD p*
< 36 thang 12,79 £ 4,755
. 36 - 48 thang 15,17 £ 7,394
Nhém tudi 0,569
49 - 60 thang 16,29 * 3,861
61 - 72 thang 14 + 3,742
Nam 14,31 + 6,61
Gidi tinh 0,69
N 15,07 £ 4,496
Thanh thi 14,21 £ 5,52
Dia chi 0,67
Néng thén 14,95 + 6,708

*: Kiém dinh Anova
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Tré trong nhém 49 - 60 thang cé diém trung
binh cao nhét trong cac nhom tudi, nhung sw
khac biét khéng c6 y nghia thdng ké.

IV. BAN LUAN

Chung t6i chon nhom tré 24 - 72 thang bj
réi loan phd tw ky mirc do 3 theo tiéu chuan
DSM-5 dwgc kham va chéan doan tai Bénh vién
Nhi Béng Can Tho vi day 1a Itra tudi phd bién
thwong duwoc dwa dén kham va chan doan,
nhom tudi nay cling dwoc chu trong, dac biét
giai doan trwdc 3 tudi, con goi la “giai doan
vang”, thé hién tdm quan trong d&c biét va y
nghfa tich cwc clia can thiép sém dén hiéu qua
can thiép." Mac khac, tré rdi loan phd tw ky
murc dd 3 can sy hd tro va can thiép rat nhiéu
tr nha chuy&n mon, mot sé budi can thiép dwoc
thwe hién tai bénh vién nén chon tré kham tai
bénh vién sé thuan lgi Iy mau, han ché sai sb.
Trong két qua ghi nhan sb tré trai chiém 75%
cac trwong hop, diéu nay phu hop véi hau hét
nghién clru vé gidi tinh cta rdi loan phd tw ky,
cac nghién ctu déu chi ra ty I& tré tw ky nam
cao gap 4 1an tré ni».'21

Nghién ctu cla ching téi str dung ma tran
giao tiép dé danh gia dic diém giao tiép chirc
nang cla tré réi loan phé tw ky mirc d6 3. T két
qua nay nha chuyén mén cé thé biét duwoc cap
dod giao tiép v&i nhivng nhu ciu, hanh vi giao
tiép hién tai cta tré, dat biét dbi vai tré chwa cé
ngdn nglr va cé thé dy bao dwoc nhivng mrc
phat trién tiép theo cla tré dé |ap ké hoach can
thiép phu hop. Dac biét, phién ban ma tran giao
tiép tiéng viét chung téi st dung dwoc cung
clp tlr trang chl https://communicationmatrix.
org. Danh gia thyc hién tryc tiép trén website
c6 video minh hoa céac k§ néng giao tiép bang
clr chi, diéu bd nén gilp ngwdi danh gia han
ché duoc sai s6 trong qua trinh ldy mau. Pay la
nhirng wu diém cutia nghién ctu nay so v&i cac
nghién clru v& dic diém lam sang trwdc day
clia chung toi.*°

Két qua cip do giao tiép & tré rdi loan phd
tw ky ndm trong khoang cép do 2 dén 5 phu
hop véi ki nang xa hoi cla tré rbi loan phd tw
ky m&rc dd 3. Vi & cAp dd 1 - hanh vi tién cha
y, la hanh vi khéng trong tam tw kiém soat cla
tré nhwng phan anh trang thai thong thwong
nhw thodi mai, khong thodi mai, bubn ng...
cap dd nay chi gap & nhitng tré tir 0-3 thang
tudi hoac tré cé khuyét tat tam than trdm trong.
Ngwoc lai, & cAp do 6 tré c6 thé st dung cac
ky hiéu triru twong nhw chiv viét hay to ngl
dé thé hién y dinh giao tiép la diéu khoé thuc
hién & tré rdi loan phd tw ky & mre do 3, khiém
khuyét ki ndng giao tiép bng tir ngir ciing la
ly do chinh dé& phu huynh dwa tré dén kham.+5
Ciing can lwu y, tré rbi loan phd tw ky cé thé
nhai 1&i hodc 13p lai mudén mot sé tir hodc cum
tir khong dwoc xem 13 c6 thé giao tiép & cap do
6, 7. Trong nghién ctu cha chang t6i, d& mot
tré dwoc ghi nhan dat dwgc mot cép dé giao
tiép thi tré phai thwc hién hanh vi giao tiép véi it
nhét 2 d6i twong trong 2 hoan canh khac nhau.

Da s6 tré nam & cap do 3 (66%) la giao tiép
khong theo quy wéc, cd nghia la tré thye hién
cac hanh vi giao tiép khong lién quan dén bat
ky quy wéc xa hdi nao, “khéng theo qui wéc”
c6 nghia la cac hanh vi nay khéng dwoc chap
nhan khi tré I&n [&n, nhirng hanh vi chuyén dong
co thé, phat am, biéu twong va clv chi gwong
mat don gidn nhw kéo ngudi khac dé thé hién
y mudn. O tré phat trién binh thwéng giai doan
nay xuét hién tlr 6 dén 12 thang tudi. 20% tré
dang & cép do 4 - giao tiép theo qui wéc, tirc
l& cac hanh vi, ky hiéu giao tiép cta tré dwoc
chép nhan, phu hop véi van héa nhu l&c dau,
chi ngén tay, dwa dé vat cho ai d6... & tré binh
thwong giai doan nay xuét hién ti» 12 - 18 thang
tudi. Chi 3 trong tdng sb 50 tré c6 thé dat cap
do giao tiép 5 tirc la st dung clr chi chinh xac
dé dién dat hanh vi giao tiép. Vi du, tré cé thé
vé |&n ghé dé thé hién minh mudn ngdi & ghé
ho&c phat ra nhirng am “mum mum” dé thé hién
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y dinh muén dwoc an. O tré thuwdng giai doan
nay xuét hién tir 12 - 24 thang, hodc mot sb tré
c6 thé vwot qua giai doan nay rat nhanh dé tién
[én mirc 6 la st dung ky hiéu trtru twgng nhuw tie
don dé giao tiép.

Bén canh céc cip do giao tiép thi ly do giao
tiép cla tré tré & mdi cip do ciing danh gia.
Dwa vao ma tran giao tiép, ching t6i phan ra
bdn ly do chinh d& gém; “ttr chdi didu ma tré
khéng muébn”; “yéu ciu diéu tré mubn”, “tham
gia vao twong tac xa hoi” va “cung cap hodc
tim kiém théng tin”. Ly do giao tiép cla tré cling
tang dan theo trinh tw 4 mirc nay va phan loai
nay twong tw nhw nhitng phan loai do Light dé
xuét tr ndm 1988.7 C4p d6 1 dén 3 tré chi co
thé giao tiép vi 3 ly do chinh la tw chéi, yéu cau
va x& hoi. Con tir cap do 4 tré |én tie 13 khi biét
st dung hanh vi giao tiép theo quy wdc thi tré
m&i co thé giao tiép dé “cung cap hodc tim kiém
théng tin”. Trong méi ly do giao tiép sé duoc
phan ra lam nhiéu ly do nhé hon, nhung trong
nghién clru nay, vi sb lwong c& mau cé han
ching t6i chi ghi nhan theo 4 nhém ly do I&n
& mlrc do giao tiép cao nhat ma tré dat dworc,
day ciing la han ché cta nghién ctru. Két qua
clia chung t6i ghi nhan phan I6n tré dirng lai &
ly do giao tiép la “ttr chdi” (32%) hodc cé thé

lén dén mirc d6 “cung cap hoéc tim kiém théng
tin” (54%). T két qué nay, ching téi cho rang
dbi vai tré rbi loan phd tw ky mirc d6 3 dé thé
hién ly do giao tiép “yéu ciu” rat khé khan véi
tré, tuy nhién dat dwoc mirc nay thi tré cé thé
thwe hién ly do giao tiép “xa hoi” va “thong tin”
dé dang hon.

Cubi cung, ching t6i ciing st dung trung
binh tdng diém giao tiép dé& phan tich va ghi
nhan & cap do giao tiép cang cao thi diém cang
cao nhung khéng ding & mdi tré. Mot sb tré co
cap do giao tiép cao hon nhung cé thé diém
tbng thdp hon tré & cap do thap do & tirng
nhém ly do giao tiép tré chwa dat mrc thanh

thuc béng. Chung t6i ciing so sanh trung binh
diém toéng theo nhom tudi, gidi tinh, khu vuc
sbéng va chwa ghi nhan sy khac biét cé y nghia
thédng ké. Tuy nhién day la mét chi sé quan
trong c6 thé dwoc st dung dé& danh gia hiéu
qua can thiép cho tré réi loan phd tw ky.

V. KET LUAN

S dung coéng cu Ma tran giao tiép phién
ban tiéng Viét trwc tuyén trén website cia nha
cung cép (https://communicationmatrix.org) c6
thé danh gia cap do va ly do giao tiép cla tré
rbi loan phd tw ky, dac biét tré chwa c6 ngoén
nglr va cé thé dw doan mulrc phat trién tiép theo
cua tré.

Két qua nghién ctru cho thay phan I&n tré
24 - 72 thang mac rdi loan phd tw ky mirc do
3 theo tiéu chudn DSM-5 chi c6 thé giao tiép &
clp do 3 - 4 1a st dung hanh vi giao tiép khéng
theo qui wéc hoac theo qui wéece.

L&i cam on
Nhoém nghién clru xin chan thanh cdm on

Ban giam d6c Bénh vién Nhi Déng Can Tho va
gia dinh bénh nhi ddng y tham gia nghién ctru.
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TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Summary

FUNCTIONAL COMMUNICATION CHARACTERISTICS IN
CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER LEVEL 3
ACCORDING TO DSM-5 CRITERIA

Autism spectrum disorder (ASD) is a complex developmental disorder that can lead to impaired
communication skills in children, especially children at level 3 ASD according to DSM-5 criteria.
Assessment of communication function in children with ASD is very important in formulating goals
and intervention plans. This study used the communication matrix tool (online Vietnamese version)
to evaluate the communication level and identify reasons to commucate in 50 children with grade 3
ASD aged 24 - 72 months . Most children (86%) were at communication levels 3 and 4 and showed
pre-intentional behavior or intentional behaviour. At each communication level, children had difficulty
expressing “obtain” communication reasons, but once they reached this level, they could make
“social” and “information” reasons with some ease.

Keywords: Autism spectrum disorder, speech delay, communication matrix.
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