TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

KIEN THU’C, THWYC HANH CHAM SOC RANG MIENG
CHO TRE CUA BA ME CO CON HOC TAI 2 TRUONG MAM NON

THANH PHO THAI BINH NAM 2019
Lé Thi Kiéu Hanh*
Trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh

Céc ba me cang c6 kién thirc, thai do tich cuc trong cham séc rdng miéng & tré thi tré cang c¢é strc khde
réng miéng tét. Vi vay vai tro cla céc ba me trong vén dé chdm séc siic khée réng miéng cua tré déng vai tro
hét strc quan trong. Nghién ctru thuc hién véi muc tiéu moé ta kién thire, thuc hanh vé cham séc radng miéng
ctia ba me ¢6 con hoc tai 2 truong mém non thanh phé Thai Binh. Nghién ciru mé ta cat ngang duoc thuc hién
v6i 356 ba me c6 con hoc tai 2 trirong mam non Bé Tham va Hoa Phuwong thubc thanh phé Thai Binh. Nghién
ctru st dung bé cau héi tw dién khuyét danh. Két qua nghién ciru cho thay: 77,2% ba me biét nguyén nhan
S&u réng & tré la do &n nhidu banh keo; 91,3% ba me biét biéu hién tré bj sdu réng la c6 16 mau den; 86,8%
ba me biét ding bién phap phong bénh rdng miéng cho tré bdng chai réng hang ngay. Cé 29,2% ba me cé

kién thire ding vé phong bénh séu rang va 11,5% ba me c6 thuc hanh ding vé phong bénh séu réng cho tré.

T khéa: kién thirc, thwe hanh, sirc khée rang miéng, tré em, trwdng mam non, Thai Binh.

I. DAT VAN DE

Théng ké cla té chirc Unicef vé ty |& bénh
tat ctia hoc sinh tai dia ban thanh phd H6 Chi
Minh cho théy ty I&8 mac bénh rang miéng kha
cao, chiém 17,41% & tré mam non; 35,14% &
hoc sinh tiéu hoc." Tai Thai Binh, nghién ctwu
cua tac gia Phi Van Toai (nam 2013) & 2 trwdng
mam non huyén Déng Hwng cho thay ty I& sau
rang chung la 53,2%; trong dé nir la 56,0%;
nam la 54,0%. Ty 1& sau réng cao nhat & tré
5 tudi chiém 62,9% va thdp nhat & tré 3 tubi
chiém 41,3%.2

Hién nay, van dé sau réng la mot thach thire
cho codng dbng d&c biét Ia rang stva. Sau rang sia
la mot dang sau réng déc biét, tién trién nhanh va
c6 tac dong lau dai lIén rang. Tré em bi sau rang
nhw tré so’ sinh hodc tré em & Itra tudi mam non
sé cd nguy co' nhiéu vé sau rang tiép theo & ca
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rang chinh va rang vinh vién. Hau qua cla sau
réng stra c6 thé anh hudng dén chét lwong cude
sbng ngay lap tirc hodc lau dai cla tré cling nhw
gia dinh tré, ca vé kinh té cling nhw x& héi.> Phong
bénh rang miéng la qua trinh don gian, khong
phtrc tap, khéng doi héi trang thiét bi dat tién,
chi phi thap, dé thuc hién tai cong déng, dac
biét la & ddi twong tré em. Dac biét, tré em trong
Ira tudi mam non da bat dau hinh thanh nhan
cach, c6 nhirtng nhan thirc co ban vé thé gidi
xung quanh va cé thé hinh thanh nhiing thoi
quen cham séc ban than. Va hau hét toan bd
théi gian nhirng nam dau doi cla tré dudi 5 tudi
la & bén cha me, ké ca khi tré da di hoc mau
gido. Trong nhirng nam nay, cac théi quen cula
tré sé dan dwoc hinh thanh va phan 16n cac théi
quen cla tré trong do6 cé théi quen an ubng va
vé sinh rang miéng la chiu anh hwéng tir kién
thirc, thai do va hanh vi ctia cha me, dac biét la
cac ba me la nguoi tiép xic va truc tiép chdm
séc tré. Kién thire, ki nang clia ba me cang tot
thi tré cang cé hanh vi dang. Chinh vi vay, dé
danh gia, kién thire, hanh vi clia ba me vé chadm
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séc strc khde réng miéng cla tré chung toi tién
hanh trién khai thwc hién nghién ciu: “Kién
thire, thwe hanh vé cham séc rang miéng cho
tré cGia ba me cé con hoc tai 2 trwdng mam non
thanh phd Thai Binh ndm 2019” v&i muc tiéu
sau: Mé ta kién thire, thuc hanh vé cham séc
rang miéng cho tré cta ba me cé con hoc tai 2
trirong mam non thanh phé Théi Binh.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong nghién ctru: ba me 1a ngudi truc
tiép cham soc tré.

Tiéu chuén Iwa chon

- Cac ba me c6 con dang theo hoc tai 2
trwdng mam non Hoa Phwong va Bé Tham,
thanh phd Thai Binh, tinh Thai Binh.

Tiéu chuén loai troe

- Béi twong tai thoi gian khao sat khéng da
strc khde dé tham gia tré 1o cau héi khao sat
hoac dbi twong khong hop tac trong qua trinh
nghién clru.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Dja diém nghién ctru: nghién ciru dwoc tién
hanh tai 2 trwuéng mam non Hoa Phuong va
Dé& Tham thudc thanh phd Thai Binh, tinh Thai
Binh.

Thoi gian nghién ctru: tlr thang 2/2019 dén
thang 9/2019, thdi gian thu thap sb liéu thang
5/2019.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: nghién clru mo ta cat
ngang.

C& méu: phdng van kién thirc, thwec hanh
clia cac ba me vé phong bénh rang miéng cho
tré tai 2 trw'ng mam non, duoc tinh theo cong
thtrc sau:

p(1-p)
62

2
n=2Zq/0

Trong do:
n: 1a c& mau cho nghién ctru (don vi mau la
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ba me)/truvdng.

Z, . hé sb tin cay phu thuéc vao ngudng
xac suat y (V&i u = 0,05 thi Z = 1,96).

p: woc tinh ba me co kién thire, thuwe hanh
ding vé phong bénh rang miéng cho tré, theo
két qua nghién ctu trwdc p = 0,65.2

e: do sai léch mong muén, trong nghién ctru
nay chung toi chon e = 0,05.

V&i cac div liéu trén c& mau duwoc tinh cho
diéu tra 1a 349 ba me. Trén thuyc té, ching toi
diéu tra dwoc 356 ba me.

Chon méu: st dung k¥ thuat chon mau ngéu
nhién don dé chon ra cac ba me cé con dang
hoc tai 2 trwéng mam non Hoa Phuwong va bé
Tham dé phéng véan.

Phuong phap thu thap théng tin: sb liéu
dwoc thu thap qua bod cau héi da dwoc chuén
bi sn. Dbi twong tw trd 16 cau hdi nghién ctru
theo mau c6 s&n bao gébm cac cau hdi nhdm
xac dinh théng tin trong qua trinh nghién ciwu,
bao gébm cac théng tin chung nhw tudi, nghé
nghiép, trinh d& hoc van...; cac kién thirc lién
quan dén phong bénh rédng miéng cho tré
(nguyén nhan gay sau rang, tac hai sau rang,
biéu hién sau rang, cac bién phap phong bénh
rang miéng...); cach chai rang cho tré, thdi gian
thay ban chai cho tré, théi quen cho con an vat,
tan suét tham kham nha khoa...

Bién sé, chi sé nghién ctru

- Théng tin chung ctia dbi twong nghién clu:
nghé nghiép, trinh dd hoc van.

- Kién thirc cia ba me vé chdm séc rang
miéng cho tré: nguyén nhan gay sau rang, biéu
hién sau rang & tré, cach vé sinh rang miéng
cho tré, cach chai rang cho tré, cach phong
bénh rang miéng cho tré.

- Thwc hanh cda ba me vé cham soc rang
miéng cho tré: thdi diém ba me danh rang cho
tré, cach chai rang, s lan chai rang cho tré,
thdi gian mot 1an chai réng, cho con an dé ngot
trwwdre khi ngu.
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Kién thire, thwe hanh ctia ba me vé phong
bénh rang miéng: cho diém dwa vao tdm quan
trong clia méi van dé. Méi cau tra 1&i dung duoc
tinh la 1 diém, tra |&i sai khong trir diém. Cac ba
me trd 1&i dang 75% tré 1én cac cau haéi trong
bang hdi xac dinh la dat.

Céng cu nghién ctru: bé céng cu dugc xay
dwng dwa trén muc tiéu va cac bién s nghién
ctu, c¢6 tham khdo dwa trén mot sb6 nghién
ctu khac (Tran Tan Tai, 2016; Johnson John
Omale, 2014).45 Sau khi dé& cwong nghién ctru
duoc théng qua, thue hién diéu tra thi trén 50
ba me nham chinh stra bd cau hdi. Bo cau hdi

gdm c6 2 phan vé&i 39 cau hdi.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach va nhap liéu béng
phan mém Epidata 3.1. Phan tich sé liéu béng
phan mém SPSS 20.0.

Théng ké mo ta: s lwong va ty 1& phan trdm
dbi voi cac bién dinh tinh.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién cru dwoc Hoi dong xét duyét dé
cwong dé tai cdp co s& Trwong Pai hoc Y
Dwoc Thai Binh théng qua. Dbi twong nghién
ctu tham gia tw nguyén, chi diéu tra nhirng
ngwoi ddng y tham gia nghién clru.

lll. KET QUA
Bang 1. Phan bé moét sé dic diém cta déi twong nghién cru (n = 356)
Théng tin chung S6 lwong Ty 1é (%)
Nghé nghiép
Lam rudng 3 0,8
Céng chure, vién chic 151 42,4
Budn ban 70 19,7
Céng nhéan 56 15,7
Nhan vién van phong 76 21,4
Trinh d0 hoc van
Tiéu hoc 2 0,6
Trung hoc co’ s& 13 3,6
Trung hoc phé théng 62 17,4
Pai hoc, cao dang, trung cap 279 78,4

Két qua bang 1 cho thay 42,4% nghé nghiép
clia cac ba me la cong chirc vién chirc; 21,4%
& nhan vién van phong; 19,7% la bubn ban;
15,7% la cong nhan va chi c6 0,8% la lam

rudng. Trinh dd hoc vén 1 trung cép, cao dang,
dai hoc cGa cac ba me chiém ty 1& cao nhat
(78,4%) va thap nhat 1a ba me cé trinh d6 hoc
vén tiéu hoc (0,6%).

Bang 2. Kién thirc cia ba me vé chidm séc ring miéng & tré (n = 356)

Kién thirc ctia ba me S6 lwong Ty 1é (%)
Nguyén nhéan sau rang
An nhiéu banh keo 275 77,2
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Kién thirc ctia ba me S6 lwong Ty 1é (%)

Nguyén nhéan sau rang

An xong khéng chai rang 222 62,4
Khong chai rang khi di ngu 213 59,8
Vi khuan 167 46,9
Ngam thirc an lau khi an 165 46,3
Ngam binh sira khi ngu 155 43,5
Virut 38 10,7
Khoéng biét 5 1,4
Biéu hién sau rang
L6 mau den 325 91,3
Chay mau loi 100 28,1
E bubt khi an, udng thirc &n lanh 169 475
Rang bj v& 161 45,2
Tré dau rang 249 69,9
Khoéng biét 3 0,8
Phwong phap vé sinh rang miéng
Chai rang 333 93,5
Suc miéng 212 59,6
Dung chi nha khoa 130 36,5
Dung khan sach co rang 92 25,8
Khong biét 2 0,6
Cach chai rang
Chai doc theo than rang 76 21,3
Chai ngang than rang 15 4,2
Chi chai mat nhai 1 0,3
Chai xoay tron tirng vung, cd mat ngoai, mat trong,
métnhaiy g g at ng . g 264 74.2
Bién phap phong bénh rang miéng
Chai rang hang ngay 309 86,8
Stc miéng bang nwéc suc miéng 205 57,6
Han ché dd ngot, an vat 265 744
bi kham rang dinh ky 254 71,3
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Kién thirc ctia ba me S6 lwong Ty 1é (%)

Bién phap phong bénh rang miéng

Khéng ngadm thirc an 166 46,6
Khéng biét 5 1,4
Sé liéu bang 2 cho thay kién thirc cla ba ba me biét biéu hién tré bi sau réng la co 16
me vé cham séc rang miéng & tré. 77,2% ba mau den chiém ty I& cao nhat. 86,8% ba me
biét nguyén nhan sau rang & tré la do &n nhiéu biét dwoc bién phap phong bénh rang miéng
banh keo; 62,4% la an xong khoéng chai rang; cho tré bang chai rang hang ngay.

59,8% la do khéng chai rang khi di nga. 91,3%

Bang 3. Thwe hanh cua ba me vé cham séc ring miéng & tré (n = 356)

Thwe hanh cta ba me S6 lwong Ty 1& (%)

Théi diém bat dau vé sinh rang dau tién

Khi moc chiéc rang dau tién 41 11,5
Sau khi moc dwoc vai rang sira 49 13,8
Tré 1 tudi 51 14,3
Tré 2 tudi 121 34,0
Tré = 3 tubi 76 21,4
Chwa bao gio 10 2,8
Khoéng nh¢ 8 2,2
Cach chai rang
Chai doc theo than rang 72 20,7
Chai ngang than rang 25 7,2
Chi chai mat nhai 3 0,8
t?:f;?(?na; :ﬁ;tung vung, ca mat ngoai, mat 248 713
Sé 1an chai rang
1 lan/ngay 111 31,9
2 lan/ngay 230 66,1
3 lan/ngay 7 2,0
Thei gian 1 1an chai réng
Dwéi 2 phat 152 43,7
Tl 2-3 phut 130 37,4
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Thwc hanh cua ba me S6 lwong Ty 1é (%)
Thei gian 1 1an chai rang

Trén 3 phut 30 9,6
Khong dé y 36 10,3
Cho con &n dd ngot trwéc khi ngl budi téi

Co, thwdng xuyén 251 70,5
Co, thi thoang 7 2,0
Khéng bao gi¢ 98 27,5

Sé liéu bang 3 cho thay thwe hanh vé cham
soc rang miéng cho tré & ba me. Chi c6 11,5%
ba me vé sinh rang cho con khi moc chiéc rang
dau tién; 71,3% ba me chai xoay tron tirng vung,
céd mat ngoai, mat trong, mat nhai rang cua tré;

66,1% ba me chai rang cho tré 2 lan/ngay; vé
thoi gian cho mét 1an chai rang c6 43,7% ba
me chai cho con dwéi 2 phat va 37,4% tir 2 -
3 phat. Cé 70,5% ba me cho con an dd ngot
thuwdng xuyén truéc khi ngl budi téi.

Bang 4. Ty lé ba me c6 kién thirc, thwc hanh ding vé cham séc ring miéng cho tré (n = 356)

Kién thirc S6 lwong Ty 1é (%)
Kién thirc dung 29,2
Thwe hanh dung 11,5
Téng 100

Sé liéu bang 4 cho thay c6 29,2% ba me cé
kién thirc ding vé phong bénh rang miéng va
c6 11,5% ba me cé thyc hanh dang vé phong
bénh rang miéng.

IV. BAN LUAN

Céac hanh vi lién quan dén strc khée chiu
anh hwéng béi kién thire, thwe hanh va phong
bénh r&ng miéng ciing khéng ngoai 1&. Két qua
nghién cru clia ching tdi cho thay 77,2% ba me
biét nguyén nhan sau réng & tré 1a do &n nhiéu
banh keo; 62,4% la an xong khoéng chai rang;
59,8% la do khéng chai rang khi di nga; 46,9%
biét la do vi khuan. Tuy nhién, van con 10,7%
ba me cho rang la do vi rat. Két qué nghién ctru
clia ching t6i twong tw két qua nghién ciru clia
tac gid L& Quang Vwong cho thdy 54,5% ba

me c6 kién thirc dung vé nguyén nhan sau rang
do vi khu&n.¢ Ty Ié cac ba me biét nguyén nhan
cling nhw anh hudng cla sau rang dén tré tuy
chwa cao nhung da sb cac ba me déu biét ring
sau rang cé thé dwoc phong tranh bang hai
bién phap quan trong trong phong bénh sau
rang la chai rang hang ngay (86,8%) va han
ché db ngot, an vat (74,4%). Nghién ctru cla
chung téi twong tw két qua nghién cliru cla tac
gia Vi Thi Ha tai trvong mam non 19 - 5, thanh
phd Thai Nguyén cho thdy 92,4% ba me cho
réng cach nglra sau rang la chai rang thudng
xuyén; 78,5% la han ché dé an ngot va 66,6%
kham rang thuwdng xuyén.”

Cac phuwong phap vé sinh rang miéng bao
gdm chai rang, dung chi nha khoa, stic miéng.
Khi dwoc hdi vé cac phwong phap vé sinh réng
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miéng cho tré, két qua nghién ctru clia chuing toi
cho thay 93,5% cac ba me biét phwong phap vé
sinh rang cho tré la chai rang. Két qua nghién
clru cling cho thdy 74,2% ba me biét dung ky
thuat chai rang la chai xoay tron tirng vung, ca
mat ngoai, mat trong, mat nhai. Nghién ctru clia
chung t6i cao hon két qua nghién ciru cla tac
gia Asmaa Alkhtib.8 Tuy nhién, van con 21,3%
ba me van cho rang chi can chai doc theo than
rang la dwoc. Didu nay cho thay can phai tang
cwong cong tac truyén théng hon nira cling
nhw hwéng dan cac ba me thuwe hanh chai rang
dung cach cho tré sé giup tré thwc hanh chai
rang dung cach.

Cham séc rdng miéng cho tré nén bat dau
that sém, ngay tlr luc moc chiéc réng sira dau
tién khi ma tré. Trong nghién ctru clia chung toéi
cho thay, da sé cac ba me bét dau cho tré chai
rang twr 2 tudi (34,0%); tiép theo la khi tré dwoc
3 tudi tré' 1én (21,4%); 14,3% la khi tré 1 tudi;
13,8% la sau khi moc dwoc vai rang stra; 11,5%
khi tré moc chiéc rang dau tién. Nghién clru cia
chung thap hon nghién cru cla tac gia Asmaa
Alkhtib, trong nghién cru cla tac gia cho thay
42% ba me chai rang khi tré dwoc 2 tudi va
48% 14 khi tré dwoc 3 tudi.® Két qua nghién ctru
clia ching t6i ciing cho thay, 66,1% ba me chai
réng cho tré 2 lan/ngay. Nghién ctru cla tac gia
Morenike O Folayan cho thy 15,6% o6ng bb va
16,0% chai rang cho tré 2 1an/ngay; thdp hon
nghién ctvu cla ching t6i.° Diéu nay co thé ly
gidi do vung nghién ctru cla tac gia cla chuing
t6i va tac gia khac nhau, nghé nghiép cta dbi
twong cham soc cac con cling khac nhau.

Theo quy luat chung xuét phat to hiéu biét,
c6 kién thirc va thai do sé dan dén nhirng hanh
dong cta dbi twong. Két qué nghién ctu cua
chuing t6i cho thay, kién thirc chung clia ba me
vé phong bénh sau réng chwa cao (29,2%) nén
khi danh gia thwc hanh chung cia ba me vé
phong bénh sau réng ciing chwa dat két qua

cao, chi c6 11,8% ba me co6 thwc hanh dung
vé phong bénh sau réng cho tré (thoi gian bat
dau veé sinh réng cho tré, cach cham séc rang
cho tré, thdi gian cho tré kham rang dinh ky).
Nghién clru ctia ching t6i thdp hon két qua
nghién clru cla tac gid Nguy&n Thanh Thaiy
(2009), quan Tay Hb, Ha Noi & hoc sinh tiéu
hoc cho thay kién thirc ciia cha me vé phong
chéng sau rang cho con dat yéu ciu chiém
ty 1& 69,3%." Pay thuc sw 1a van d& ma cac
nha quan ly y t& can quan tam vi ba me |a déi
twong gan gii voi tré, ddng thoi ciing 1a dbi
twong huwéng dan tré chdm soéc rang miéng tir
khi tré moc nhirng chiéc rang dau tién. Néu ba
me cé day da nhitng kién thirc nha khoa thong
thworng sé& cé nhirng hanh vi dang dén déng
thoi sé gitp tré tao dwng nhirng thoi quen tbt dé
cham séc ham réng ctia minh. Can phai tang
cwdng tuyén truyén gido duc phong bénh sau
rang hon nira trong cong dong dé nang cao va
bd sung cac kién thirc thiéu hut ctia cac ba me
vé phong bénh sau rang & tré.

Han ché cua nghién ciru: Nghién ciru chi
dirng lai & viéc do lwong kién thic, thwe hanh
clia cac ba me vé& cham soc rang miéng dwa
trén sb liéu tw bao cao clia cac ba me la cha
yéu, chwa thwe hién tham kham tinh trang sau
rang & tré c6 ba me dwoc phéng van. Do d6
nghién ctru chwa chi ra dwgc méi twong quan
gitra sau réng va kién thirc, thwe hanh cla ba
me v& chdm séc rédng miéng cho tré. Nhirng
nghién ctu tiép theo clia chi dé nay sé thuc
hién thdm kham tinh trang sau rang cla tré dé
danh gia toan dién hon vé vai trd cta ba me
trong viéc cham soc rang miéng cho tré.

V. KET LUAN

Kién thirc, thwe hanh dang cia ba me vé
phong bénh sau rang cho tré chwa cao chi co
29,2% ba me c6 kién thirc ding vé phong bénh
sau rang va 11,5% ba me cé thwc hanh dung vé
phong bénh sau rang cho tré.
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Summary
KNOWLEDGE, PRACTICES OF DENTAL CARE AMONG
MOTHERS HAVING CHILDREN STUDY AT TWO KINDERGARTENS
IN THAI BINH CITY IN 2019

Children’s dental status was good when their mothers had a positive attitude on children’s dental care.
Therefore, the mother plays an important role in taking care of children’s dental health. The research
with objective to assess the knowledge, practiceamong mothers toward children’s dental health at two
kindergartens in Thai Binh city. A cross-sectional descriptive survey was conducted in 356 mothers of
children in two kindergartens named Hoa Phuong and De Tham in Thai Binh city. The research using
anonymous self-reported questionnaires. The results showed 77.2% of mothers knew that eating lots
of candies was the cause of tooth decay; 91.3% of them were aware that black spots appearing on
children’s teeth were the symptom of tooth decay. Concerning the prevention of dental caries by tooth
brushing every day, 86.8% of the mothers gave the correct answer. The overall rate of mothers having
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good knowledge and practice on preventing children’s oral diseases was 29.2% and 11.5% respectively.

Keywords: knowledge, practice, dental care, children, preschool, Thai Binh.
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