TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THU'C TRANG VA MOT SO YEU TO ANH HUONG DEN
KET QUA CAN THIEP PONG MACH VANH QUA DA CAP cUrU
BENH NHAN NHOI MAU CO' TIM CAP CO ST CHENH LEN
TAI BENH VIEN HOPU NGHI DA KHOA NGHE AN

Nguyén Huy Lei"*, Pham Manh Hung?, Dwong Dinh Chinh?

'Bénh vién Hiru nghj Da khoa Nghé An
2Vién Tim mach Viét Nam
386 Y té Nghé An

Téi tuéi mau sém phuc héi dong chay trong long déng mach vanh bj téc nghén & bénh nhan nhéi mau co
tim c6 ST chénh 1én (STEMI) Ia viéc téi cép thiét anh hudng dén chét luong diéu tri va két cuc lau dai cho bénh
nhan STEMI diéu tri tai Bénh vién Hiru nghj Pa khoa Nghé An. Chung téi tién hanh dé tai nhdm danh gia thuc
trang va mét sé yéu té lién quan dén thoi gian can thiép déng mach vanh qua da (PCl) & bénh nhan STEMI tai
Bénh vién Hiru nghi Ba khoa Nghé An qua d6 céi thién cac qué trinh lam cham tré thoi gian can thiép cap ciu.
Nghién ctru mé ta cét ngang héi ctru, déi turong Ia bénh nhan STEMI duoc PCI thi dau tir 1/2017 - 12/2018 tai
Bénh vién Hiru nghi Pa khoa Nghé An. Két qua c6 156 bénh nhén, tubi trung binh: 69,16 + 11,56 (ndm); nam
chiém 69,2%; thoi gian ctra-béng (D2B): 206,64 + 124,08 phut; thoi gian nam vién 11,43 + 41,45 ngay; ty Ié
ttr vong 10,9%. Ty Ié tir vong, ngay diéu tri, D2B con khé cao so véi cac khu vuc khéc trong nuéc va quéc té.

Tir khéa: STEMI Nghé An, PCI Bénh vién Hitu nghj Da khoa Nghé An.

I. DAT VAN PE

Tai twdi mau sém phuc hdi dong chay trong
long ddong mach vanh (BMV) bj tdc nghén &
bénh nhan (BN) nhdi mau co' tim c6 ST chénh
lén (STEMI) 13 viéc t6i cap thiét &nh hudng dén
chét lwong diéu tri va két cuc lau dai cho bénh
nhan vi “thdi gian la co tim”." STEMI hién nay
la moét trong nhirtng nguyén nhan hang dau
gay t&r vong & My va cac nuwéc chau Au phat
trién. Trén thé gi¢i da cé nhiéu md hinh duoc
ap dung & cac nwéc khac nhau nhdm rat ngan
thoi gian bénh nhan STEMI dwoc can thiép
DMV qua da s&m.2* Q' Viét Nam ciing dang c6
su gia tdng nhanh chéng vé con sb bénh nhan
STEMI va né la mét ganh nang bénh tat & nwéc
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ta hién nay.* Theo tac gid Huynh Van Thuwdng
nghién cu trén bénh nhan STEMI tai Khanh
Hoa 2010 thi mot sb yéu tb lam cham tré anh
hwéng dén két qua can thiép nhu thoi gian clra
béng (D2B) bao gdbm cac buéc tiép nhan bénh
ban dau (ctra-ECG), tra 1i két quéd ECG cham
ho&c khoéng dung, tinh trang huyét dong bénh
nhan Iuc nhap vién...

Nghé An 1a mét tinh nam & vang Béc Trung
B, c6 dién tich I1&n nhat ca nwéc va quy mo
dan sb ding hang tht tw véi hon 3 triéu ngudi
theo théng k& ndm 2014, mat d6 dan sb cao.
V&i ty & bénh khong lay nhiém nhw tang huyét
ap, dai thao dworng, réi loan chuyén hoa... ngay
mot gia tang trén dia ban tinh thi sé lwong bénh
nhan mac bénh déng mach vanh ciing dang
tang 1én nhanh chéng.’ Bac biét trong nhiing
nam gan day sé lwong bénh nhan nhdi mau
co tim cé ST chénh |1én (STEMI) nhap vién da
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tang 1én dang k&. Hién nay, don vj can thiép Tim
mach Bénh vién Hiru nghi da khoa Nghé An da
tirng bwée lam cha cac ky thuat can thiép dong
mach vanh cép ctu ciing nhu thworng quy va
cai thién thoi gian ctra - bong. Tuy nhién, théng
ké nhanh 4 thang dau nam 2018 trén 62 bénh
nhan nhdi mau co tim cap dwoc can thiép dong
mach vanh qua da thi dau (primary PCIl) cho
thay chi 9,67 % bénh nhan dwoc PPCI cé thoi
gian D2B dw&i 60 phut, ngoai ra chi 1,61% bénh
nhan nhap vién tw luc cé triéu chirng trwdc 1h
va 35,5% nhép vién trwdc 6h. Trwdce tinh hinh
trén, viéc cai tién quy trinh nham rat ngén thoi
gian D2B tai bénh vién va tién t¢i xay dwng mot
hé thédng dé Iam gidm thoi gian thiéu mau cuc
bd cho bénh nhan STEMI I1a hét strc can thiét.
Vi vay chdng toi tién hanh dé tai nhdm muc tiéu
“Danh gia thuc trang va moét sb yéu té lién quan
dén két qua can thiép déng mach vanh qua da
cap ctru & bénh nhan nhdi mau co tim c6 ST
chénh |én tai BVHNDKNA”.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

T4t c& bénh nhan STEMI dwoc can thiép
ddng mach vanh qua da cép ctru trong thei gian
ttr 1/2017 - 12/2018 tai Bénh vién Hiru nghj Ba
khoa Nghé An.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

Bénh nhan dwoc chan doan nhdi mau co
tim cAp ST chénh I&n, cé chi dinh chup va PCI
cép ctu theo khuyén céo cta Héi Tim mach
hoc Viét Nam va ACC/AHA3#:

- ECG c6 séng ST chénh 1én = 1mm & it nhét
2 chuyén dao ngoai vi hodc = 2mm & it nhat 2
chuyén dao trwdc tim lién tiép va/hodc co bidu
hién bléc nhanh trai méi hoan toan.

Can thiép DMV thi dau (cp ctu) dwoc chi
dinh cho cac bénh nhan NMCT cép trong vong
12 gi®o ké tir khi khéi phat dau nguc hodc mai
bi bléc nhanh trai.

- V&i nhitng bénh nhan NMCT cép c6 sbe tim,
suy tim ndng, can thiép DMV thi dau duwoc chi
dinh bat ké thodi gian nhap vién sém hay mudn.

- Nhi*tng bénh nhan co thoi gian khéi phat
tr 12 - 24 gi®, can thiép DMV thi dau dwoc chi
dinh trong trwdng hop con biéu hién thiéu mau
co tim trén lam sang (dau nguec tién trién, loan
nhip tim nang...) hay trén ECG doan ST con
chénh.

Tiéu chuén loai tree bénh nhan

Hb so bénh an ghi chép khong day du.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciu

M6 ta cét ngang, hoi clru.

Thoi gian va dia diém nghién cieu

Thoi gian nghién ctru tr 1/2019 - 6/2019.

Nghién ctu duwoc trién khai tai Bénh vién
H{ru nghi Ba khoa Nghé An.

C& mau va cach chon méu

Chon mau thuan tién véisd lwong bénh nhan
xuét hién trong théi gian 1/2017 - 12/2018. Tiéu
chuén chon mau: tit ca bénh nhan dwoc chan
doan xac dinh STEMI c6 chup va can thiép dat
stent DMV cép clru. Cac dbi twong nghién ctwu
dwoc Iwa chon theo trinh ty thdi gian, khdng
phan biét vé tudi, giéi tinh cling nhw tinh trang
huyét dong khi nhap vién.

Céc chi s6 nghién ctru

- Téng s6 bénh nhan STEMI dwoc can thiép,
tudi trung binh, gidi tinh.

- Téng s6 bénh nhan ttr vong hodc ndng xin vé.

- Thoi gian khéi phat triéu chirng dau that
ngwc ctia bénh nhan dén khi nhap vién (gio).

- Th&i gian can thiép trwdc va sau 12h tinh
tl lGc kh&i phat con dau ngwe dén luc PCI.

- Th&i gian D2B (phat): tinh ttr IGc bénh nhan
nhap vién dén luc dwoc nong béng BMV.

- Thoi gian ndm vién.
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- Tinh trang bénh nhan khi nhap vién: tan s6
tim (chu ky/phut), huyét ap tam thu, tam trwong
(mmHg), phan doé Killip.

- Tién sw bénh ly di kém: Tang huyét ap
(THA), r6i loan lipid mau (RLLPM), dai thao
dudng (BTD), hat thube 1a...

- Céac rbi loan nhip tim & thoi diém nhap
vién, sau can thiép 1 gi¢ va trwée ldc ra vién.

Quy trinh tién hanh nghién ciru

- Buwdc 1: Thiét ké bénh an nghién ctru mau
théng nhét.

- Bwéc 2: Thu thap cac bién sb va chi sb
nghién cru vao bénh an nghién clru mau
tr hé so diéu tri va phan mém quan ly bénh
vién Medisoft. Cac sai s6 hdi clru nhw cac
khodng thei gian dwoc kiém tra trén phan mém
Medisoft nhw thoi diém nhap vién, thdi diém chi
dinh PCI...

- Buwde 3: Nhap sé liéu va x ly sé liéu bang
chwong trinh SPSS.

- Budc 4: Viét dé tai.

3. Xt ly s6 liéu

- Céac sb lieu thu thap trong nghién ctu
duoc xt ly theo cac thuat toan théng ké y hoc
trén may vi tinh bang chwong trinh phdn mém
SPSS 20.0.

- Cé4c bién dinh tinh dwoc tinh trinh bay dui
dang ty 1& %, cac bién dinh lwong dworc trinh bay
dwéi dang trung binh + dd l1éch chuan. So sanh
céc gia tri trung binh béng cac test T-student, so

sanh cac gia tri % bang test x2. Khac biét c6 y
nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.

- Két qua nghién clru duoc trinh bay duwéi
dang bang, biéu db, trung binh + do léch chuén.
4. Pao dirc nghién ctru

- Céc dbi twong trong nghién clru dwoc gitk
bi mat théng tin.

- Nghién ctru nay chi nham muc dich phuc
vu cho strc khdée nguwoi bénh, sirc khde cong
ddng, khoéng vi pham dao dirc xa hoi.

- Nghién ctvu duoc da duwoc Hoi déng Dao
dirc trong nghién ctu Y sinh hoc (IRB) phé
duyét ngay 14/2/2019, gidy chap thuan dao dirc
nghién ctru s6 NCS15/BB-HDPDD.

ll. KET QUA
1. Dac diém chung ctia déi twong nghién ciru

Ddc diém vé tubi, gioi tinh

- C6 156 bénh nhan du tiéu chuan dwa vao
nghién ctru, tudi trung binh chung 1a: 69,16 +
11,56 (ndm) cao nhat 1a 98, thap nhéat 1a 29 tudi,
chd yéu la trén 50 tudi; gidi tinh: c6 108 bénh
nhan nam chiém 69,2%; 48 ni, chiém 31,8%.

- Tudi trung binh ctia nam: 66,39 + 12,04;
nir: 75,4 £ 9,18 (nam); p < 0,001.

- Tudi trung binh va gidi tinh gitka 2 nhém
khac biét cé y nghia thdng ké, nam chiém ty 1&
nhiéu hon va cé tudi trung binh thap hon.

- BMI trung binh (kg/m?): 21,18 + 2,67.

2. Tién st va tinh trang lGc nhap vién

Bang 1. Tién str bénh tat cia nhém nghién ciru

Tién s S6 lwong Tile
Tang huyét ap (THA) 69 44.2%
Thira can, béo phi 44 28,2%
Hat thube 14 31 19,9%
Réi loan lipid mau (RLLPM) 26 16,7%
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Tién s S6 lwong Tile
Dai thao dwong (BTD) 21 13,5%
Tién st tai bién mach néo 20 12,8%
Tién st» NMCT 5 3,2%

THA chiém ty 1& cao nhét v&i 44,2%; tiép dén 1a béo phi chiém 28,2%; hut thubc 14 chiém 19,9%;
rbi loan lipid mau 12 16,7%; BDTD 1a 13,5%. Chi c6 5 bénh nhan cé tién st¢ NMCT chiém 3,2%.

Bang 2. Tinh trang lam sang khi nhap vién

Dic diém lac nhap vién Gia tri
Tan s6 tim (chu ky/phut) 84,46 + 19,48
Huyét ap tam thu (mmHg) 120,83 + 25,22
Huyét ap tam trwong (mmHg) 74,35 + 14,68
Dién hinh (%) 82,7%
bau nguc Khéng dién hinh (%) 16,7%
Khéng dau ngwc (%) 0,6%
| 81,4%
I 5,8%
Phan do Killip
1] 5,1%
\Y; 7.7%

- Tan sé tim va huyét ap trung binh da sé ndm trong gi¢i han binh thwong.

- Triéu chirng dau ngwc chi yéu la dau nguc dién hinh chiém 82,7%.

- Do Killip cht yéu la | va Il (87,2%), c6 20 trworng hop sbc tim, suy tim nang véi dé Killip 11l va IV
(tién lwong nang), chiém 12,8%.

3. Dac diém vé réi loan nhip va viing nhdi mau co tim trén dién tam dé

Bang 3. Mot sé dic diém trén dién tam dd khi nhap vién

Dic diém n %
Ngoai tdm thu that 28 17,9
Block nhi that cép Il 14 9,0
Block nhanh trai 11 7.1
Ngoai tadm thu nht 7 4,5
Rung théat 5 3,2
Rung nhi 1 0,6
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- Loan nhip hay gap nhét 1a ngoai tam thu
that (17,9%), cé 14 trudng hop cé block nhi

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

that cap Il (9%). Cé 5 trwdng hop (3,2%) rung
that khi nhap vién va trong khi can thiép DMV.
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Sau dwéi

Biéu d6 1. Vung nhéi mau trén dién tam doé

- Vung nhdi mau co tim trén dién tam dd chd yéu 1a NMCT trwéde rong va NMCT sau duwdi tiép

dén 1a vung truwdc vach.

4. Mot s6 dac diém vé thoi gian nhap vién va thoi gian dwoc PCI

Bang 4. Dac diém thei gian nhap vién va thi gian can thiép PMV

Dic diém

Két qua

Thei gian tir lGc khéi phat dau ngwe dén khi nhap vién trung binh (gid)

17,24 + 19,64

Thoi gian clra - béng trung binh (phat)

206,64 + 124,08

Ty lé thoi gian ctra - bong < 90 (phut) (n,%)

38 (24,4%)

Ty & dwoc can thiép < 12 gi& (n,%)

26 (16,7%)

- Thoi gian ctra - béng (ttr luc bénh nhan
nhap vién dén luc nong bong) trung binh la:

206,64 + 124,08 phut. Trong dé sbé bénh
nhan dwoc can thiép s&m dwdi 90 phut ké tir
khi dén bénh vién chi chiém 24,4%.

- Sb bénh nhan dwoc lam can thiép sém <
12 gi& ké tir khi kh&i phat con dau ngwc chi
chiém 16,7%; da sb bénh nhan can thiép muén
sau 12 gid.

5. Th&i gian nam vién, ty 1é tir vong

Ngay diéu tri trung binh chung la: 11,43 *
41,45 ngay. Nhom bénh nhan cé thoi gian clra
béng < 90 phut cé thdi gian nam vién 6,81 +
3,53 ngay; nhém > 90 phuat la 12,75 + 7,63
ngay; p < 0,05.

C6 17 bénh nhan (10,9%) t& vong hoac
nang xin vé trong thai gian diéu tri. Trong do, ty
Ié t& vong & nhém bénh nhan nhap vién dwoc
PCI cé thoi gian clra béong < 90 phut 1a 5,3%;
nhém > 90 phut la 12,7%; p < 0,05.
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5. Két qua can thiép
Phwong phap can thiép
Bang 5. Phwong phap can thiép dong mach vanh

Phwong phap n Tylé %
Hut huyét khéi 47 30,1
D4t Stent truc tiép 14 9,0
Dat Stent sau nong béng 142 91,0

Trong 156 trwdng hop STEMI, c6 47 trwdng sau hut huyét khéi (91%), chi cé 14 trwéng hop
hop hat huyét khéi DMV. V& phwong phap dat dat stent truc tiép chiém 9%.
stent, chi yéu dat stent sau nong béng hodc

Két qua thanh céng cua tha thuat

Két quéa vé bién déi cta dién tim theo thoi gian

Bang 6. Sw thay déi dién tam doé sau can thiép

Bién d6i doan ST sau can thiép S6 bénh nhan Ty 1é %

Tré vé binh thuwdng 59 45%

Con chénh 1én 51 39%

Khong thay déi 21 16%

Tbng sb6 131 100
Co6 131 bénh nhan dwgc danh gia doan ST twdi mau thanh céng ngay sau PCI dién tam db
sau can thiép trén tong s6 156 bénh nhan STEMI tr& vé binh thuwdng, 39% tai twdi mau thanh cong

(loai trtr 25 bénh nhan khong ghi dwoc dién tam mot phan va 22,7% dién tam do khong thay doi.

dd sau can thiép hodc khéng danh gia dwoc doan Panh gia mét sé yéu té anh hudng dén tién

Bang 7. Mot s6 yéu té anh hwéng dén tién lwong tir vong

Trvong Séng sé6t

Pic diém OR 95%ClI p
(n=17) (n=139)
o <12h 2 68 1,583-
Tho&i gian PCI 7,183 0,004
> 12h 15 71 32,595
< 90 phut 2 36
Thoi gian clra béng 2,62 0,571-12,02 <0,05
= 90 phut 15 103
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T vong

Séng sot

Pic diém OR 95%CI p
(n=17) (n=139)
R = 2 nhanh 16 100
Ton thwong 0,16 0,021-1,250 0,048
< 2 nhanh 39
o, LN 15 5 35,82-
Dong chay TIMI 210,0 <0,001
1 134 1127,31

- Ty & t&r vong cao hon 2,62 1an & nhém
bénh nhan PCI c6 thdi gian D2B = 90 phut.

- PCI muén sau 12 gi¢ tdng nguy co tlr vong
7,114n (95%Cl: 1,5 - 32,5; p = 0,004).

- Bénh nhan tén thwong = 2 nhanh DMV
khong thay co tang nguy co t&r vong sau PCI.

- Dong chay < TIMI lll sau PCI lam tdng nguy
co t& vong 210 1an (95% Cl: 35,82 - 1127,51;
p < 0,001).

IV. BAN LUAN

Nhéi mau co tim c6 ST chénh 1&n ngay
cang gia tang va doi hdi phai duwoc x& ly kip
thdi nham han ché t6i da cac bién ching.
Trong nghién ctu clia ching téi tudi trung binh
nam & nguwdng tudi cé nguy co cao clia bénh
mach vanh (BMV) la = 65 tudi, tudi ciia nam
gi¢i thdp hon cé y nghia théng ké so v&i tudi
ni gi¢i (p < 0,01). Cac nghién ctru vé yéu té
nguy co cia BMV d& chirng minh tudi cao trén
65 lam gia tdng nguy co mac BMV ciing nhw
gia tang cac bién cb ctia BMV.6 Két qua nghién
clru cda chung t6i cling phu hgp véi nghién
clru clia Nguy&n Quang Tuén (64 tudi) nhung
cao hon nghién ctru cia Tran Hoa (62 tudi) va
Pham Van Hung (trung binh 60 tudi).”® Nam
gi¢i chiém da s phu hop véi cac nghién ciru
trén thé gi¢i va trong nwéc nhw ctia Nguyén
Quang Tuan, Pham V&n Hung.”®

Chi sb BMI trung binh cac déi twong trong
nghién ctru 21,18 + 2,67 nam & giéi han cao
ctia ngwoi chau A binh thudng. Déi véi cac yéu
t6 nguy co' (YTNC) thi THA la mét yéu té nguy

co quan trong nhat gay ra bénh tim mach ciing
nhw bénh PMV. Bdi twong nghién clru cla
chang t6i chi yéu nguoi 16n tudi, THA chiém
44,2% cao hon nhiéu so véi cac nghién ciru
vé dich té hoc trong nwéc trén quan thé dan cw
chung, nhung thdp hon so véi nghién ciru ctia
Tran Hoa (58%) va D& Hong Kién (55%)."° Hut
thudc 14 lam tdn thuwong t& bao ndi mac, tang
tinh trang viém, tiéu fibrin, tang két tap tiéu cau
va lam anh huéng téi chire ndng diéu hda mach
mau, do vay lam tdng nguy co xo vira BMV;
ty 1& hut thubc 1a trong nghién ctru 1a 19,9%
twong dwong nghién cteu clia Nguyén Van Tan
(20,52%) nhwng thdp hon so véi nghién cliru
ctia Nguyén Quang Tuén (31,54%).”"" Réi loan
lipid mau (RLLPM) & mét trong nhitng yéu té
nguy co chinh clia bénh tim mach do vira xo
dong mach , ty 1é c6 RLLPM trong nghién ctru
clia chung t6i kha cao 16,7%." Ngoai ra dai
thao dudng, dwoc coi la yéu té nguy co cao
nhéat d6i véi BMV, chiém 13,5%; cao hon nhiéu
so voi ty 1é DTD cua Viét Nam nam 2016 la
5,42%; tuy nhién twong dwong két qua nghién
cu cla Nguy&n Quang Tuén 15,4% nhung
thap hon clia D6 Hong Kién 20,7%.7:1°

Triéu chirng dau nguc dién hinh chiém da sé
do bénh nhan dén vién kha muén. Trong s 156
bénh nhan STEMI ty 1é Killip HI/IV la 12,8% cao
hon so v&inghién clru clia Tran Hoala 2%; Pham
Van Hung 5,7%; D6 Hong Kién 5,5% nhung thap
hon so v&i Nguyén Quang Tuén 21,7%.810 bénh
nhan c6 do Killip 11I/IV biéu hién suy tim, sdc tim
va tién lwgng nang, ty 1é t&r vong cao do thuwong
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dén vién trong tinh trang muén.&

Déc diém vé dién tam db ty 1é bénh nhan cé
ri loan nhip ngoai tam thu cao nhat 17,9% phu
hop v6i ty 18 NMCT thanh trwéc chiém nhiéu
nh4t. Cac trworng hop block nhi that cép |11

(BA-V 1Il) thwerng do bién chirng cia NMCT
thanh sau chiém 9%, cac trwong hop nay déu
dwoc dat may tao nhip tam thoi trwde khi lam
PCI. Ty I& rung that va BA-V Ill trong nghién
clru cla chung t6i kha cao, phu hop voi ty 1é
bénh nhan sbc tim, do Killip Ill/IV cao trong
nghién ctru va twong dwong véi nghién ctru
ctia Nguyén Quang Tuén (rung that 3,6%, BA-V
Il 14 7,2%), nhung thdp hon nghién ciru cua
Pham V&n Hung va Tran Hoa.8?

BN c6 thoi gian nhap vién ké tir luc khoi
phét triéu ching kha dai, trung binh 17,24 gi¢
diéu nay c6 thé do bénh nhan chwa chd y dén
tinh trang strc khde cla minh va viéc phat
hién, chan doan ban dau & tuyén co sé chua
thwe sy tét. Ngoai ra vi tri dia ly nhiéu dia ban
& tinh Nghé An cach xa BV HNDKNA, lam cho
thdi gian van chuyén bénh nhan dén co sé&
chung t6i dai thém. Thoi gian D2B trung binh
206 phut cao hon nhiéu so vé&i cac nghién ciru
cla cac tac gia trong nwéc nhw: Tran Hoa 78,2
+ 15,4 phat; Pham Van Hang 134 £ 58 phat.8®
Ty & cé thoi gian D2B < 90 phut trong nghién
cu clia chung toi 1a 24,4%; thap hon so véi
Pham Van Hung (32,5%). Théi gian D2B phu
thudc vao nhiéu yéu té6: chan doan STEMI tai
co s& sém hay mudn, quy trinh trién khai can
thiép cap clru va s dong thuan diéu tri PCl ctia
nguw®i nha bénh nhan sau khi dwgc can bo y té
gidi thich. Thoi gian D2B lién quan chat ché téi
tién lwong tlr vong trong bénh vién cling nhw
chét lwong cudc sbng ngwdi bénh sau nay,
D2B cang ngén kha ndng séng sét cang cao, ty
l& suy tim sau NMCT va céc bién ¢ tim mach
cang thap. Do vay, khuyén cao ctia ACC/AHA
2013 1a D2B t6i wu < 90 phut.® Ty 1& bénh nhan

duwoc can thiép trwdc 12 gid trong nghién ctru
cla chang toi 1a 16,7%, thdp hon nhiéu so voi
nghién ctvu clia Nguyén Quang Tuén la 43%
va Vi Quang Ngoc 45,1%; ty 1& nay thap do
thoi gian bénh nhan nhap vién tr lic khéi phat
dau nguc con cao.”'2 Trén thé gidi, da co rat
nhiéu nghién ctru cho thdy & bénh nhan NMCT
cép, tai twdi mau sém trwdc 12 gid lam téng
kha nang sbng cla co tim, bdo tdn chirc néng
that trai va tdng kha nang sbéng con cta bénh
nhan, gidm céac bién chirng tim mach sé&m va
lau dai.>"" Khuyén cao ctia ACC/AHA va ESC
vé thoi gian PCI thi ddu & bénh nhan STEMI
tdi wu la trudc 12 gior (loai 1), cé thé 24 gid
néu con biéu hién thiéu mau co tim (loai lla).3"
Céac bénh nhan trong nghién ctu cda chung
t6i chu yéu la dwgc can thiép mudn > 12 gio
chiém ty I& 83,3%. Két qua can thiép & nhém
trwéc 12 gid cé dong chay, mirc d6 twdi mau
co tim tét hon va ty |1& t& vong thap hon. Theo
Zijlstra F. so sanh 1302 bénh nhan NMCT cap
duwoc can thiép DMV qua da véi 1333 bénh
nhan dwoc diéu tri thubc tiéu soi huyét, ty 1é
bién chirng va tlr vong tang dan theo thei gian
nhap vién muén va tai twdi mau mudn.” Tuy
nhién, th&i gian kh&i phat con dau ngwc cla
nguwdi bénh nhiéu luc khéng chinh xac, hon
nira triéu chirng dau nguc hay dién tam dé
biéu hién thiéu mau co tim tién trién nhiéu khi
kho xac dinh. Trong nghién clru clia ching toi
bénh nhan cé théi gian ctra-bong dudi 90 phat
va can thiép trwéc 12h ké tir khi xuét hién triéu
chirng c6 ngay diéu tri trung binh va ty 1& t&
vong thap hon nhém con lai. Két qua nghién
ctru cla chung t6i cling da khang dinh loi ich
cla tai twdi mau sém véi can thiégp DMV &
bénh nhan NMCT cép, t6i wu nhat 13 trwéc 12
gi&’ (ty 1é t&r vong cao hon 2,62 1an & nhém
bénh nhan PCI cé thoi gian D2B = 90 phut;
PCl mudn sau 12 gi& tang nguy co t& vong
7,1 1an; dong chay < TIMI Ill sau PCI lam téng
nguy co t& vong 210 lan).
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Vé phwong phap PCI, ty |& dat stent sau
nong béng trong nghién ctru clia ching t6i cao
hon so v&i cac nghién ctu ctia Nguy&n Quang
Tuén 72,2%, Tran Hoa 78%.78 Hut huyét khdi
DMV trong PCI thi dau lam cai thién twdi mau
co tim & cac mach mau nhd, gidm thuyén tac
mach doan xa do cac huyét khdi nhé va cac
mang xo vira. Tuy nhién, nhiéu thir nghiém da
cho thay, hut huyét khéi khong lam giam ty lé
tlr vong, tai nhdi mau hay tai hep trong stent,
con nong DMV béng boéng cé nhirng han ché
nhw dé xdy ra tdc cAp DMV sau thi thuat, téc
lai DMV thd pham va tai hep.™ bat stent sau
nong DMV bang béng lam giadm ty 1& tic cép
lai, gidm ty 1& tai nh6éi mau va gidm ty 1& phai tai
théng lai DMV. Do vay, cac khuyén céo vé PCI
thi dau hién nay trén thé gi¢i déu khuyén céo
dat stent hon Ia nong béng don thuan & bénh
nhan NMCT cép.3"

Doan ST gidm chénh I&n trén dién tam dd
so v&i trwde khi can thiép 1a mot d4u hiéu nhay
dé danh gia tai twoi mau sém, bdi vi doan ST
gidm chénh Ién lién quan chat ché v&i sy giam
thiéu mau co tim hon 1a sy tai théng cia DMV
thd pham trén chup mach. Trong 156 bénh
nhan STEMI c6 131 bénh nhan danh gia dwoc
dién tam dd sau can thiép thi c6 21 trwéng hop
(22,7%) doan ST khong thay dbi trén dién tam
dd sau can thiép, 51 bénh nhan doan ST thay
ddi, 59 bénh nhan doan ST tré vé binh thwong.

V. KET LUAN

Qua nghién cru 156 trwong hop STEMI
dwoc PCI thi dau tai Bénh vién Hiru nghj Pa
khoa Nghé An tir 1/2017 - 12/2018 chung téi rat
ra mot sb két luan sau:

- Tudi chd yéu 14 trén 50 tudi; nam gidi chiém
da sb (69,2%) va c6 tudi trung binh thap hon ni
(66,39 + 12,04 so véi 75,4 + 9,18 (nam). Tién
st THA chiém da s6 44,2%.

- Tinh trang nhap vién vé&i dau nguc dién

hinh chiém 82,7%; ty 1& séc tim, suy tim ndng
Killip Il va IV chiém 12,8%. Thdi gian tir luc
khé&i phat dau nguwc dén khi nhap vién con dai,
trung binh: 17,24 £ 19,64 gi®.

- Thoi gian clra-béng trung binh: 206,64 +
124,08 phat. Ty 1é D2B < 90 phut: 24,4%. Ty 1é
dwoc can thiép < 12 gio la 16,7%.

- Ngay diéu tri trung binh chung la: 11,43 +
41,45 ngay. Nhém bénh nhan cé D2B < 90 phat
c6 thoi gian ndm vién ngan hon nhém cé D2B
> 90 phat.

- Ty lé t& vong chung 10,9%; ty 1é t& vong
cao hon 2,62 lan & nhém bénh nhan PCI co
thoi gian D2B > 90 phut so v&i nhém D2B <
90 phut. PCI mudn sau 12 gi& tir luc co triéu
chirng tdng nguy co t&r vong 7,1 lan.
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Elevation

Summary

THE STATUS AND FACTORS RELATED TO THE TIME OF
EMERGENCY PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION AT
NGHE AN GENERAL FRIENDSHIP HOSPITAL

Early reperfusion restores blood flow in the obstructed coronary artery in patients with ST-
elevation myocardial infarction (STEMI). Early reperfusion is of paramount importance with serious
effect on the quality of treatment and long-term outcome for STEMI patients. This retrospective study
evaluated the status and assessed factors related to the time of percutaneous coronary intervention
(PCI) in patients with STEMI treated at Nghe An General Friendship Hospital (HNDKNA Hospital)..
From January 2017 to December 2018, at HNDKNA Hospital, there were 156 patients with STEMI
and underwent PCI. The mean age was 69.16 = 11.56 (years); male accounted for 69.2%; the
average door-to-balloon time was 206.64 + 124.08 minutes; the average hospital stay was 11.43 +
41.45 days; and mortality rate was 10.9%. The average mortality rate and door-to-balloon time were
high compared to other regions in the country and internationally. The findings from this study can
help prevent the processes that delay the intervention time and improve the treatment outcomes.
Keywords: STEMI Nghe An, PCI HNDKNA.
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