TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA CUA CAY CHi CATGUT TRONG DIEU TRI
DAU THAT LUNG DO THOAI HOA COT SONG

Nguyén Van Chién ', Bui Thi Ngoc Han? va Lé Thj Thu Trang?**

'Bénh vién Pa khoa tinh Kon Tum
2Phén hiéu BHPN tai Kon Tum

Pau that lung ngay cang gia tang va phé bién tai Viét Nam va trén thé gidi. Nghién ctru nham so sanh hiéu
qué diéu tri dau that lung do thoéi héa cét séng bdng phuong phap céy chi catgut va dién chdm két hop bai
thubc Péc hoat tang ky sinh thang tai khoa Péng y - Bénh vién da khoa tinh Kon Tum. 60 bénh nhéan duoc chia
thanh 2 nhém: cay chi va dién chdm. Két qua cho thay hiéu qua gidm dau theo VAS, tdm vén déng cét song,
tinh trang co co, chirc ndng sinh hoat va van déng hang ngay theo thoi gian diéu tri déu cai thién ré rét (p < 0,05)
& cad hai phuong phéap. Tuy nhién, khéng cé sw khéc biét gitka hai nhém vé mét théng ké (p > 0,05). Chua

théy téc dung khéng mong mudn cta phuong phap céy chi trong diéu tri dau that lung do thodi héa cot séng.

T khéa: Cdy chi catgut, dau that lwng, dién cham, thoai héa c6t séng, Kon Tum.

. DAT VAN BE

DPau cot sbng that lwng (CSTL) man tinh
do thoai héa dirng dau trong cac bénh ly cua
cot sbng khéng do chan thwong; la hoi chirng
thwong gap & nguoi Viet Nam ciing nhw thé
gidi, chi yéu xay ra & lra tudi tr 20 dén 60
tudi," gay anh hwéng dén strc lao dong cla
ngwdi bi mac phai.2

Diéu tri dau that lwng do thoai héa cot
sbng bang y hoc hién dai va y hoc cb truyén
déu mang lai hiéu quéd cao. Diéu tri theo y
hoc hién dai dung thubc diéu tri triéu chiing
nhw gidm dau khang viém, gian co; mac do
ndng co thé can thiép bang phau thuat. Viéc
s dung thubc tan dwoc lau dai gay ra cac
tac dung khéng mong mudn nhw: xuét huyét
tiéu héa mirc dd nang; anh hudng dén chic
ndng gan, than...? Do dé, viéc tim kiém mot
phuwong cach tri liéu cé hiéu qua gidm dau va
it tac dung phu 1a can thiét.

Téac gia lién hé: Lé Thj Thu Trang
Phan hiéu BDHDN tai Kon Tum
Email: Itttrang@kontum.udn.vn
Ngay nhén: 19/02/2021

Ngay duwoc chdp nhén: 26/03/2021

CAy chi (con goi la chén chi, vui chi) la
phwong phap cham ciru mdi - chiva bénh
khéng dung thudc, ap dung tién bd cta khoa
hoc ky thuat trén co s& ké thira nhirng ly luan
va kinh nghiém cta cham cwu.*5Céy chi co
nhirtng wu diém thwe hién tha thuat nhanh, tiét
kiém thoi gian va chi phi diéu tri cho bénh nhan,
nén bénh nhan d& phai di lai khong phai ndm
vién diéu tri. Hién nay, phwong phap nay dang
dwoc st dung nhidu nhung chwa danh gia
duoc tac dung diéu tri dau that lwng do thoai
hoa cot séng.

Péc hoat tang ky sinh la bai thubéc cbd
phwong cé cong dung khu phong trir thap tan
han, théng kinh lac, bé can than, bd khi huyét;
chd trj phong han thap ty, khép dau nhire, lung
dau méi. Vi thé phwong thubéc nay duwoc st
dung dé hé tro diéu tri dau that lwng cong hiéu.

Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctru nhadm
danh gia hiéu qua cta phwong phap cay chi
catgut vao huyét két hop bai thubéc doc hoat
tang ky sinh trén bénh nhan (BN) dau that lung
do thoai héa cot séng tai khoa y hoc cb truyén
bénh vién da khoa tinh Kon Tum.
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Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Go6m 60 BN dwoc chan doan la dau CSTL
do thoai hoa, diéu tri tai Khoa boéngy, Bénhvién
da khoa tinh Kon Tum, cé du tiéu chuan chon
bénh theo y hoc hién dai va y hoc cé truyén,
tinh nguyén tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén lwa chon theo y hoc hién dai: BN
tor 30 tudi tré 1én, can lam sang X - quang CSTL
¢6 hinh &nh thodi héa: gai xwong than dét séng,
gidm khoang gian dét séng, méat dwong cong
sinh ly clia CSTL.

Tiéu chuén lwa chon theo y hoc ¢é truyén:

Thé phong han thap va thé can than huw.

Tiéu chuén loai trir bénh nhan: Lam sang:
C6 tién s chan thwong CSTL, bénh Iy badm
sinh tai cot séng va vung tdy; BN nghi ngd cé
bénh ung thw, lao cot séng, viém khdp dang
thap, dai thao dudng, viém cot séng dinh khép,
phu nir cé thai va cho con bu, suy gidm mién
dich (HIV/AIDS); bénh dién tién nang thém, dau
nhiéu hon, BN tw y dung thém thubc giam dau
khac hoac da/dang dung thuéc gidm dau ngay
trwde khi dwoc tuyén chon va nghién ctru. Can
ldam sang: C6 hinh anh thoat vi dia dém trén
phim chup cét I&p hodc cdng hudng tr, viém
dét sdng, cac trwdng hop lodng xwong ndng
biéu hién trén phim X - quang nhw lun, xep, v&
than dét séng.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Phwong phap can
thiép Iam sang, tién clru so sanh két qua truéc
va sau diéu tri c6 dbi chirng, v&i nhom 1 1a
nhém s dung phwong phap cay chi két hop
bai thubc Doc hoat tang ky sinh thang va nhém
2 1a nhém st dung phwong phap dién cham két
hop bai thubc Ddc hoat tang ky sinh thang lam
ddi chieng.

Thoi gian nghién ctu: Twr thang 01/2020
dén thang 12/2020.

C& méu: Chon toan bd duwgc 60 BN phan bd
vao nhém 1 (30 BN) va nhém 2 (30 BN), sao
cho cé sy twong ddng vé tudi, gi¢i, mirc do tén
thwong.

Phuong phép chon méu: Chon tat ca BN
thoai hoa CSTL dén kham va diéu tri tai phong
kham Déng y dat tiéu chuan lwa chon trong thoi
diém nghién cru. Phan bd thanh 2 nhém diéu
tri.

Dia diém nghién ctru: Khoa Péng y, Bénh
vién da khoa tinh Kon Tum.

Chét liéu nghién ctru:

Kim cham ctu: kim sb 5 (hao cham), kim sb
4, kim cham c(ru bang thép khéng gi kich thuéc
0,30 x 25mm, kim lay thubc 23G, chi catgut
chromic 4.0; khay, béng, con.

May dién cham KWD - 808 I; tan sé xung
1,2Hz - 55Hz; bwéc soéng tir 0,6ms.

Thwdce do d6 dau VAS.

Thuwdéce day

Bai thuéc cd phuong “Déc hoat tang ky sinh
thang” theo tai liéu Phwong té hoc clia Hoang
Duy Tan, cach dung ngay 1 thang, séc chia 2
lan udng.

Cong thirc huyét theo phac d6 diéu tri Pau
c6t sdng that lwng (Yéu Théng) bang dién cham
va cdy chi diéu tri dau luwng (VI111.268 theo Thong
tw 43/2013/TT-BYT clia BO Y té).

Liéu trinh diéu tri:

- Nhém 1: cdy chi trong 14 ngay, bat dau tw
ngay TO.

- Nhém 2: dién cham, ngay 1 1an, lwu kim 20
phut, lién tuc trong 14 ngay, bat dau tr ngay TO.

No6i dung nghién ctru: Chitiéu theo doi (trwedc
diéu tri - TO va sau thoi gian diéu tri - T14):

- Danh gia cai thién mirc d6 dau VAS theo
thoi gian diéu tri;

- Banh gia cai thién tdm van déng cot séng
that lwng theo nghiém phap Schober;
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- Panh gia hiéu suét tang tdm van dong cot
sbng that lwng theo nghiém phap tay dat;

- Danh gia sw thay ddi co co vung that lung
theo thoi gian diéu tri;

- Banh gia sw cai thién vé chirc nang sinh
hoat hang ngay sau thoi gian diéu tri.

Bién sé va chi sé nghién ctwu:

- Mrc d6 dau VAS (Visual Analogue Scale)
theo thoi gian diéu tri: danh gia dwa vao thang
nhin clia hang Astra — Zeneca, dwgc chia thanh
5 mirc d6 dau (hoan toan khéng dau, dau nhe,
dau vira, dau nang, dau nghiém trong) véi diém
s6 twong (rng tir 0 dén 4 diém.

- D6 gian cot séng thét lwng - Nghiém phap
Schober: do khodng cach gitta méc 1 gai sau
L5, mbc 2 tiv L5 do 1én 10cm va do lai khoang
cach gitra hai méc nay khi cho bénh nhan cui
gap nguwoi tdi da Chia thanh 5 mde: < 11cm, 11
-12cm,12-13 cm, 13- 14 cm, 14 - 16 cm VvOi
diém sb twong ng tor 0 — 4 diém.

- Panh gia khodng cach tay dat: bénh nhan
dirng thang, hai g6t cham nhau hai ban chan
hinh chir V, tir tlr cdi xudng phia trwédc, khép
gbi git» thang, tién hanh do khoang cach gitra
tay va mat dat. Chia thanh 5 mirc: > 30 cm, 20 -
30 cm, 10 -20 cm, 0 - 10 cm, 0 cm Vi diém sb
twong &ng tir 0 — 4 diém.

- Banh gia dé co co: khéng co cirng co (1
diém) va co cirng co (0 diém).

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cta BN nghién ciru

- Danh gia sw cai thién vé chirc nang sinh
hoat hang ngay: Dwa vao bang cau hdi Oswestry
Low Back Pain Disability Questionnaire, gém 7
cau hai véi s6 diém twong (rng vo&i diém tbi da
la 35. Chia thanh 5 mirc: rat kém (29 - 35), kém
(22 - 28), trung binh (15 - 21), kha (8 - 14), tét
(0 - 7) vé&i diém sb twong tng tr 0 — 4 diém.

3. Xt ly sé liéu

Phan mém SPSS 20.0. Thuét toan s dung
so sanh két qua:

+ Kiém dinh x2 so sanh su khac nhau gitra
cacty lé.

+ T-test Student: so sanh 2 gia tri trung binh.

+ V&i p =2 0,05: sy khac biét khdong co y
nghia théng ké;

+ Vi p < 0,05: sw khéc biét cd y nghia thdng ké.
4. Pao dtrc nghién ctru

Nghién cru dwgc Bénh vién da khoa tinh
Kon Tum va S& Y té tinh Kon Tum cho phép
thwc hién.

BN dwoc giai thich rd rang vé muc dich va
tw nguyén tham gia vao nghién ctru; dwoc chan
doan va diéu tri theo dung quy dinh; dwoc gilr
bi mat théng tin va cé thé rut khéi nghién ctru
hodc dbi phac dé khac.

Céc sb lieu thu thap day du, chinh xac, trung
thwe va duy nhat chi st dung cho muc dich
nghién ctru khoa hoc.

Theo két qua nghién ctru, cac BN bi thoai hoa cot sbng c6 do tudi trén 50 chiém % sb6 BN
tham gia nghién ctu. Trong d6, nhém 1 c6 40% BN & d6 tudi 50-59 va 26,67% & do tudi trén
60. O' nhém 2, ¢6 40% BN & do tudi tir 50-59 va 40% bénh nhan & dé tudi trén 60. Ty & nam niv
xap xi nhau v&i 46,67% nir va 53,33% nam & nhom 1; 40% ni va 60% nam & nhém 2. Ty 1&é BN
mac bénh thoai hoa cot séng that lwng thudc dbi twong lao ddng chan tay kha cao véi 63,33%
& nhom 1 va 50% & nhém 2. Ty 16 BN mac bénh trén 6 thang chiém trén 60% cu thé & nhém 1
la 60% va nhém 2 la 63,33%.
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Bang 1. Pac diém lam sang trwéc didu tri

Nhém 1 Nhém 2
Chi sé trwée diéu tri (n=30) (n =30) P.,
X £SD X £SD
VAS (diém) 5,93+ 1,28 6,7 + 1,06 > 0,05
Schober (cm) 12,33 £ 0,71 12,3 £ 0,95 > 0,05
Nghiém phap tay dat (cm) 11,03 £ 5,00 128+ 71 > 0,05

Trwéce diéu tri (TDT), ty 1& BN dau vira & nhém 1 va nhém 2 1an lwot 1a 60,0% va 53,33%; ty
lé BN dau nang twong (‘ng & 2 nhom la 33,33% va 46,67%; diém VAS, Schober, khodng céch
tay dat cia BN & ca hai nhém déu bi han ché va da sé BN cé mirc do dau chi yéu la mie viva
va nang (VAS trung binh cia nhém 1 la 5,93 £+ 1,28 va nhém 2 |a 6,17 £ 1,06) (Bang 1). Danh gia
chirc néng sinh hoat hang ngay cho thay ti 1&é BN mirc kha twong dbi cao, chiém hon 50% (nhém
1 1a 53,33% va nhom 2 1a 56,67%), ty 1&6 BN muc trung binh va kém chiém tir 40% tré 1én (40%
& nhém 1 va 43,3% & nhém 1). Sy sai khac cla céac ty 1é nay & 2 nhdm khong cé y nghia vé mét
thdng ké véi p > 0,05.

2. Panh gia cai thién mirc dé dau VAS theo th&i gian diéu tri

Sau diéu tri (SPT) diém trung binh theo thang VAS & ca hai nhém déu tang (nghia 1a mirc d6 dau
gidm) cé y nghia théng ké so v&i TDT (p < 0,05). & nhém 1, sy tang diém trung binh tir 1,73 £ 0,58
lén 3,07 + 0,52 tét hon so véi nhém 2 tang tir 1,53 + 0,51 [én 2,9 + 0,31. Tuy nhién, sw khac biét gitra
2 nhém nay khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05 (Hinh 1).

Piém VAS
4
3.07
3 2.67
) 1.73 29— Nhém1
77
- ——Nhoém 2
1 1.53
0
TO T7 T14 Théi gian

Hinh 1: Diém VAS trung binh theo thi gian diéu tri
Sau 7 va 14 ngay diéu tri cé sy cai thién rd rét diém chénh trung binh VAS & ca hai nhém véi p <
0,05. Trong dd, chénh léch diém VAS gitra ngay th(r 7 va ngay vao vién tét hon so v&i chénh léch gitra
ngay 14 va ngay thir 7, khong cé sw khac biét vé diém chénh trung binh gitra hai nhém véi p > 0,05.
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Bang 2. Panh gia hiéu suat giam dau theo thang diém VAS sau 7, 14 ngay diéu trj

Nhém Nhém 1 (n = 30) Nhém 2 (n = 30)
VAS (diém) (+SD)
Diém chénh TB A, ., 0,93 0,37 0,67 +0,48
Diémchénh TB A, ., 0,7 + 0,54
Diém chénh TB A, -, 1,33+ 0,48 1,37 £ 0,49
Pr7.1o
Priars <0,05
Pria0

Sau 14 ngay diéu tri mirc do dau ctia BN ca hai nhém dwoc cai thién nhiéu so véi sau 7 ngay
diéu tri v&i p < 0,05. Mirc d6 dau nhe chiém da sb (73,33% & nhém 1 va 90% & nhém 2) va khoéng
c6 BN dau ndng. Su khac biét mirc dd dau gitra hai nhém sau 7 va 14 ngay diéu tri khong cé y
nghia théng ké v&i p > 0,05. Twr két qua trén cho thay, ca hai nhém déu cé hiéu qua gidm dau nhuw

nhau trén BN (Bang 2).

3. Danh gia cai thién tdm van dong CSTL theo nghiém phap Schober

Piém
Schober
45
3.75
3
2.25
1.5

0.75

TO T7

—Nhom 1

=—Nhom 2

Théi gian

Hinh 2: Sy cai thién tdm van déng CSTL theo nghiém phap Schober
TDT, 100% BN c6 mirc d6 gidn CSTL bj han ché; SPT d¢ gidn CSTL déu téng rd rét (p < 0,05),
trong d6 nhém 1 cé murc tdng tir 2,33 + 0,71 diém 1én 3,77 + 0,43 diém nhiéu hon nhém 2 t& 2,3
+ 0,92 diém lén 3,63 + 0,56 diém. Tuy nhién, sy khac biét gitra 2 nhém khdng c6 y nghia théng ké

véi p > 0,05 (Hinh 2).
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Bang 3. Hiéu suét ting tAm van dong CSTL theo nghiém phap Schober sau 7, 14 ngay diéu tri

Nhém Nhém 1 (n = 30) Nhoém 2 (n = 30)
Schober (cm) (*SD) (*SD)

DPiém chénh TB A o 1,0+ 0,64 0,7 +£0,52
Diém chénh TB Ay 1 0,42 +0,15 1,067 + 0,68
DPiém chénh TB At 10 1,01 £0,24 1,767 + 0,668

Pr7.m0

Priatr < 0,05 < 0,05

Pria10

SDT co sw cai thién rd rét dé chénh trung binh clia nghiém phap Schober so v&i TDT (p < 0,05)
& 2 nhém. Tai thoi diém 14 ngay diéu tri, diém chénh trung binh ctia nghiém phap Schober & nhém
2 (1,17 + 0,46 cm) t6t hon nhém 1 (1,01 + 0,24 cm). Tuy nhién, sw khac biét nay khéng cé y nghia
théng ké v&i p > 0,05 (Béng 3).
4. Panh gia hiéu suat tang tdm van dong CSTL theo nghiém phap tay dat

Piém
nghiém
phﬁ;’tip, tay 4 3.57
At
3.5 3.03
3 2.67 3.47

25 ——=Nhom 1
2.73 ,

1.5
1
0.5
0
TO T7 T14 Thoi gian
Hinh 3: Hiéu suét ting tAm van dong cot séng that lwng theo nghiém phap tay dat
TDT khong c6 sw khac biét vé khoang cach tay dat gitra hai nhém véi p > 0,05. SBT diém khoang
cach tay dat déu tdng co6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Nhém 2 ¢ diém clia nghiém phap tay dat
tang tr 2,3+£0,84 1&n 3,47+0,69 tét hon so vé&i nhdém 1 ting tv 2,67 + 0,61 1én 3,57 + 0,57 (Hinh 3).
Tuy nhién, sw khac biét gitra hai nhém khéng c6 y nghia théng ké vé&i p > 0,05.
Sau 7 ngay, 14 ngay diéu tri cé sw cai thién dang ké& tm van dong CSTL theo diém chénh trung
binh khodng céch tay d4t véi p < 0,05. Khéng cé sw khac biét vé diém chénh trung binh khoang cach
tay dat gitra hai nhém véi p > 0,05.
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5. Panh gia sw thay déi co co’ vuing that lwng theo thoi gian diéu tri
Bang 4. sw thay ddi co co’ viing that Iwng theo th&i gian diéu tri

Nhom Nhém 1 Nhém 2
(n = 30) (n=30)
Mdrc do
n Tylé % n Tylé %

Co co 20 66,67 24 80,0
T, Khéng co co 10 33,33 06 20,0
Téng 30 100 30 100
Co co 4 13,33 16 53,3
T, Khéng co co 26 86,67 14 46,7
Téng 30 100 30 100
Co co 0 0 5 16,7
T, Khéng co co 30 100 25 83,3
Téng 30 100 30 100

P10 < 0,05 < 0,05

Priatir < 0,05 < 0,05

Pr1ato < 0,05 < 0,05

TDT tt ca BN & hai nhém déu bj co co canh séng that lwng. Sau 7 va 14 ngay diéu tri c6 sy gidm
dang ké ty 1& BN bj co co so v&i TDT & cé hai nhém (p < 0,05). Dén ngay thir 14, & nhém 1 khong
con BN bi co co, @ nhém 2 chi con 16,7% BN co co. Tuy nhién, sw khac biét ty I&€ BN co co gitra hai
nhém khong cé y nghia théng ké véi p > 0,05 (Bang 4).

6. Danh gia sw cai thién vé chirc nang sinh hoat hang ngay sau th&i gian diéu tri

Bang 5. Sw cai thién vé chirc nang sinh hoat hang ngay sau th&i gian diéu tri

Nhém Nhém 1 Nhém 2
Mdrc do
n Ty 1€ (%) n Ty 1& (%)
Tét 2 6,67 0 0,0
Kha 16 33,3 17 56,7
T, Trung binh 10 53,33 9 30,0
Kém 2 6,67 4 13,3
Téng 30 100 30 100
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Nhém Nhém 1 Nhém 2
Mcrc do
n Ty 1€ (%) n Ty 1é (%)
Tét 13 43,33 6 20,0
Kha 15 50,0 20 66,7
T, Trung binh 2 6,67 3 10,0
Kém 0 0 1 3,3
Téng 30 100 30 100
Tét 26 86,7 23 76,7
Kha 3 10,0 5 16,7
T, Trung binh 1 3,33 2 6,7
Kém 0 0 0 0
Téng 30 100 30 100
Prrvo <0,05 <0,05
Prists <0,05 <0,05
Priaro <0,05 <0,05

TDT chirc ndng sinh hoat hang ngay ctia BN bj han ché, & mac kha va trung binh, khéng c6 sy
khac biét gitra hai nhém véi p > 0,05. Tai thdi diém sau didu tri 7 va 14 ngay, cac hoat déng chirc
nang sinh hoat hang ngay déu cé sw cai thién rd rét & ca hai nhém véi p < 0,05. Sau 14 ngay diéu
tri cac hoat dong chirc ndng sinh hoat hang ngay & murc tét va kha & nhém 1 1a 86,67% va 10%, &
nhém 2 ty 1é nay |a 76,7% va 16,7%. Céc ty 1& nay la gan twong dwong gitra hai nhom. Sy khac biét

gitra hai nhém khéng c6 y nghia thdng ké véi p > 0,05 (Bang 5).

7. Tac dung khong mong muén

Sau 14 ngay diéu tri theo ddi trén 1am sang chwa phat hién cac triéu chirng nhw chdy méau, vung
cham, 16 dau chi, nhiém trung tai chd cham & ca hai nhém.

IV. BAN LUAN

Hiéu qua cai thién VAS, tdm van dong CSTL
theo nghiém phap Schober sau thoi gian diéu tri
phu hop v&i nghién ciru cla Nguyén Van Hung
va Pham Thi Xuan Mai (2018), cho diém VAS
trung binh gidam; nghiém phap Schober trung binh
clia nhém 1 tang sau 10 ngay va 20 ngay diéu tri
va déu cd y nghia théng ké véi p < 0,05.6 Nghién
clru clia Phung Van Tan (2018) cho két qué sau 7
ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan khéng dau va dau it
chiém 98,3%, dau trung binh 14 1,67%.”

Ca hai nhém déu s dung phuong phap diéu
tri y hoc ¢ truyén don thuan la dién cham va cay
chi két hop thudc séc, khong st dung thudc giam
dau. Theo y hoc hién dai, cham ctru c6 tac dung
gidm dau theo co ché than kinh va thé dich, théng
qua khéi dong cung phan xa than kinh & ba muirc
d tai chd, tiét doan va toan than, déng thdi giai
phéng chat héa hoc trung gian la cac opioid noi
sinh, cortisol trong mau.? Chi catgut duoc cdy vao
huyét vi tac dung véi tinh chét vat ly, tao ra mét
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kich thich co’ hoc nhw cham ctru nén cé co ché
tac dung nhw co ché tac dung ctia cham ciru.
Chi catgut cdy vao huyét vi cé tac dung lam téng
protein, hydratcarbon va tang chuyén héa dinh
dwdng clia co, nho co kich thich lién tuc & huyét
vi ma cai thién tudn hoan mau cho ving céy chi
hoac vung bi liét clia bénh nhan, tang trwong lwc
céac soi co'® Theo y hoc b truyén “théng tac bét
théng, thdng tic bat thong” nghia 1a dau 1a do
kinh mach bi tac tr& 1am cho khi huyét khéng Iwu
thong, khi da thong dwoc kinh mach hét & tré thi
hét dau. Bién cham théng qua tac déng vao huyét
dao va kinh lac c6 tac dung diéu hoa khi huyét, da
thédng dwoc kinh mach, kinh khi trong kinh mach
dwoc thong subt thi bénh nhan d& dau. Nguyén
tac chon huyét dwa trén cuc bo thd huyét, 1an can
tha huyét, tudn kinh tha huyét, cach phéi huyét
dac biét nhw huyét nguyén - lac, du - mg, bat hoéi
huyét, 1ay huyét dwa trén méi quan hé biéu ly.8 °
Téac dung giam dau trén 1dm sang ngoai tac dung
cla dién cham con cé moét phan khéng nhé cua
céc vi thubc trong bai thubc. Theo YHCT phong,
han, thdp khi xam pham vao kinh lac gay khi tré,
huyét &, kinh lac khéng théng vi vay ma sinh ra
dau, cac vi thudc co tac dung khu phong, tan han,
trir thap, hoat huyét 1am khi huyét luu théng, kinh
lac théng subt sé co tac dung gidm dau. Sy hiép
ddng tac dung cla dién cham, cay chi va bai thubc
lam cho tac dung gidm dau tang Ién va phat huy
s&m, vi vay ma sau 7 ngay diéu tri mirc do dau
ctia bénh nhan hai nhém dworc cai thién tét va co
y nghia théng ké véi p < 0,05.

Téac dung gidm dau cla cham clru da dwoc
chirng minh qua cac cong trinh nghién ctru trong
va ngoai nwéc. Tai Viét Nam, Pham Hong Van tién
hanh nghién ctu dac diém sinh hoc huyét Than
du va hiéu qua ctia dién cham huyét Than du két
hop voi huyét giap tich L2 - L5, Thir liéu, Uy trung,
Dwong lang tuyén trong diéu tri dau that lwng thé
than hu cho két qua ham luong B-endorphin trong
mau tang tlr 58,12+10,34 pg/ml truéc didu tri lén
67,25 + 13,26 pg/ml sau diéu tri (p <0,01) va sw

cai thién mirc do dau twong dwong véi dung thubc
gian co, giam dau (p < 0,05).1°

Trong nghién clru nay, chung t6i str dung
huyét Can du, Than du, Pai trwéng du ndm trén
co lung to, huyét Yéu dwong quan ndm chinh
gitra cot sdng sat vai to chive dia dém, day chang,
bao khép nén co tac dung gidm co cirng co’ ving
that lung, tang tm van déng gép clia cot sdng vi
vay ciing lam tang dé gian cot séng. Két qua nay
phu hop véi sy céi thién mire do dau theo thang
diém VAS va muc dd co co, khi bénh nhan d&
dau, co canh sbng gian ra thi tdm van dong CSTL
dwoc cai thién 1am cho do gian cot sdng that lung
tang lén.

Khodng cach tay déat thé hién kha ning gap
clia cot sébng va d6 mém mai cla cac td chirc
phan mém, gan, co, day chang viing CSTL." Vi
vay, khi mirc d6 dau gidm, mirc do co co giam,
tam van dong CSTL tét én, d6 gian CSTL ting
I&n 1am cho khoang cach tay d4t gidm twong (ng.

Duwéi tac dung clia dién cham va cdy chi cac
huyét viing that lwng, co vang that lwng gian ra,
mau dén nuéi duwéng t6t hon, nén biéu hién trén
l&m sang la mirc d6 dau clia bénh nhan dworc cai
thién va tdm van dong CSTL ciing tang 1én®. Mat
khac, trong bai thuéc déu cé vi Tan giao co tac
dung gidn co két hop véi céc vi thube khu phong
tan han trr thdp nhw Bdc hoat, Phong phong, Té
tan, Qué chi, Tang ky sinh... [am théng kinh lac, chi
théng do d6 lam gidm co ciing co'.®

Hiéu qua cai thién chlrc nang sinh hoat hang
ngay cla hai nhém cho két qua nhw nhau 1a do
hai nhdm déu co s cai thién diém VAS, tdm van
déng CSTL, nghiém phap Schober va tay dat la
nhw nhau, do dé déu giup loai bé &nh hudng xau
clia dau that lung dén sinh hoat va lao dong hang
ngay.

V. KET LUAN

Phuwong phap cdy chi két hop bai thubc “Doc
hoat tang ky sinh” ¢ hiéu qua diéu tri tét twong
dwong voi phwong phap dién cham két hop bai
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thudc “Doc hoat tang ky sinh” trong diéu tri dau that
lwng do thoai héa CSTL. Biém VAS trung binh, chi
s6 nghiém phap Schober va nghiém phap tay dat
& mbi nhédm déu tang; chi sé sinh hoat hang ngay
va co co cé su cai thién rd theo thoi gian diu tri voi
p < 0,05. Khéng c6 s khac biét gitka nhém cay chi
va nhém dién cham véi p > 0,05.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Robert J Moore, Vernon-Roberts Barrie,
Fraser RobertD, OstiOrsoL, Schembri Mark. The
origin and fate of herniated lumbar intervertebral
disc tissue. Spine. 1996;21(18):2149-2155.

2. ALF L Nachemson, Andersson BJ,
Schultz ALBERT B. Valsalva
biomechanics. Effects on lumbar trunk loads
of elevated intraabdominal pressures. Spine.
1986;11(5):476-479.

3. Hoang Bao Chau. Cham ccru hoc trong ndi
kinh, nan kinh va sw tuong déng véi y hoc hién
dai. Y hoc; 2010.

4. Tran Nhat Minh. Hiéu qua cla dién cham
két hop bai thubc déc hoat tang ky sinh trong
didu tri dau that lwng do thoai hoa cot séng. Tap
chi Y duoc hoc - Truong Pai hoc Y duoc Hué.
2018;Tap 8 (2):27. doi:10.34071/jmp.2018.2.4

maneuver

5. Nghiém Thi Thu Thay. Banh gia tac dung
clia dién triuorng cham két hop kéo gian cot séng
trong diéu tri dau that lung do thoat vi dia dém.
Bo Y té. 2014.

6. Nguy&n Van Huwng, Mai Pham Thi Xuan.
Hiéu qua diéu tri dau that lwng do thoai hoa cot
séng bang dién mang cham két hop bai thubc
ddc hoat tang ky sinh. Tap chi Y dwoc hoc -
Truong Pai hoc Y duoc Hué. 2018; Tap 8, sb 5,
thang 10/2018.

7. Phung Van Tan. Nghién ciru mét sbé déc
diém huyét giap tich L5 va tac dung cla dién
cham huyét nay trong diéu tri dau that lung do
thoai hoa cot séng. Luén an Tién sT'Y hoc. 2018.

8. Nguyén Thj Bich, Hoa Bao Thanh, Minh
Nguyén Thi. Banh gia két qua diéu tri gidm dau
trong diéu tri dau vai gay do thoai héa cot séng
cb bang phwong phap céy chi. TNU Journal of
Science and Technology. 2019;207(14):85-89.

9. P6 Huy Bich, Chung Biang Quang,
Chuwong Bui Xuan, et al. Cay thubc va déng vat
lam thubc. Nxb Khoa hoc va Ky thuét. 2006.

10. Pham Hdéng Van. Nghién ciru déc diém
huyét Than du va hiéu qua cltia dién cham trong
diéu tri dau that lwng thé than hw. Luén an Tién
ST'Y hoc, Pai hoc Y Ha Noi; 2014.

Summary

EFFECTS OF ACUPOINT CATGUT EMBEDDING THERAPY
FOR LUMBAR SPINE PAIN

Lumbar spine pain is an increasing common condition in modern society. This research was
conducted to evaluate the efficacy of electroacupuncture and acupoint catgut embedding therapy
in the treatment for low back pain caused by degenerative spine at the Department of Oriental
Medicine - General Hospital of Kon Tum Province. 60 patients were divided into two groups:
electroacupuncture group and catgut embedding group. The results showed that the analgesic
effect evaluated by VAS, spinal range, muscle contraction, daily function and movement improved
significantly over time of treatment (p < 0.05). However, the difference between two groups was
not statistically significant (p > 0.05). Unwanted side effects of the catgut embedding therapy in the
treatment of lumbar spine pain caused by degenerative spine had not been found.

Keyword: Catgut, low back pain, electroacupuncture, degenerative spine, Kontum.
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