TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC
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Phé tw ky la mét réi loan phét trién phirc tap cé ty 1é gia tdng mot céch bdo déng. Tir ndm 2013, tiéu
chudn DSM-5 duoc str dung va ty I1é tré méc réi loan 1én dén 2,27% vao nam 2021. Qua tham khém 3018
tré tir 24 - 72 thang tai céc co s& nubi day tré, ching téi ghi nhén ty 1é rbi loan 1a 1,9%, murc dé cén hé tro
clia tré tir 1 dén 3 tuong tng 43,1%, 36,2% va 20,7%. Tré trai cé ty Ié cao hon 3,53 lan (p < 0,001), tén suét
tiép xuc thudc trir sdu ltic mang thai cang nhiéu cang lam gia tang ty 1é réi loan (p < 0,001). Tién st gia dinh
c6 dj tat/bénh ly di truyén lam ty Ié réi loan phé tw ki & tré tdng 2,85 l&n (p = 0,041) va me stress trong qué
trinh mang thai c6 ty 1é con méc réi loan cao hon 3,11 I4n (p = 0,008). Ty Ié nay ciing cao gap 2,19 lan &
tré c6 thoi gian chuyén da trén 24 gic (p = 0,044); gép 2,1 lén (p = 0,018) & bé sinh thiéu hodc gia théng,
tdng 1,89 Ian (p = 0,019) & tré bi vang da so sinh va cao gap 5,14 l4n (p = 0,002) & tré bi ngat khi sinh.

T khéa: Ty 18, réi loan phd tw ky, tiéu chudn DSM-5.

I. DAT VAN PE

Réi loan phd tw ky la mot réi loan phat trién
phurc tap clia ndo b, thuat nglr “phd” chi sy da
dang vé triéu chirng cing nhw mirc do cla rbi
loan, dac trwng béi nhivng kho khan trong giao
tiép, twong tac xa hoi, cling nhw sé thich bj gidi
han va hanh vi Iap di lap lai."? Theo Trung tdm
phong chéng dich bénh Hoa ky, ty I& rbi loan
phd tw ky hién nay la 2,27%. Tai Viét Nam, cac
nghién cru chi ra ty I& tré rdi loan phd tw ky
giao dong khoang 1%, cac nghién ctru nay thuc
hién trén c& mau Ién, di mang tinh dai dién
Viét Nam.*® Tuy nhién, cac nghién ctru sir dung
tiéu chuan chan doan DSM-IV va déi twong tré
nghién ctu thuweng dwdi 36 thang tudi.
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T& ndm 2013, tiéu chuan chan doan tré rbi
loan phd tw ky DSM-5 da c6 nhiéu thay ddi, cho
phép mé& rong chan doan nhiéu déi twong bi bé
s6t trwdc dd. Tiéu chudn méi khong xem khiém
khuyét v& ngén ngir 1a mot khiém khuyét cét 15i
dé chan doan tré, cling nhw chi cé mét chan
doan duy nhét 1a “rbi loan phé tw ky” thay cho
cac thuat ng “tw ky” va cac dang phu khac ctia
rbi loan nhw “hdi chirng Asperger” va “rbi loan
phat trién lan tda khong déc hiéu”. Bén canh do,
trong nhivtng gan day ty & tré mac rbi loan phd
tw ky tang lén mét cach bao dong, tir 0,67%
nam 2007 dén 2,27% ndm 2021, viéc tim ra ty
I& tré réi loan phd tw ky chung vo cung quan
trong nhdm giup canh b&o, cling nhw hoach
dinh chinh sach phu hop dé kiém soat réi loan
nay, dat biét & moét sd déi twong cd nguy co
cao.® Chinh vi vay, chung t6i thwc hién nghién
ctru nay véi muc tiéu xac dinh ty 1& va mirc do
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réi loan phd tw ky & tré 24 - 72 thang tudi béng
tiéu chudn DSM-5.

Il. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Béi twong

Tiéu chuan chon méau

- Tré tlr 24 - 72 thang tudi (tinh dén
30/05/2022).

- Tré hoc tai cac co s& nubi day tré trén dia
ban Thanh pho Can Tho.

Tiéu chuén loai troe

- Nguoi nha cua tré khéng cung cap di
thong tin.

- Tré bi khiém thinh hodc cé cac khuyét tat
tam than van dong & mdc dd nang hoac tram
trong.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mo ta.

Thoi gian nghién ciru

Tw thang 12/2021 dén thang 06/2022.

Dia diém nghién ctu

Thanh phé Can Tho.

C& méu nghién ciru

Chon mau toan bd (cé 3018 tré tham gia
nghién ctru).

Phwong phap chon mau

- Chon mAu thuan tién.

- Lap danh sach tré 24 - 72 thang theo lép
hoc tai 41 co s& nudi day tré & TP. Can Tho.

- Giao vién duwoc tap huan giai thich va thuwc
hién bd cau héi nghién ctru.

- Gi&o vién xin ddng thuan tham gia nghién
ctu cla phu huynh tré va thu thap sé liéu qua
qua bd cau hdi soan san.

- Lap danh s&ch tré 24 - 72 thang déng y
tham gia va hoan thanh bd cau héi nghién ctru.

- Bac si chuyén khoa tam than thdm kham
cho tré tham gia nghién ctvu tai phong y té cla
co s& nubi day tré hoac Phong kham Tam ly,
Bénh vién Nhi ddng Can Tho véi sy cung cap
thong tin va giam sat cla gido vién day tré hoac
phu huynh.

Néi dung nghién ctru

- Théng lién quan dén tré va gia dinh: nhém
tudi tré, gidi tinh, tht tw con, tudi me khi sinh
bé, nghé nghiép ctia me.

- Céc yéu tb nguy co: me co tiép xic truc
tiép v&i thube trir sau Iic mang thai; me stress
trong quéa trinh mang thai; tién st gia dinh c6
di tat/bénh ly di truyén; thoi gian chuyén da bét
thwdng (> 24h); bé sinh ra thiéu thang hoac gia
thang; tré bi ngat khi sinh; tré bi vang da so sinh.

- Ty I1& va mic do rbi loan phd tw ky bang
tiéu chudn DSM-5. Tré dwoc chan doan can
thda cac tiéu chuén duwéi day:

A) Nhirng thiéu hut dai déng trong kha nang
giao tiép xa hdi va twong tac xa hdi trong nhiéu
tinh huéng khac nhau, véi nhirng biéu hién nhw
sau (hién tai dang biéu hién hay truéc day da
biéu hién).

+ Thiéu hut kha nang trao déi qua lai vé cdm
xuc - xa hoi.

+ Thiéu hut nhirtng hanh vi giao tiép khong
|6 dwoge str dung trong twong tac xa hoi.

+ Thiéu hut khd nang xay dwng, duy tri va
hiéu dwoc cac mdi quan hé.

B) Nhirng kiéu mau hanh vi, s& thich hoac
hoat déng rap khudn hay bi gi¢i han, véi it nhat
hai biéu hién nhw sau (hién tai dang biéu hién
hay truéc day da biéu hién):

+ Nhirng dong tac van dong, cach st dung
dd vat hay 16i néi rap khudn hodc 13p di 13p lai.

+ Khang khdng yéu cau nhirng tht gidng
nhau, thiéu sy linh ddng va chi muébn lam theo
thwdng quy, hodc nhitng kiéu mau hanh vi
bang I&i hodc khong &1 da tré thanh théi quen.
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+ Nhirng s& thich rat gi¢i han, gan két voi
cwong do hodc tap trung bat thwong.

+ Tang phan &ng hoac giam phan rng voi
céac tiép nhan giac quan hodc cé hirng tha bat
thwdng véi nhirtng khia canh cadm giac/giac
quan trong mdi trvdng.

C) Nhirng triéu chirng phai xuét hién trong
giai doan phat trién sém.

D) Cac triéu chirng gay ra sw suy giam co y
nghia lam sang dbéi v&i hoat dong xa hoi, nghé
nghiép hoac nhirng linh vwc hoat ddng quan
trong khac trong hién tai.

E) Nhirng réi loan nay khéng dwoc gidi thich
tdt hon khi quy ching vao thiéu nang tri tué (rbi
loan phat trién tri tué).

- Mrc dd cla rdi loan dwoc danh dy trén
biéu hién 1am sang dwoc phan lam 3 murc:

Mirc d6 1 - Cén sw hé tro: khi khéng cé sw
hd tro, nhirng thiéu hut trong giao tiép xa hoi
gay ra sy suy gidm c6 thé thy dwoc. Gap kho
khan kh&i xwéng sw twong tac xa héi, phan trng
khéng binh thwdng hodc khéng thanh cong véi
sy giao tiép/lam than, xa giao véi nguoi khac.
C6 thé co biéu hién gidm hirng thu véi twong
tac xa hoi.

Murc d6 2 - Can sw hé tro dang ké: Thiéu hut
ré rang trong k§ ndng giao tiép xa hoi béng 1oi

Ill. KET QUA

va khong I&i; sy suy gidm xa hoi van duwoc thay
rd ngay ca khi da cé sy hd tro; sy khéi xwdng
twong tac xa hoi bi han ché va gidm phan tng
vGi sy giao tiép/lam than x& giao véi nguoi
khac hoac phan trng khéng binh thuwdng.

Mirc d6 3 - Cén sw hé tro rat nhiéu: Nhirng
thiéu hut nghiém trong trong kj néng giao tiép
x& hoi bang 161 va khong 161 dan dén sy suy
gidm nghiém trong trong hoat déng, sw khdi
xwéng twong tac xa hdi rat han ché, va rat it khi
phan (rng lai sy giao tiép/lam than xa giao v&i
ngudi khac.

Phwong phap xtr ly va phén tich sé liéu

- D& lieu dwoc nhap va x& ly bang phan
mém SPSS 20.0.

- Tinh ty suat chénh OR v&i khodng tin cay
95%.

- Kiém dinh x2 dé kiém dinh ty |& cta cac yéu
tb lien quan. Kiém dinh cé y nghia théng ké khi
p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay da dwoc chép thuan bai
Hoi ddng Pao dire trong nghién ctvu Y sinh hoc
cta Trwong Pai hoc Y Ha Noi sb 491/GCN-
HDPDDBDNCYSH-DHYHN ngay 31 thang 05 nam
2021 clia Trwdng Pai hoc Y Ha Noi.

Bang 1. Dac diém cua déi twong nghién ciru

n=3018 Tan s6 Ty 1& (%)
< 36 thang 970 32,1
X 36 - 48 thang 664 22
Nhém tudi tré

49 - 60 thang 678 225

> 60 thang 706 23,4

Nam 1587 52,6

Gioi
N 1431 47 4
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Tré trong nghién ctru chiém ty 1& cao nhat & nhém dwéi 36 thang tudi (32,1%), ty 1&é nam va ni
xap xi nhau (52,6% nam va 47,4% nir).

Bang 2. Ty lé réi loan phd tw ki va mirc do réi loan theo tiéu chuan DSM-5

Bién s6 Tan suat Ty 1é (%)
Ré&i loan phé tw ky Cé 58 1,9
(n=3018) Khéng 2960 98,1
Mrc d réi loan phd tu Mdre 4o 1 25 43,1
ky theo DSM-5 Mtrc d6 2 21 36,2
(n =128) Murc do 3 12 20,7

Ty 1 réi loan phd tw ki cGa tré trong nghién ctvu 1a 1,9%, trong d6 da s 1a mirc dd nhe chiém 43,1%

Bang 3. Mirc do nhirng thiéu hut trong giao tiép, twong tac xa hoi

Triéu chirng Mdrc do Tansuat Ty lé (%)
Murc dod 1 21 36,2
Thiéu hut kha nang trao déi qua lai vé cdm xuc - xa hoi .
Merc d6 2 25 43,1
(n=58)
Merc dd 3 12 20,7
Mtrc do 1 27 46,5
Thiéu hut nhitng hanh vi giao tiép khong 16i .
Murc do 2 22 37,9
(n=58)
Muerc dd 3 9 15,5
Murc do 1 23 39,7
Thiéu hut kha n&ng xay dwng, duy tri va hiéu dwoc cac .
. . Murc do 2 22 37,9
moi quan hé (n = 58)
Mtrc d6 3 13 22,4

Thiéu hut kha nang trao ddi qua lai vé& cdm xtc-xa hoi chl yéu & mire d6 trung binh (43,1%), thiéu
hut nhirng hanh vi giao tiép khéng I&i chiém cao nhat & mirc d6 nhe (44,8%)

Bang 4. Mirc do nhirng kiéu mau hanh vi, sé thich bj gi¢i han

Triéu chirng Mirc d6 Tansuat Ty lé (%)
Khong co 2 3,4
Nhirng déng tac van dong, cach st dung dd vat hay 1oi Mtrc do 1 30 51,7
noi rap khudn hoac lap di lap lai (n = 58) Mdrc do 2 23 39,7
Mrc @6 3 3 5,2
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Triéu chirng Mirc do Tansuat Ty lé (%)

Khdng co 10 17,2

Khang khang yéu cau nhirng thi giébng nhau, thiéu sw Mtrc do 1 29 50
linh ddng va chi mudn lam theo thuwéng quy (n = 58) Mrc d6 2 18 31
Mcrc do 3 1 1,8

Khéng c6 13 22,4

Nhirng sé thich rat gi¢i han, gan két véi cwong do hode  Mrc d6 1 19 32,8
tap trung bat thweorng (n = 58) Mrc d6 2 18 31

Muc dé 3 8 13,8

Khéng co 7 12,1

Tang phan (ng hodc gidm phan tng v&i cac tiép nhan Mire d6 1 o5 43 1
giac quan hodc ¢ hirng thu bat thwdng véi nhivng khia - :
canh cdm giac/giac quan trong mai trwdng (n = 58) Mdrc do 2 18 31

Mcrc d6 3 8 13,8

Nhirng déng tac van dong, cach st dung dé vat hay I&i néi rap khudn hodc lap di 13p lai chd yéu
& mirc d6 nhe (51,7%), nhirng s& thich rat gidi han, gan két véi cuwérng do hodc tap trung béat thuong
tap trung co ty 1& khong xuét hién cao nhét (22,4%).

Bang 5. Ty lé rdi loan phd tw ky & mét sé déi twong cé yéu té nguy co’ cao

R6i loan ph6 tw ky

5 OR
Dic diém nghién clru n (%) (KTC 95%) p
0
Co Khéng
Co 21 (3) 682 (97) 1,89
Tré bi vang da so sinh (1,10 - 3,26) 0,019
Khong 37 (1,6) 2278 (98,4) 1
Me c6 tiép xtc trpc __KNONg ¢ 54 (1,8) 2914 (98,2)
tiép v&i thube trir sdu  Thinh thodng 1 (4) 24 (96) - < 0,001
lacmang thai 1 ,5ng xuyan 3 (12) 22 (88)
, 3,11
Me Stress trong qua Co 8(5,2) 145 (94,8) (145 - 6.67) 0.008
trinh mang thai , ’ ’
Khéng 50 (1,7) 2815 (98,3) 1
. , 2,85
Tién s gia dinh c6 di Co 5 (5) 95 (95) (1,11 -7.28) 0.041
tat/bénh ly di truyén ’
Khong 53 (1,8) 2865 (98,2) 1
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Réi loan ph6 tw ky

. ez . n (%) OR
Dac diem nghién ctru (KTC 95%) p
(1]
Co Khong
R . 2,19
Thoi gian chuyén da Co 9(3,8) 229 (96,2) (1,06 - 4.51) 0044
bAt thwong (> 24h) ’ : ’
Khéng 49 (1,8) 2731 (98,2) 1
) . 2,10
Bé sinh ra thiéu thang Co 13 (3,9) 358 (96,5) (112-3.93) 0,018
hoac gia thang ’ ’
Khéng 45 (1,7) 2602 (98,3) 1
Co 6 (8,5) 65 (91,5) 5,14
Tré bi ngat khi sinh ’ ’ (2,12-12,39) 0,002
Khéng 52 (1,8) 2895 (98,2) 1
. 1,89
Tré bj Cé 21 (3) 682 (97) (1,10 - 3.26) 0,019
vang da so sinh ’
Khéng 37 (1,6) 2278 (98,4) 1

Cac yéu t6 trén déu lam gia tdng nguy co
rbi loan phd tw ky va sw khac biét cé y nghia
thdng ké.

IV. BAN LUAN

Ddc diém déi twong nghién ciu

Trong nghién ctru nay, ching t6i chon ddi
twong tré 24 - 72 thang tudi hoc tai cac co s&
gido duc vi hién nay phan I&n tré trong cung do
tudi déu dwoc di hoc, déng thoi sb lwong tré
tap trung I&n, viéc tham kham tré ngay tai co sé&
gido duc mang lai lgi ich I&n la cé du thoi gian
tham kham, héi thong tin tr ngwoi cham soc
cling nhw quan sat tré twong tac cung cac ban
ddng trang Itra trong méi trudng quen thudc la
didu kién rat can thiét d& danh gia cac hanh vi
giao tiép, twong tac xa hoi cla tré. Mac khéac,
rbi loan phd tw ky khéi phat rat sém, thuwong
trwde 36 thang va ton tai subt doi, nhuwng cé thé
sé khong biéu hién hoan toan cho dén khi nhu
cau xa hoi vuot qua kha nang cé han cla tré
nay, hodc chuing c6 thé bi che gidu di bang cac

chién lwoc ma tré da hoc dwoc trong qua trinh
sbng vi vay chung tdi chon nhém tudi tir 24 -
72 thang nhwng vay cé thé khong bi b sot tré
c6 rbi loan. qua nghién ciru ching téi ghi nhan
dwoc tdbng 3018 tré véi ty 1& phan bd twong ddi
ddng diéu & cac nhom tudi va gidi tinh.

Phan bé ty I1é va mire do réi loan phé tw ky

Nghién clru cla chang téi ghi nhan ty rbi
loan phé tw ky la 1,9%. Két qua nay cao hon
hau hét cac nghién ciru trwdc day trong nwéc
nhwng van thap hon sb liéu cong bé clia CDC
hoa ky nam 2021 la 2,27% va chi twong dwong
s6 lieu ndm 2019 1a 1,85%.® Sy khéac biét quan
trong nay cé thé dworc gidi do tiéu chun ching
tdi dung chan doan tré 1a tiéu chudn DSM-5,
con cac nghién ctru khac trong nwéc dung tiéu
chudn DSM-IV, sy khac biét cGa 2 phién ban
ndm & tiéu chudn DSM-5 c6 nhiéu thay dbi,
cho phép mé rong chan doan nhiéu déi twong
bi bd s6t trwdc dé. Tiéu chuan méi khéng xem
khiém khuyét v& ngén ngir [a mot khiém khuyét
cbt 16i dé chan doan tré, cling nhw chi c6 mot
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kAl

chan doan duy nhét 1a “réi loan phd tw ky” thay
cho cac thuat ngiv “tw ky” va cac dang phu khac
cta réi loan nhuw “hdi chirng Asperger” va “réi
loan phat trién lan tda khéng d&c hiéu”. Ngoai
viéc thay ddi tieu chudn chan doan, sy gia tang
hang loat cac yéu td nguy co va sy hiéu biét
nhidu hon cta cong déng, nha chuyén mén
cling dwgc xem la nguyén nhan cho viéc ghi
nhan sw gia tdng cla ty 1& rdi loan phd tw ky.
Trén thuc té, qua nghién ciru chang t6i cling ghi
nhan rat nhiéu trwdng hop tré cé rdi loan nhung
phu huynh khéng déng y tham gia nghién ctu
vi vay ty 1& 1,9% c6 thé Ia th&p hon so véi thuc
té. Viéc giai thich giai thich dé& phu huynh déng
y tham gia nghién ctru that sy la mét thach thire
ddi v&i nghién ciru vé ri loan phd tw ky.

Theo tiéu chudn DSM-5, Phé tw ky duwoc
phan thanh 3 d6. Mtrc do 1 la tré can sw hd tro
chung téi ghi nhan chiém ty 1& cao nhat 43,1%
két qua nay phu hop véi cac nghién clu khac
vé mirc do cla rdi loan phé tw ky.” Mirc do nay
thwong hay dé bé sét vi tré van cé khéi phat
giao tiép va phan héi v&i cac twong tac nhung
thwe té tré phan (rng khong binh thworng hodc
khong thanh cong véi su giao tiép/lam than,
x& giao véi ngudi khac. Mirc dod 2 13 tré can
sw hd tro dang ké chiém 36,2%. Tré biéu hién
thiéu hut ré rang trong k§y nang giao tiép xa hoi,
thuwdng chwa co 1&i noéi va ca gido vién, phu
huynh déu da c6 nhirng nghi ngd vé suw phat
trién cla tré trwdc do. Mc do 3 tré can sw hd
tro' rat nhidu, biéu hién 1am sang cla tré rat rd
rét, ngoai cac thiéu hut vé giao tiép thi hanh
vi bat thwong cla tré ciing biéu hién ndi troi
anh hudng dén hoc tap va nhiéu truéng hop
tré khdong dwoc nhan hoc tai cac co sé giao duc
thong thuwong. Didu nay thé anh hudng dén ty
lé tré & mrc d6 3 cling nhu ty & chung cla rbi
loan phé tw ky, day ciing 1& mét han ché cla
nghién ctru.

Dé& chan doan tré rbi loan phd tw ky theo tiéu

chuidn DSM-5 doi héi tré phai hiéu dién triéu
chirng & ca 3 khia canh 13 thiéu hut kha nang
trao dbi qua lai vé& cam xuc - xa hoi, thiéu hut
nhi*ng hanh vi giao tiép khéng 161 duoc s
dung trong twong tac xa hoi, thiéu hut kha nang
xay dwng, duy tri va hiéu dwoc cac mbi quan
hé. Nghién ctru clia chuing t6i ghi nhan cac biéu
hién nay déu cé ty 1& gidm dan tir nhe dén néng
twong trng v&i 3 mire dd cla chan doan chung.
Mac khac, tiéu chuén vé hanh vi khéng can doi
hai tré phai xuat hién dd ca 4 tiéu chi, ching toi
ghi nhan nhirng s& thich rat gi¢i han, gén két
véi cwong do hodc tap trung bat thwong tap
trung c6 ty 1& khéng xuét hién cao nhat (22,4%).
Két qua nay la nhirng goi y cho cac nha chuyén
mon khi chan doan tré réi loan phé tw ky ciing
nhw xay dwng chwong trinh can thiép cho tré.

Ty 1é réi loan phé tw ky & mét s6 doi
twrong c6 yéu té nguy co’ cao

Ngoai viéc xac dinh ty 1& tré réi loan phé tw
ky chung thi viéc di tim cac yéu t6 nguy co ciing
nhu ty I& tré mé&c réi loan & cac nhém nay |a vo
cung can thiét, qua nghién ctru hon 3000 tré
chung t6i 6 nhirng ghi nhén sau:

Tré nam c6 ty 1& réi loan phd tw ki cao hon
tré n& 3,53 1an (p < 0,001), két qua nay phu
hop v&i hdu hét nghién ciru vé ty ky.3 Ty lé
tré nam co6 nguy co cao hon dwoc gidi thich
lién quan dén gen, trong d6 cac bat thwdng trén
nhiém sac thé X dwoc cho 1a déng goép vai tro
quan trong trong réi loan phd tw ky. Dat biét
hdi chirng nhiém sac thé X dé gay dwoc xem
la mét trong nhikng rdi loan nhiém séc thé hay
gap & tré tw ky.

Tan suét tiép xtc thude trir sau lic mang thai
cang nhiéu cang lam gia téng ty lé réi loan phd
tw ki (p < 0,001). Thudc trir sdu thuwdng duoc
dung dé lam tén thwong hé théng than kinh cta
céac loai dwoc nhdm muc tiéu, va thuwong hoat
doéng trén sw dan truyén than kinh. Tuy nhién,
t& nhirng nam 2007 d& cé nhirng bao cao dau
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tién vé thubc trir sau va tw ky, mot nghién ctru
bénh ching, da phat hién ra méi lién hé chat
ché gitra viéc gan khu dan cw vé&i cac trng dung
néng nghiép cla thubc ndi soi va dicofol trong
tam ca nguyét dau tién.s

Me stress trong qua trinh mang thai ciing
lam tang nguy co méac réi loan phd tw ky & con
(p < 0,001). Cac nghién ctu vé rdi loan cam
xuc, khi sdc & me cling chi ra két qua twong tw.?
Tuy nhién, nghién clru clia chiing tdi khong thé
chan doan xac dinh dwoc me cé mot rdi loan vé
cam xuc khi sac hay khong, viéc ghi nhan me
bi stress trong qua trinh mang thai mang tinh
chd quan, day ciing 1a han ché cta nghién ctru.

Nghién ctru clia chung téi cling ghi nhan ty
l& réi loan phd tw ki cao hon 2,19 1an & tré c6
thdi gian chuyén da trén 24 gio (p = 0,044) va
ty I& rdi loan phd tw ki & tré bi ngat khi sinh cao
hon 5,14 1an (p = 0,002). Mét sb cac nha nghién
ctvu da dwa ra gia thuyét vé mot loat cac diéu
kién khi sinh cho thay tinh trang thiéu cung cép
oxy kéo dai hodc cép tinh cho bao thai cé thé 1a
mot yéu té nguy co dan dén céc rdi loan vé tam
than kinh & tré.°

Tré sinh thiéu hodc gia thang c6 nguy co
rbi loan phd tw ki cao gap 2,1 lan (p = 0,018).
Tubi thai, d&c biét Ia tinh trang dé non, cé lién
quan dén mot sé van dé strc khde & tré, godm
cham phat trién va suy giam tri tué & tré nhod
va vi thanh nién."® Bang ching tir cac nghién
cu bénh chirng cho thdy méi lién quan gitra
tudi thai va réi loan tw ki khong nhat quan. Mot
s6 nghién cru tim thdy méi lién quan gitra tudi
thai bat thweorng, gdm ca sinh thiéu thang va
sinh gia thang, v&i nguy co réi loan tw ki tang
[én."

Vang da so sinh 14 két qua cia néng do
bilirubin huyét thanh tang cao (tang bilirubin
mau) cé thé gay anh hwéng xau t&i hé than
kinh trung wong dang phat trién & tré. Két qua
nghién ctu cla chung tdi cho thay ty 1é réi loan

phd tw ki & tré bi vang da so sinh cao hon tré
binh thuéng 1,89 1an (p = 0,019) twong déng
v&i cac nghién cru va tdng quan, ting bilirubin
mau c6 lién quan dén nguy co réi loan tw ki va
tdng nguy co rdi loan tw ki 1én 1,87 lan (KTC
95%: 1,01 - 3,47)."

Chung t6i cling ghi nhan nhirng gia dinh cé
tién st ngwoi méc di tat/bénh ly di truyén badm
sinh lam gia tang ty I& réi loan phd tw ki & tré
2,851an (p = 0,041). Méi lién quan gitra di truyén
va rdi loan tw ki da dwoc cac nha di truyén hoc
khang dinh dwa trén nhidu nghién ctvu vé cac
cap sinh dbi cung trirng, khac trirng va nghién
clu vé pha hé.™ Cac nghién ctu cling chi ra
rang co ché tac dong cua yéu té di truyén dén
rbi loan tw ki théng qua cac co ché tac dong da
gen vb cung phtrc tap va ciling chwa hoan toan
sang to."

V. KET LUAN

Qua thadm kham 3018 tré 24 - 72 thang tudi
tai cac co s& nudi day tré trén dia ban TP. Can
Tho ghi nhan c6 58 tré dwoc chan doan rdi loan
phé tw ky béng tiéu chudn DSM-5 véi ty 18 1,9%
va mtrc do rdi loan phd tw ki cta tré tir 1 dén 3
twong wng la 43,1%, 36,2% va 20,7%.

Cac dbi twong cé nguy co mac rdi loan phd
tw ky cao hon dan sé chung va két qué cé y
nghia thdng ké gdm: tré nam, me tiép xtc thudc
tr® sau luc mang thai, tién s gia dinh c6 di
tat/bénh ly di truyén, me stress trong qua trinh
mang thai, thdi gian chuyén da trén 24 gio,
sinh thiéu hodc gia thang, sinh ngat, vang da
SO’ sinh.

VI. KIEN NGHI

Ty lé tré rbi loan phd tw ky 1&n dén 1,9% nén
can tam soat réi loan phat trién nay & tré 24 - 72
c6 biéu hién giao tiép kém hodc s& thich gidi
han, hanh vi 1ap di 1ap lai tai cac co s& nudi
day tré.
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Summary

PREVALENCE OF AUTISM SPECTRUM DISORDER
IN CHILDREN AGED 24 - 72 MONTHS ACCORDING
TO DSM-5 CRITERIA

The autism spectrum disorder is a complex developmental disorder with alarmingly increasing
rates. Since 2013, the DSM-5 criteria has been used, the rate of children with the disorder has been
rising up to 2.27% in 2021. Through the examination of 3018 children aged 24 - 72 months at child
care facilities we found that the disorder rate is 1.9%, the level of children who need support from
1 to 3 are respectively 43.1%, 36.2% and 20.7%. The rate of ASD in boys is 3.53 times higher than
in comparison with girls (p < 0.001), the more frequent of pesticide exposure during pregnancy the
children are, the higher the prevalence of ASD they get (p < 0.001). Family history of genetic defects/
diseases increases the rate of ASD in children by 2.85 times (p = 0.041) and mothers who suffer
more stress during pregnancy have a higher rate of ASD with 3.11 times (p = 0.008). This rate is also
2.19 times higher in children with labor duration of more than 24 hours (p = 0.044); 2.1 times (p =
0.018) in premature or old-term babies; 1.89 times (p = 0.019) in babies with neonatal jaundice and
5.14 times higher (p = 0.002) in babies with jaundice asphyxia at birth.

Keywords: Prevalence, autism spectrum disorder, DSM-5 criteria.
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