TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC
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Muc tiéu ctia nghién ctru nham tim hiéu gia tri tién lirong clia ndng do lactat mau trén bénh nhan phéu thuat
van tim ¢6 str dung tuén hoan ngoai co thé. Nghién ctru duwoc thuc hién trén 348 bénh nhén véi tudi trung binh
14 54,9 + 11,7; Euroscore Il (%) trung binh la 4,07 + 6,27. Két qua cho thay ndng dé lactat thoi diém 6 gicr sau
phéu thuét (T6h) cé gié tri trong tién luong dw doén bién cé tr vong sém (AUC = 0,883, véi diém cét 4,0 mmol/L,
dé nhay la 77,8% va do dac hiéu la 78,7%) va dw doan bién cb néng (AUC = 0,910, véi diém cét 4,0 mmol/L, do
nhay la 76,1% va dé déc hiéu la 85,7%). Néng dé lactat T6h = 4 mmol/L va Euroscore Il (%) Ia yéu té duw bao doc
1ap bién ¢ nang sau phéu thuét véi OR Ian luot Ia 14,650 (p = 0,001) va 1,014 (p = 0,001) va la yéu té dw béo
déc lap nguy co tir vong trong 30 ngay sau phau thuat véi HR 1an luot 1a 6,097 (p = 0,041) va 1,072 (p = 0,047).

T khoa: lactat mau, phau thuat van tim, tudn hoan ngoai co’ thé.

Danh muc tir viét tat: THNCT - tudn hoan ngoai co thé, T6h - néng do lactat mau tai thoi diém 6h sau

md, TB - trung binh.
I. DAT VAN DE

Hé théng tuan hoan ngoai co thé (THNCT)
c6 tac dung thay thé tam thoi chire ndng tim va
phdi, duy tri twdi mau va cung cap oxy cho co
thé trong qua trinh phau thuat sra chiva cac
thwong ton trong tim. Tuy nhién, st dung hé
théng THNCT gay ra mét loat nhitrng thay déi
vé huyét ddng, than nhiét, hoa lodng mau ciing
nhw dap (rng viém hé thdng c6 thé dan dén tinh
trang gidm twdi mau, gidm cung cap oxy cho td
chire.! Khi té bao khéng dwoc cung cép du oxy
s& xay ra qua trinh chuyén hoa yém khi, gay
ra tinh trang tdng néng do lactat trong mau.?
Hau hét, cac bang chirng nghién ctru cho thay
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tinh trang tang lactat mau lién quan chat ché
dén nhirng bién chirng bét loi sau phau thuat
tim.3# Tuy nhién, s dung gia tri phép do lwong
nao cla lactat (gia tri tuyét dbi thé hién nong
do lactat tai mot thoi diém hay gia tri twong ddi
thé hién sw thay déi cla lactat), ngwéng lactat
l& bao nhiéu thi co gia tri tién lwong van chua
c6 suw théng nhéat gitra cac nghién ciru.’ Phau
thuat tim cé str dung THNCT diéu tri cac bénh ly
van tim & Viét Nam dwoc thwe hién thuwdng quy
tai cac trung tdm trén ca nwéc tir nhirng nam
2000. M&c du, cé nhiéu bao cdo trén thé gidi vé
gia tri tién lvong cla n6ng dd lactat mau trén
bénh nhan ph&u thuat tim, nhwng cho dén nay
chwa c6 nghién ciru ndo trén bénh nhan phau
thuat van tim dwgc thwe hién & Viét Nam.367
Mé&t khac, bénh ly van tim va diéu kién phau
thuét tai Viét Nam cling cé nhirng sy khac biét
S0 v&i cac nwdc trén thé gidi. Vi vay, nghién
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clru gia tri tién lwong cla n6ng ddé lactat mau
trong diéu kién cu thé cta Viét Nam |a thuc sw
can thiét. Két qua nghién ciru cé thé gép phan
dwa ra gia tri tién lwong cu thé cta ndng do
lactat mau trén cac bénh nhan phau thuat van
tim gitp cho céc bac silam sang cé nhirng dinh
hwéng trong diéu tri sau phau thuat. Vi vay,
chung t6i tién hanh nghién ctru nhdm muc tiéu:
Tim hiéu gia tri tién luong cua néng doé lactat
maéu trén bénh nhan phu thuét van tim c6 st
dung tuén hoan ngoai co thé.

1. DOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

G6m cac bénh nhan phau thuat van tim co
st dung THNCT tai Vién Tim mach, Bénh vién
Bach Mai trong thoi gian tir thang 06/2020 dén
thang 05/2021.

Tiéu chuén Iwa chon: bénh nhan cé bénh
ly van tim dwoc phdu thuat sira hoac thay it
nhat mot van tim (gdm: van déng mach cha,
van hai I, van ba 14, van ddéng mach phdi) c6
hoac khong kém theo cac ky thuat khac lién

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

quan dén bénh ly van tim (gdm: 14y huyét khi
nhT trai, khau loai trir tiéu nhi trai, dbt rung nhi)
c6 str dung THNCT.

Tiéu chuén loai tree: bénh nhan phau thuat
van tim nhung kém theo bénh ly tim badm sinh
(théng lién nhi, théng lién that, t& chiing Fallot,
thong san nhi that...), bénh ly co tim (bénh
mach vanh phai bac ciu chd vanh, bénh co
tim phi dai...) hodc cac phau thuat van dong
mach chu lién quan dén géc déng mach chi
(tao hinh gbc, thay gbc déng mach cha, phau
thuat Ross...). B&nh nhan khéng cé day du hd
so, khong cé du xét nghiém lactat mau.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: nghién clru md ta cét
ngang, hdi ctru chum ca bénh.

C& mau: trong thoi gian tlr thang 06/2020
dén thang 05/2021 c6 503 bénh nhan phau
thuat stra hodc thay it nhat mot van tim ma co
st dung THNCT. Tuy nhién, cé 155 bénh nhan
nam trong tiéu chuan loai trlr dwoc loai ra khoi
nghién ctru. Téng két lai, c6 348 bénh nhan du
tiéu chuan dwoc dwa vao phan tich (hinh 1).

Bénh nhan phau thuét van tim

(n=503)

Bénh nhan loai khoi
nghién clru (n=155)

Bénh nhan phan tich

(n=348)

v

C6 bién cb bién chirng nang
(n=48)

v

Khéng c6 bién cb bién chirng nang

(n=300)

Hinh 1. So’ d6 Iwa chon bénh nhan nghién ctru

Cdc bwérc tién hanh nghién cteu: dac diém
trwéc md, trong mb va sau mé cua tat ca cac

bénh nhan dwoc ghi nhan theo mét mau bénh
an nghién ctru théng nhét.
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Chi sé6 nghién ctru: ndbng dd lactat mau
(mmol/L) dwoc ldy & cac thoi diém trwdc md
(T,..), trong mo (T, ), sau khi két thdc THNCT
(T o) V& Cac thoi diém khi vé hoi stre (T,,), sau
vé héi strc 3 gior (T,,), 6 gior (T, ), 12 gior (T
va sau 24 gio (T,,,).

Két cuc 1am sang gdm t& vong sé'm va bién
cb gdp bién chirng nang. Trong dé, bién cb t&
vong s&m la bién chirng t& vong trong vong 30

12h)

ngay sau md, dwoc xac nhan bang cach truy
van bénh an, lich st kham lai cGia bénh nhan
hodc goi dién thoai xac minh. Bién cd bién
chirng nang duwogc dinh nghia la bénh nhan cé
it nhat mot bién cé: t&r vong sém, séc tim, hoadc
suy than phai loc than. S& bénh nhan c6 bién cb
bién chirng nédng la 48, khéng co bién cb bién
chirng nang la 300 bénh nhén (hinh 1).

X ly sé liéu

Nhap va xt ly béng cac thuat toan thdng ké
y hoc trén phan mém SPSS 18.0. Gia tri tién
lwong clia néng dd lactat tai cac thoi diém dwoc
danh gia qua phan tich dwdng cong ROC dé
tim ra thoi diém nao cé gia tri nhat trong chan
doan bién ¢b t&r vong sém va bién chirng ndng
v&i diém cét va do nhay va déc hiéu twong tng.
Phan tich héi quy logistic da bién tim cac yéu

t6 lién quan dén t&r vong sém va bién cd néng.
Phan tich séng con trong 30 ngay sau phau
thuat va phan tich Cox dé tim ra yéu t6 dw doan
tlr vong trong 30 ngay sau phau thuat.
3. Pao dirc nghién ctru

Dé tai dwoc thong qua hoi ddng dao dirc
bénh vién. Nghién cru khong dem lai nguy co
cho ngwdi bénh va tuan tha nguyén téc git bi
mat thong tin.

lll. KET QUA

Trong thoi gian tir 06/2020 dén 05/2021 c6
348 bénh nhan dap ng du tiéu chuan nghién
ctu. Tudi trung binh cltia cac ddi twong nghién
cru la 54,9 + 11,7 (nam); trong dé nam giGi
chiém 42,8%. B&c diém chung cla cac bénh
nhan nghién clru dwoc trinh bay trong (bang
1). Ti 1é t& vong wdc tinh theo thang diém
Euroscore Il trung binh cta dbi twong nghién
ctu 12 4,07%. Tilé suy than trwdc mé la 25,6%,
trong dé murc loc cau than dwdi 40 ml/ph/1,73m?2
chiém 2,9% téng s bénh nhan. Ti & phu thuat
cép clru 1a 2,9%, thoi gian cap dong mach chi
va thoi gian THNCT trung binh 1an lwot 1a 59
va 90 phut. Bién cb nang sau md gbm t&r vong
s&m (2,9%); séc tim (12,6%) va suy than phai
st dung bién phap thay thé than (2,9%).

Bang 1. Dac diém chung ctia bénh nhan nghién ciru

Dac diém bénh nhan (n = 348) Gia tri
Tang huyét ap (n,%) 80 (23,0%)
bai thao duwong (n,%) 32 (9,2%)
Viém ndi tdm mac (n,%) 22 (6,3%)
_ Bénh phéi tdc nghén man tinh (n,%) 10 (2,9%)
Trwdc mo -
Tai bien mach nao (n,%) 30 (8,6%)
Suy than trwdc md (n,%) 89 (25,6%)
Bénh mach mau ngoai vi (n,%) 17 (4,9%)
Phau thuat tim ¢t (n,%) 31 (8,9%)
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Dic diém bénh nhan (n = 348) Gia tri
Rung nhi (n,%) 152 (44,0%)
TALDMP nang (n,%) 74 (21,3%)
Trwécmbd  Euroscore Il (%) (TB + SD) 4,07 £ 6,27
LVEF < 50% (n,%) 65 (18,7%)
NYHAII - IV (n,%) 101 (29,0%)
Ph&u thuat cap ciru (n,%) 10 (2,9%)
] 1 van (n,%) 135 (38,8%)
Sovancan L n (%) 160 (46,0%)
thiép
3 van (n,%) 53 (15,2%)
Trong mb Dét rung nhi (n,%) 44 (12,6%)
Tha thuéat B Y
. Lay huyét khoi (n,%) 41 (11,8%)
kém theo
Khau tiéu nhi (n,%) 106 (30,5%)
Cap dong mach chu (phat) 59 + 21
Thoi gian - -
Tuan hoan ngoai co thé (phut) 90 £ 30
Suy than phai loc than (n,%) 16 (4,9%)
Séc tim (n,%) 44 (12,6%)
Saumd - H6 tro bong dbi xung ddng mach chi (IABP) (n,%) 10 (2,9%)
T vong s&m (n,%) 10 (2,9%)
Bién cb gop bién chirng ndng (n,%) 48 (13,8%)
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Biéu do 1. Dién bién néng do lactat trung binh theo thoi gian
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Néng dd lactat mau trung binh trong mé c6
xu hwéng tang & tat cd cac nhém (nhoém cé
bién cb néng; khdng cé bién cb ndng). Néng do
lactat mau sau mé & nhém c6 bién cb néng sau
khi v& hdi strc tiép tuc tang 1én trong khoang Oh
dén 6h, dat dinh trong khoang tir 6h - 12h va

gidm trong khodng 12h - 24h. V&i nhém khong
c6 bién c¢b lai dién bién theo hwéng gidm nhe
trong khodng 3h dau; sau d6 tang nhe trong
khoang tlr 3h - 12h va dat dinh & thi diém 12h,
sau do gidm tir 12h - 24h.

Bang 2. Dién tich dwéi dwong cong phan tich ROC néng dong lactat mau tai cac thei diém
va diém cat trong chan doan bién cé ning va ttr vong sém

Bién ¢6 nang

T vong sé&m

Thoi diém
AUC [95%Cl] AUC [95%CI]
T 0,63 [0,54 - 0,72] 0,74 [0,53 - 0,95]
T 0,61 [0,51-0,70] 0,71 [0,51 - 0,91]
L 0,61 [0,52 - 0,70] 0,68 [0,46 - 0,90]
T,, 0,68 [0,60 - 0,77] 0,74 [0,55 - 0,94]
T,, 0,84 [0,77 - 0,90] 0,81 [0,67 - 0,95]
T,, 0,91 [0,87 - 0,95] 0,88 [0,76 - 0,98]
T, 0,89 [0,84 - 0,94] 0,82 [0,63 - 1,00]
T, 0,74 [0,67 - 0,82] 0,84 [0,69 - 0,99]

Gia tri ndng do lactat tai thoi diém T, c6 gia tri nhéat trong chén doan tdr vong sém va bién cb nang

xay ra véi AUC 1an lwot 1a 0,88 va 0,91.

>,
P
=
c
<«O-
kil AUC = 0,910
Diém cat: 4,0 mmol/L
Do nhay: 76,1%
o Do dic higu: 85,7%
09
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
A 1 - D6 déc hiéu

D6 nhay

AUC = 0,883
Diém cét: 4,0 mmol/L
Do nhay: 77,8%
. D dac hiéu: 78,7%

0.2

B 0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0
1- D6 dac hiéu

Biéu doé 2. Pwong cong ROC gia tri lactat T6h dw doan bién cb nidng (A) va tir vong sé&m (B)

Nong lactat T, rat co gia tri trong dy doan
bién cb nang (AUC = 0,910). V&i diém cét 4,0

mmol/L, d& nhay chan doan |a 76,1% va do dac
hiéu 1a 85,7%. Néng dd lactat tai T, CO gia tri
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vira trong dw doan t&r vong sém (AUC = 0,883).
V&i diém cat 1a 4,0 mmol/L thi do nhay la 77,8%
va do dac hiéu la 78,7%.

Céac yéu t6 dy bao nguy co xdy ra bién

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

chirng ndng sau phau thuat khi phan tich hdi
quy logistic da bién gdm: Euroscore Il va néng
do lactat T, 24 mmol/L v&i OR lan lwotla 1,014
(p =0,001) va 14,650 (p = 0,001).
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I Lactat T6h = 4 mmol/L
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Lactat T6h < 4 mmol/L-censored
{— Lactat T6h = 4 mmol/L-censored

91,1+ 3,5 (%)

Log Rank =9,619; p = 0,002

15 20 25 30

S6 bénh nhén nguy co Theoi gian séng con sau phau thuat (ngay)
Lactat T6h < 4 mmol/L 268 264 106 59 23 7 2
Lactat T6h = 4 mmol/L 80 75 45 30 20 11 9

Biéu d6 3. Ti lé séng con 30 ngay sau mé giira nhém lactat T6h = 4,0 va lactat Téh < 4,0
mmol/L

Ti 1& sbng con clia nhém ¢é lactat T, 240
mmol/L thdp hon cé y nghia so v&i nhém ¢
lactat T, < 4,0 v&i Log rank = 9,619 va p =
0,002.

Céc yéu t6 duw bao doc lap nguy co xay ra
tlr vong trong 30 ngay sau phau thuat khi phan
tich héi quy Cox da bién gdm: Euroscore Il va
néng dé lactat T,, = 4 mmol/L v&i HR 1an lwot 1
1,072 (p = 0,047) va 6,097 (p = 0,041).

IV. BAN LUAN

Céc béac sTlam sang da phat hién va bat dau
st dung lactat nhw mét chét sinh hoc chi diém
vao gitra nhirng nam 1800. Mac du, cac nghién
ctru 6 s khac nhau dang ké vé cach thiét ké,

déi twong lwa chon nghién clru, bién cd két
cuc dé do lwong két qua, thoi diém va cach
do lwerng lactat dwoc st dung (gia tri tuyét déi,
mirc do thay ddi, do thanh thai lactat...), nhung
két qua clia da sb cac nghién clru cho thay téng
ndng lactat mau co lién quan chét ché voi két
qua bat loi sau phau thuat tim. Tuy cac nghién
ctu dat dwoc nhirvng phat hién twong dbi nhat
quan, nhung do sy khong dong nhat vé thiét
ké, phwong phap va két qua khién cho viéc so
sanh gilra cac nghién clru tré nén kho khan.
Viéc tim ra gia tri do lwdng vao cla lactat (gia tri
tuyét dbi, sw thay déi néng do: gia tri twong dbi
so v&i ndng do ban dau, dd thanh thai lactat...),
tai thoi diém nao (trwéc phau thuat, trong phau
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thuat hay sau phau thuat) va nguéng lactat l1a
bao nhiéu thi cé gia tri tién lwong nhéat (voi do
nhay va d6 dac hiéu tbi wu) déi véi két qua phau
thuat nao (t& vong, suy than, séc tim...) van la
cau hdi cac tac gia nghién ctru cb gang tra 16i.°

Céc phép do luweng ndng dd lactat duwoc cac
tac gid str dung da dang bao gdm: gia trj tuyét
ddi va gia tri thay ddi ctia ndng dd lactat (gia tri
twong dbi so v&i nébng do ban dau, dd thanh
thai lactat...). Trong do, gia tri tuyét déi cta
ndng do lactat dwoc da sb cac tac gia sir dung.
Lopez-Delgado va cong sy thay réng néng do
lactat tai thdi diém vé hdi strc cé gia tri tién
lwgng t&r vong s&m, trong khi d6 nghién ctru
ctia Andersen chi ra néng do lactat sau phau
thuat 3 gio lién quan dén thei gian nam hdi strc
kéo dai.”8 Wu diém cla str dung ndng dd lactat
tuyét déi la don gian, tuy nhién nhwoc diém la
khong thay ré duwoc sy bién ddi trong subt qua
trinh trwéc phau thuat, trong phau thuat va sau
phau thuat. Chinh vi |i do trén mét sé tac gia cb
géng s dung cac bién sb phan anh tinh trang
thay déi cla lactat d& danh gia méi lien quan
v&i két qua phau thuat.® Lindsay va cong sw st
dung ndng do lactat thu dwoc trong vong 12
gi® dau tién sau phau thuat dé tinh “thdi gian
thanh thai lactat dw doan”, dwoc xac dinh la
thoi gian dw doan dé ndng dd lactat tré vé mirc
1,5 mmol/L. Bién sé nay co lien quan dén ty
lé t& vong va bién chirng sau mé. Tuy nhién,
mot sé nghién ctru cho thdy mirc lactat trung
binh c6 gia tri dw bao két qua tét hon.® Mallet va
cbng sw bao cao ti Ié t& vong clia nhom khbéng
tang lactat, tang s&m va tang mudn lan lwot 1a
1,5%; 14,9% va 3,6%. Su khac biét vé ti I& tr
vong git’a nhom tang s&ém va tang mudn la cé
y nghia thdng ké véi (p < 0,03). Thoi gian thé
may va thoi gian ndm héi strc cling nhw ti 1&
bién cb sau phau thuat ctia nhédm c6 tang lactat
(s&m va muon) déu cao hon cé y nghia so véi
nhém khéng tang lactat sau phau thuat.® Trong

nghién ctru nay, ching t6i st dung néng do
lactat tuyét déi tai cac thoi diém trong va sau
phau thuat dé tim hiéu gia tri tién lwong. D& lam
rd gia tri tién lwong & céc thoi diém khac nhau,
chang t6i Iwa chon do lactat tai cac thoi diém
trong phau thuat gbém trwéc, trong, sau THNCT
va sau phau thuat gdm lactat tai cac thdi diém
0 gi®, 3 gio, 6 gity, 12 gitr va 24 gid. Két qua
cho thay nbng do lactat T, c6 gia tri nhéat trong
chan doan xay ra bién chirng nang va t& vong
sém sau phau thuat véi AUC lan lwot 1a 0,910
va 0,883.

Ngudng lactat ¢ gia tri tién lwong phu thubc
nhiéu vao nhdm bé&nh nhan cu thé, thoi diém do
lactat, va két qué ma nghién ctru quan tam. Vi
nhirtng bang ching hién tai, mic lactat “binh
thworng” van chwa dwoc dinh nghia mot cach ré
rang. Svenmarker va céng sy da thwc hién mét
nghién ctru hdi ctru trén 5121 bénh nhan phau
thuat tim dé xac dinh gia tri lactat binh thuwéng
l& bao nhiéu tai thdi diém cai may THNCT. Cac
tac gid da dinh nghia gia tri lactat bat thuwéng
la gia tri I&n hon gia tri bach phan vi 90", va
nhan thay gia tri lactat dwéi 2 mmol/L dwoc coi
la binh thwdng.?2 Cac nghién cltru khac nhau da
st dung nhiéu loai gi¢i han khac nhau cho tinh
trang “tang lactat”, bao gém: > 2 mmol/L, > 3
mmol/L, hodc > 4 mmol/L.2 M{t sb céc tac gia
xac dinh gia tri tir 2 dén 4 mmol/L la gia tri tang
murc d§ vira va gia tri = 4 mmol/L Ia mie lactat
cao." Viéc lya chon ngwéng lactat tdi wu co gia
tri cho cac tién lwgng phu thuéc vao gia tri Ao
nhay so v&i do déc hiéu twong trng véi diém cét
dé. Théng thudng, véi ngudng diém cét cao thi
do dac hiéu tang nhwng d6 nhay lai gidam. Vi du,
trong nghién ctru cda Svenmarker va cong sw,
dd nhay la 54%, 44% va 30%, va dé dac hiéu
la 98%, 99% va 99% cho dy doan kha nang tt
vong tai bénh vién ddi véi nguéng lactat twong
rng la 2, 3 va 4 mmol/L.2 Trong nghién clru cla

chung t6i, tai thoi diém T, néng d6 lactat 2 4,0

262

TCNCYH 160 (12V2) - 2022



mmol/L c6 gia tri chan doan bién cb nang v&i do
nhay la 76,1% va dd dac hiéu la 85,7%. Twong
tw dbi v&i gia tri chan doan t&r vong sé'm thi voi
diém c&t 4,0 mmol/L thi d6 nhay 1a 77,8% va do
dac hiéu la 78,7%. Noi chung, tang lactat c6 do
d&c hiéu twong déi cao nhwng chi cé d6 nhay
trung binh trong dw doan két qua v&i gia tri dw
doan am tinh cao twong &ng va gia tri dy doan
dwong tinh mirc dd vira; ¢ nghia la, mirc lactat
binh thwdng la dam bao két qua tbt, trong khi
murc lactat tdng cao chi la mét yéu té duw bao
trung binh vé két qua bat lgi sau mé. Do do, st
dung lactat nhw mét d4u an sinh hoc duy nhéat
cung cap gia tri tién lwong han ché. Chinh vi
vay, lactat da duwoc két hop véi cac yéu td khac
nhw ScVO, hay d6 thanh thai lactat dé tang gia
tri vao dw doan bién cb sau phau thuat.

Céc tac gia nd lyc tim ra gia tri ndong do
lactat gitp tién lwong két qua phau thuat voi
nguyén tac thoi diém cang sém cang cé gia tri
vi giup cho cac bac si lam sang sém dwa ra
duoc cac quyét dinh diéu tri tich cwe hon nham
ngdn nglra cac bién chirng sau phau thuat. Tuy
nhién, két qua phau thuat la tdng hop cua tat
ca cac yéu té bao gdm tinh trang bénh nhan
trwéc phau thuat, trong phau thuat va dién bién
sau phau thuat. Do vay, néu chon thoi diém
qua som thi c6 thé sé bd qua nhivng yéu tbd
c6 thé dién bién sau thoi diém do ma cé thé
anh hwéng dén két qua phau thuat, dan dén
gia tri tién lwong sé gidm. Do vay, da sb cac
tac gia lwa chon gia tri lactat tai thoi diém trong
phdu thuat, sau phau thuat hodc trong qua
trinh hoi strc dé tién lwong bénh nhan. Tac gia
Govender st dung sy thay déi néng do lactat
mau trong phau thuat (ti 1& gitra ndng do lactat
trwdc khi chuyén vé hdi strc va ndng do lactat
dau tién sau khi khéi mé) dé dy doan két qua
phau thuat tim & nguwoi I6n.™ Két qua, nhém coé
ndng do lactat tang cao nhét (gap 3 1an) la yéu
t6 dy doan téng ti 1& t&r vong, thdi gian ndm hdi
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strc va suy than sau phau thuat. Uu diém cuda
nghién ciru la sy gia tdng ndng d6 cua lactat
trong phau thuat 1a mot thong sd cé thé biét
dwoc kha sdm do vay co gia tri cho cac bac sy
lam sang khi tiép nhan bénh nhan vé hbi strc.
Nghién ctu cta Evans va cdng sw cho thay
bénh nhan cé ndng dd lactat khéng tré vé mie
binh thwéng trong vong 24 gid cé ty 1€ t&r vong
trong 30 ngay tdng dang ké so v&i cac bénh
nhan con lai."? Haanschoten va céng sy phan
tich murc lactat cao nhét trong vong 3 ngay sau
phau thuat nhan théy mtrc dd tang lactat twong
quan truc tiép vai ty 1é tir vong trong 30 ngay.®
M6t nghién ctu twong tw vé gan 3000 ca phau
thuat tim, bénh nhan dwoc kiém tra néng do
lactat Itc 6, 12 va 24 gio sau phau thuat.” So
vOi nhirng bénh nhéan séng sot, bénh nhan ti
vong co6 gia tri lactat trung binh cao hon trong
tat ca thoi diém. Muc lactat trén 3,0 mmol/L tai
thdi diém khi vé hdi strc 1a mot yéu td dw bao
cho ty & ttr vong v&i ty 1& suat chénh OR = 1,5.
Trong nghién ctru, ching t6i theo ddi ndng dd
lactat tai cac thoi diém trong va sau phau thuat
trong 24 gio dau tién. Két qua, cho thay néng
do lactat tai thoi diém 6 gi®& sau phau thuat co6
gia tri nhat trong dw doan bién cb nang va bién
cb tlr vong som.

Gia tri tién lvgng la khac nhau déi v&i moi
két cuc lam sang duoc lwa chon. Tang lactat co
lién quan dén va thoi gian hoi stec va ndm vién
cling nhw ty Ié t&r vong s&m dwoc bao cao &
mot s& nghién clru. Demers va cdng su bao cao
nhirng bénh nhan cé mirc lactat trén 4,0 mmol/L
trong phau thuat co ty 18 t&r vong cao hon, thoi
gian ndm vién va hoi strc kéo dai hon.! Két qua
nay cling duwoc xac nhan trong 2 nghién ctu
tién ctu 16N cta Maillet va Toraman.® Trong
moét nghién clru chi tap trung vao théi gian
nam vién, Andersen va cong sy da phat hién
ra rang ca trwdng hop tang lactat mc trung
binh (2 - 4 mmol/L) va cao (= 4 mmol/L) déu
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c6 lien quan dén viéc tang thoi gian ndm vién.8
Mot trong sb rat it cac nghién clru da danh gia
ndng do lactat lién quan ty 1& t&r vong xa la cua
Lopez-Delgado va cong sw, tién hanh trén 2935
bénh nhan va nhan thay rdng muc lactat trén 4
mmol/L tai bat ky théi diém nao trong vong 24
gi® sau phau thuat c6 lién quan chat ché dén ty
Ié t&r vong xa (th&i gian theo doi trung binh la 6
nam).” Tang néng do lactat cling dwoc chirng
minh 1a c6 lién quan dén nhiéu bién chirng sau
phau thuat khac. Mac du, hau hét cac nghién
ctu danh gia lién quan dén bién cbé gop sau
phau thuat nhwng cling cé mot sé nghién ctru
danh gia lién quan dén nhirng bién chirng cu
thé& nhu: bién chirng lién quan dén da day ruét,
bién chirng than (suy than cap hay phai ding
cac bién phap thay thé than), rung nhi méi xuét
hién, chdy mau, bién chirng than kinh va hoi
chirng cung lwong tim th&p.® Trong nghién ctru,
chung téi st dung 2 bién c¢b gdm t&r vong sém
va bién cb nang danh gia gia trj tién lwong cta
nong do lactat mau. Két qua ndng do lactat T,
c6 gia tri hon trong dw doan bién cb nang so véi
dw doan bién cb t&r vong sém (AUC = 0,910 so
v&i AUC = 0,883).

V. KET LUAN

Noéng do lactat tai thdi diém sau mb 6 gio
rat gia tri trong dw doan bién cb ndng va co
gia tri vira trong dy doan bién cb t&r vong sé'm
trén bénh nhan phau thuat van tim cé st dung
THNCT. Nong d9 lactat T, = 4mmol/L 1a yéu tb
dy bao doc lap nguy co tr vong trong 30 ngay
sau phau thuat véi HR = 6,097 (p = 0,041). Vi
vay ndng do lactat tai thoi diém 6 gior co thé 1a
moét goi y gilp cac bac si 1am sang tién lvong
bénh nhan tét hon va dwa ra cac hwéng diéu tri
tich cwe hon véi cac bénh nhan phau thuat van
tim c6 str dung THNCT.
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Summary
THE PROGNOSTIC VALUE OF BLOOD LACTATE LEVELS
IN PATIENTS UNDERGOING VALVULAR SURGERY USING
CARDIOPULMONARY BYPASS

The objective of the study was to evaluate the prognostic value of blood lactate levels in patients
undergoing valvular surgery using cardiopulmonary bypass. The study was conducted on 348
patients with an average age of 54.9 + 11.7; mean of Euroscore Il (%) was 4.07 £+ 6.27. The results
showed that the lactate level at 6 hours post-operation (T6h) was valuable in predicting the early
postoperative mortality (AUC = 0.883, with a cut-off point of 4.0 mmol/L, sensitivity was 77, 8%
and specificity of 78.7%) and predictive of major postoperative complication (AUC = 0.910, with a
cut-off of 4.0 mmol/L, sensitivity of 76.1% and specificity of 85.7%). T6h lactate levels = 4 mmol/L
and Euroscore Il (%) were independent predictors of major postoperative complications with OR
of 14.650 (p = 0.001) and 1.014 (p = 0.001), respectively and an independent predictor of risk of
30 days postoperative mortality with HR of 6.097 (p = 0,041) and 1.072 (p = 0.047), respectively.

Keywords: blood lactate, heart valve surgery, cardiopulmonary bypass.
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