TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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“Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha N6i

Nghién ctru mé ta trén 30 bénh nhén cé triéu chirng trao ngwoc da day thuc quan dwoc thuc hién cac ki
thuét dinh tinh va dinh lwong pepsin trong nuéc bot (Peptest), néi soi duong tiéu hoé trén va sinh thiét niém
mac thuc quan trong qua trinh néi soi. Ti 1é bénh nhéan c6 Peptest dwong tinh & it nhat mot méu va duwong
tinh & ca hai mau nuwéc bot lan luot Ia 100% va 83,3%. Tilé bénh nhéan cé viém niém mac thuc quan trén néi
soi va mé bénh hoc 1an luot 1a 70% va 36,7%. Khong cé sw khéc biét vé ty 1é Peptest duong tinh giita nhém
c6 va khéng c6 tén thuong viém niém mac thuc quan trén két qua ndi soi va mé bénh hoc (p > 0,05). Néng
doé pepsin & méu sau &n tdi va trurdc dn sang co trung vi lan luot 1a 124,1 va 104,5 ng/ml va déu khéng cé sw
khéc biét c6 y nghia théng ké gitka nhém cé va khéng cé tén thuong viém niém mac thuc quan trén noi soi

va mé bénh hoc (p > 0,05).

Twr khoa: Peptest, néi soi dwong tiéu héa trén, mé bénh hoc, trao ngwoc da day thwe quan.

. DAT VAN BE

Trao nguwgc da day thie quan (GERD) dwoc
dinh nghia la tinh trang khi cé dich da day trao
nguwoc [én thye quan gay nén céac triéu chirng
kho chiu kém hodc khong kém bién chirng.! Biéu
hién ciia GERD kha da dang, bén canh hai triéu
chirng dién hinh la trao ngwoc va cdm giac néng
rat sau xwong ¢, cac bénh nhan cé thé cé cac
biéu hién khong dién hinh tai cac co quan, bod
phan khac nhw tai - mii - hong, dwong hd hap
dw&i hodc dau ngwe khdng do tim.2 Trong nhirng
trwong hop nay, chan doan GERD duwa vao lam
sang gap nhiéu khé khan. Theo ddng thuan
Lyon, ndi soi dwérng tiéu hoa trén vai ton thuong
viém thwc quan trao ngwoc nang (Los Angeles
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tor C tré 18n hodc cd bién chirng hep, loét) hodc
thoi gian niém mac thwe quan tiép xdc acid (AET)
> 6% trén do pH tré khang 24 gio dwoc coi la
tiéu chuan vang dé chan doan.® Tuy nhién, do pH
tré khang 24 gior la mot ki thuat xam lan va chi
phi twong ddi cao, can duoc thuc hién bdi bac
sy dwoc dao tao chuyén sau, do do khéng phai
co sd y té ndo ciing co didu kién thwc hién. Noi
soi dwdng tiéu héa trén la mét ki thuat tham do
phé bién, thuwdng ap dung trén 1am sang dé danh
gia cac rbi loan va ton thwong tai thwe quan. Tuy
nhién hinh anh ndi soi cé thé khong phat hién tén
thwong & 2/3 nguoi co triéu chivng GERD dién
hinh.* Sinh thiét niém mac thuc quan danh gia
tinh trang viém it dwoc str dung trén I1dm sang do
can nha gidi phau bénh c6 chuyén mén va kinh
nghiém, st dung cac thang diém danh gia chuan
héa, tuy nhién cé gia tri trong chan doan sém
nhitng trwdng hop chua cé tén thwong dai thé
quan sat dwoc trén ndi soi.5°
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Thanh phan chd yéu cla nwdc bot la
nwéc, cac chat dién giai, t& bao biéu mo niém
mac miéng va mét sb enzyme nhw amylase
cO tac dung tiéu hda thirc an ngay tlr khoang
miéng. Pepsin la mot protease cé tién chét la
pepsinogen, duwoc téng hop tir t& bao chinh cua
da day sau dé bai tiét vao dich da day do vay
binh thwong trong nwédc bot khéng cé pepsin.
Sw xuét hién cla pepsin trong nwéc bot ¢ thé
goi y tinh trang c6 dich da day trao nguoc Ién
vung miéng. Tuy nhién cac dr liéu hién nay
chwa dwa ra duwoc khoang thdi gian pepsin ton
tai trong khoang miéng cta bénh nhan. Peptest
la ki thuat cho phép xac dinh mét cach dinh tinh
(c6 hoadc khéng) va dinh lwong ndng do pepsin
c6 trong mau nuwdc bot. Cac nghién ctu hién
nay vé gia tri chdn doan GERD cula Peptest con
nhiéu khac biét trong viéc lwa chon dbi twong
va thoi diém thwe hién ki thuat.”® Mét phan tich
gdp Vvé gia tri chan doan GERD cuia cac phwong
phap thdm do cho thay ti 1&6 GERD chan doan
b&i phwong phap xac dinh pepsin trong nwéc
bot khoang 0,42-0,47 voi tiéu chuan xac dinh
dwa trén do pH-tr& khang thwc quan 24 gid co
hoac khoéng cé néi soi.” PepTest la ki thuat mai,
khéng xam Ian, c6 chi phi hop li va dwoc ki vong
la mot ki thuat cé thé ap dung dé chan doan
nhanh GERD, d&c biét trén cac ddi twong khéng
thé thwc hién dwoc cac phwong phap xam lan
khac. Hién nay ki thuat PepTest chwa dwoc ap
dung tai Viét Nam, do do, chung téi tién hanh
nghién clru buwéc dau trén c& mau nhé dé xac
dinh ndéng dd pepsin va khdo sat méi lién quan
gitra két qua dinh tinh, ndng dd pepsin trong
nwéc bot vai déc diém trén ndi soi va moé bénh
hoc niém mac thwc quan clia cac bénh nhan cé
triéu chirng trao ngwoc da day thwe quan.

Il. POl TUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Thiét ké nghién ctru: M6 ta tién clru.

Déi twong nghién ctru: Cac bénh nhan dén
kham tai phong kham da khoa Hoang Long, cé
triéu chirng trao ngwoc da day thwec quan va
c6 day du két qua Peptest ca dinh tinh va dinh
lweng tai 2 thoi diém, noi soi dwong tiéu hoa trén
va sinh thiét niém mac thwc quan tai vi tri trén
dwdng Z 5cm. Bénh nhan dugc xac dinh cé triéu
chirng trao nguwgc da day thwe quan khi co triéu
ching dién hinh gdm néng rat sau xwong (¢
va trao ngugc; hoac céc triéu chirng ngoai thye
guén nghi ng& do trao nguwoc gay ra nhw viém
hong man tinh, ho kéo dai, khé thé, cam giac co
khéi & cb.

2. Phwong phap

Thu thap s6 liéu: Céac sb liéu thu thap theo
bénh &n nghién ctru dwoc thiét ké sn bao gébm
théng tin vé nhan khau hoc, két qua noi soi, két
qué Peptest bao gdm két qua dinh tinh va dinh
lwong ndéng dd pepsin trong nwéc bot, két qua
mé bénh hoc ctia niém mac thuc quan tr mau
sinh thiét qua noi soi.

Test nhanh phat hién pepsin trong nwoc bot
(Peptest): Mau 2 ml nwdc bot dwoc thu thap
tai hai thdi diém (trong vong 1 tiéng sau &n tdi
va ngay sau khi ngli day vao budi sang), bao
quan trong 6ng riéng c6 chira sén dung dich bao
quan dé trong ngan mat td lanh (nhiét d 4°C). ™
M&i mau nwéc bot sé& dwoc tién hanh phat hién
pepsin bang thiét bi Peptest (RD Biomed Ltd,
UK), cac mau cé két qua dinh tinh dwong tinh
sé duoc tién hanh dinh lwong ndng d6 pepsin.
Nong dd pepsin téi thiéu cho két qua dwong tinh
la 16ng/mL.

Panh gia tén thuong viém thuc quén trao
nguoc (VTQTN) bang néi soi duong tiéu hoé
trén: mirc d6 tén thwong dwoc danh gia tir do A
dén D theo phan loai Los Angeles. 2

M6 bénh hoc: Cac bénh nhan dwoc ndi soi
va sinh thiét 2 manh niém mac thwc quan tai
vi tri 5cm trén dwong Z, tiéu ban dwgc nhudém
hematoxyline — eosin. Mirc d0 viém thwc quan

110

TCNCYH 140 (4) - 2021



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

do trao nguwoc dwgc phan loai theo Esohisto
dwa trén bén yéu té: mirec do tang san Iop day,
do dai ctia nha niém mac, d6 gian khoang gian
bao va tham nhap té bao viém (bach ciu wa
acid, bach cau trung tinh, bach cau don nhan)
trong biéu mé (Bang 1). Méi yéu té dwoc danh

gia trén thang diém t» 0 dén 2, diém mic do
viém thwe quan dwoc tinh bang tbng diém cua
cac yéu tb chia cho téng sb yéu td danh gia.
Trong d6, diém 0-0,25 la binh thwong, 0,5-
0,75 la viém thwc quén nhe, = 1 1a viém thwc
quan nang.™

Bang 1. Tiéu chuan chan doan viém niém mac thwc quan trén mé bénh hoc theo Esohisto™

DPic diém Diém
0 1 2

Qua san I6p té bao day <15 um 15-30 ym > 30 um
Dai nhu niém mac < 50% 50 - 75% >75%
Gian khoang gian bao Khdng gian Gian nhe Gian rong
Tham nhap thé bao viém
Bach cau wa axit Khéng cé 1-2 té bao > 2 té bao
Bach cau trung tinh Khong cé 1-2 té bao > 2 té bao
Bach cau don nhan <10 té bao té bao > 30 té bao

2. X ly s6 liéu

S6 lieu dwoc nhap théng qua phan mém
Epidata 3.1 va xt ly bdng phan mém SPSS
23.0. Cac bién dinh tinh dwoc biéu dién dwdi
dang sb dém va ty 1& phan tr&m. Cac bién lién
tuc dwoc biéu dién dwéi dang trung binh (dd
léch chuén) hoac trung vi (khodng t& phan vi).
Sw khac biét clta gia tri dinh lwong néng do

ll. KET QUA

pepsin trén mau test nhanh Peptest gitra cac
nhém dwoc kiém dinh bang t-test véi hai mau
doc lap hoac Mann- Whitney.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc théng qua b&i Hoi
d&“)ng Dao dire trong nghién ctru Y sinh hoc Vién
Nghién ctu Y hoc Dinh Tién Hoang theo quyét
dinh sb IRB-1909 ngay 01 thang 03 ndm 2020.

1. Pac diém bénh nhan trong mau nghién ctru

T ngay 24/09/2020 dén ngay 30/12/2020, nhém nghién ctru thu tuyén dwoc 30 bénh nhan
thod man tiéu chuan lwa chon. D&c diém chung va triéu chirng |am sang cla cac bénh nhan
dwoc thé hién tai bang 2. Hau hét cac bénh nhan déu c6 tién s trao ngwoc da day thwe quan
(96,7%). Céc triéu chirvng thuwdng gap la trao nguoc, o hoi, ndng rat sau xwong re, dau thwong
vi, va day bung (40%). 5/30 bénh nhan (16,7%) khéng c6 biéu hién cac triéu chirng dién hinh cla
GERD (néng rat sau xwong &c va trdo nguoc). Phan I&n cac bénh nhan cé viém thwc quan trao
nguwoc trén ndi soi (70%), trong d6 cha yéu 14 dd A theo phan loai Los Angeles (63,4%). 11/30
bénh nhan dwoc chan doan cé hinh anh viém niém mac thwec quan trén mé bénh hoc va déu la
viém mutrc d6 nhe.
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Bang 2. Pac diém chung bénh nhan trong mau nghién ctru (n = 30)

Pic diém

Két qua

Tudi, trung vi (IQR), min-max

38,5 (35,0 -48,3), 25- 65

Gi¢i (nam/nir) 16/14
C6 tién str trao ngwoc da day-thwe quan, n (%) 29 (96,7)
Triéu chirng 1am sang, n (%)

Triéu chiing GERD dién hinh

Noéng rat sau xwong trc 12 (40,0)
Trao nguoc 21 (70,0)
Triéu chirng GERD ngoai thuc quan

Viém/rat hong man tinh 6 (20,0)
Ho kéo dai 3(10,0)
Dau nguwc khéng do tim 11 (36,7)
Kho thé 9 (30,0)
Cam giac co khéi & cb 10 (33,3)
Triéu ching GERD khéng dién hinh khac

Dau thwong vi 12 (40,0)
DPay bung 12 (40,0)
O hoi 19 (63,3)
Budn nén 4 (13,3)
No6n 1(3,3)
Gay sut can 6 (20,0)
Diém 1am sang

Piém GERDQ, trung vi (IQR) 6,0 (5,8-9,0)
Diém GERDQ = 8, n (%) 11 (36,7)
Diém FSSG, trung binh (d6 1éch chuan) 10,3 (6,6)
Dbiém FSSG = 8, n (%) 19 (63,3)
Déc diém noi soi, n(%)

Khoéng cé VTQTN 9 (30,0)
Co6 VTQTN 21 (70,0)
Do A 19 (63,4)
bo B 1(3,3)
poC 1(3,3)

Déc diém mé bénh hoc, n (%)
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Dic diém Két qua
Qua san lop day
<15% 24 (80,0)
15-30% 6 (20,0)
> 30% 0 (0)
Dai nhu niém mac
<50% 17 (56,7)
50-75% 11 (36,7)
>75% 2 (6,6)
Cé gian khoang gian bao 4 (13,3)
C6 tham nhap té bao viém 10 (33,3)
C6 két luan niém mac thwc quan 11 (36,7)

VTQTN: Viém thuc quan trao nguoc
2. Két qua Peptest dinh tinh

TAt ca cac bénh nhan déu co két qua dwong tinh it nhat mot trong hai mau nuwéc bot. Trong 29/30
bénh nhan cé day di két qua Peptest tai ca 2 thoi diém. 25 bénh nhan (83,3%) c6 két qué dwong tinh
& ca hai mau. Bang 3 so sanh két qua dinh tinh clia Peptest so v&i két qua c6 VTQTN trén ndi soi
va mo bénh hoc. Khéng cé sw khac biét vé ty 1& ca hai mau nwéc bot dwong tinh & hai nhém bénh
nhan cé va khéng c6 VTQTN trén ca két qua noi soi va mé bénh hoc (p > 0,05).

Bang 3. Két qua Peptest dinh tinh so vé&i két qua ndi soi va mé bénh hoc

Két qua PepTest
DPic diém n Ty lé dwong tinh p
(ca hai mau)

Két qua noi soi

C6 VTQTN 21 17 (81,0)

0,593
Khong VTQTN 9 8 (88,9)
Két qua md bénh hoc
Viém niém mac thwc quan 12 11 (91,7) 0.317
Khéng viém niém mac thwe quan 18 14 (77,8) ’

VTQTN: Viém thwre quan trao nguoc
3. Két qua dinh lwong cla Peptest

Néng dd pepsin & mau sau &n téi va trwédc &n sang co trung vi (khodng t& phan vi) 1an luot 1a
124,1 (60 - 174,8), va 104,5 (58,3 - 159,5). Khong co s khac biét gitra trung vi gia tri dinh lwong cta
cac bénh nhan tai hai thoi diém (p = 0,69). Khi so sanh sy khac biét vé ndng do pepsin gitra hai thoi
diém trén 25 bénh nhan cé két qua dwong tinh ca 2 mau, khéng cé su khac biét c6 y nghia thdng
ké vé s chénh léch néng do pepsin gitra hai thdi diém (p = 0,77). Hinh 1 mé ta phan bé gia tri ndng
dd pepsin cla hai mau nwéc bot tai hai thdi diém. Két qua cho thay, phan Ién bénh nhan (29/30) c6
ndng dd pepsin > 32 ng/ml va < 200 ng/ml (27/30 bénh nhan).
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Hinh 1. Phan b6 néng d6 pepsin & 2 mau nwéc bot ctia 30 bénh nhan

Bang 4 trinh bay mdi lién quan gitra két qua Peptest dinh lwong véi két qua ndi soi va mé bénh
hoc. Khéng cé s khac biét cé y nghia théng ké gitra trung vi nbng dd pepsin git)a nhém bénh nhan
c6 va khdng ¢6 VTNTAQ trén ndi soi va md bénh hoc (p > 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira ndng do pepsin vé&i két qua nodi soi va mé bénh hoc

Néng doé pepsin
sau an téi’
(ng/ml)

DPic diém n

N6ng doé pepsin
p sau khingu day sang” p
(ng/ml)

Két qua noi soi

C6 VTQTN 21
Khéng VTQTN 9

91,9 (39,8 - 184,8)
130,1 (105,2 - 169,7)

98,4 (58,3 - 125,6)
0,60 0,31
150,8 (56,6 - 188,1)

Két qua mé bénh hoc

Viém niém mac TQ 12

Khéng viém niém mac TQ 18

128,0 (56,1 - 185,8)
102,6 (60,3 - 164,9)

115,8 (60,9 - 159,4)
98,4 (53,8 - 172,7)

VTQTN: Viém thuwre quan trao nguoc, TQ: Thue quan, “Trung vi (khoang tir phéan vj)

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ching téi bwéc dau so sanh két
qua dinh tinh va dinh lwong n6ng ddé pepsin
trong nuwéc bot cla ki thuat Peptest v&i ton
thwong viém thwyc quan trén hinh anh néi soi
duwdng tiéu hoa trén va mé bénh hoc & cac
bénh nhan co triéu chirng trao nguoc da day
thwe quan. Vé biéu hién 1am sang, triéu chirng

dién hinh clia GERD (trao nguwoc, néng rat
sau xwong trc) chiém ti 1& cao, cac triéu chirng
ngoai thwc quan cé ti 1& dao déng tir 10 dén
gan 40%. Ti I& nhd cac bénh nhan GERD trong
nghién ctru clia chung téi khong cé cac triéu
chirng dién hinh ctia GERD. Ty |& bénh nhan c6
diém GERDQ = 8 12 36,7%, FSSG = 8 14 63,3%.
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Peptest 1a ki thuat khong xam l4n nham
phat hién pepsin trong nuwéc bot dé chan doan
GERD, dac biét trong nhirng trdng hgp bénh
nhan co triéu chirng ngoai thwc quan hoac khi
khoéng thdm do bang noi soi hodc do pH tré
khang 24 gi& dwoc (bénh nhan nhi, phu nr c6
thai, viem phéi do hit)."'5 Mot phan tich gop
cho thay gia tri cGa ki thuat xac dinh pepsin
trong nwéce bot cé dd dac hiéu twong dwong so
v&i do pH-tr& khang thyc quan 24 gid cé hoac
khong két hop véi ndi soi dwdng tiéu hoa trén,
v&i do dac hiéu dao dong 62% - 87%.1°

Trong nghién clru clia ching toi ghi nhan tilé
két qua dinh tinh Peptest dwong tinh tai it nhat
mot mau nwéde bot, va trén ca hai mau nwdce bot
déu rat cao. Trong do, ti 18 VTQTN trén ndi soi
va md bénh hoc ¢c6 ca hai mau nwéc bot dwong
tinh & mlc cao 1an lwot 1a 81,0 va 91,7%. Két
qué nay cao hon cac nghién clru da bao cao
trwdc day. Nghién ctru clia Xing Du va cOng sy
trén 3 nhom déi twong GERD (xac dinh bang
do pH tr& khang 24 gi®) cé tbn thwong, khong
c6 tbn thwong viém thwe quan trén ndi soi va
nhom chiing khée manh, mau nwéc bot duwgc
lay tai 3 thoi diém (khi di bd budi sang, sau &n
trwa, va budi sang sém) cho két qua dwong
tinh trén it nhat 1 mau véi ty 1& 1an lwot 1a 91%,
53,1% va 42,9%.'® Mot nghién khac cia Yan-
Jun Wang béo cao ti 1é dwong tinh twong (rng
& cac nhom trén la 76,3% va 71,9% va 20,0%.8
Nghién ctu cla chung téi ghi nhan moét ty 1é
twong dbi cao nhirng bénh nhan khéng cé viém
trén ndi soi (88,9%) va mdé bénh hoc (77,8%)
nhung cé két qua Peptest dwong tinh.

V& két qua dinh lwong, ndng dd pepsin trong
nwdc bot ghi nhan tai nghién ctru nay co trung
vi tai hai thoi diém la 124,1 va 104,5 ng/ml.
Két qua nay con khac biét véi mot sd nghién
ctru trwdc day cua cac tac gia Hayat (Anh) va
Xing Du (Trung Quéc). 67 Nghién ctru trén cac
bénh nhan chan doan GERD dwa trén do pH-

tré khang 24 gi®, thdi diém ldy mau nuwéc bot
la khi di bd budi sang, va trong vong 1-2 gi®
sau &n trwa, an téi, ndbng dd pepsin trung binh
& hai nghién ctru trén lan lwot 1a 126,0 ng/ml,
va 153,3 ng/ml. 817 Sy khac biét nay cé thé do
thei diém 1y mau nwée bot clia cac nghién ciru
khong déng nhét ciing nhuw tiéu chuan Iwa chon
bénh nhan cé su khac biét. Theo khuyén cao
cla nha san xuét thiét bj Peptest (RD Biomed
Ltd, UK), thei diém ldy mau nwdc bot véi cac
bénh nhan co biéu hién triéu chirng GERD
thwong xuyén 1a trong vong 1-2 gi& sau blra
&n tbi, va thoi diém budi sang som truwéc khi
&n, doéi v&i bénh nhan co triéu chirtng GERD it
thi thoi diém 14y mau 14 trong vong 15 phut sau
khi bénh nhan xuét hién triéu chirng nghi nge
do trao nguorc.

Nghién ctru ghi nhan khdng cé sw khac biét
vé ndng do pepsin & cac nhém coé va khéng co
viém thwc quan trén noi soi. Két qua nay khac
so v&i mot sb nghién ctu trwdc day cho thay
ndng d6 pepsin trong nuwéc bot & bénh nhan
GERD c¢6 tén thwong viém thwc quan cao hon
c6 y nghia so v&i nhém khéng cé ton thuwong
trén ndi soi va nhém chirng khée manh, cao
hon theo mirc d6 nang cla viém thyc quan
trén noi soi. 81618 Sy khac biét nay cé thé do
c® mau cla chung tdi con nhd, déng thdi chwa
st dung ki thuat cé do nhay va do dac hiéu cao
trong chan doan GERD nhuw do pH-tré khang
thwc quan 24 gio dé dbi chiéu. Mot sb nghién
ctu cho thay sw han ché cta cac phwong phap
tham do (nhw do pH-tré khang 24 gid) trong
chan doan tinh trang trdo nguwoc khéng céd
viém thyc quan trén ndi soi (NERD) trong khi
ki thuat Peptest c6 thé cho két qua chan doan
v&i do nhay cao hon va goi y viéc st dung
phéi hop phwong phap nay. 1920 B&i vay can
c6 thém nhirng danh gia sau hon vé& méi lién
quan gitra ndng dd pepsin nwéc bot trén nhom
déi twong nay.

TCNCYH 140 (4) - 2021

115



TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC

Nghién ctru cling ghi nhan khéng cé sw khac
biét v& ndng d6 pepsin & cac nhém co va khong
c6 viém thwc quan trén mau sinh thiét niém
mac thuwc quan. Két qua cla ching téi khac véi
nghién clru clia Yu-Wen Li va cong sw (2015) str
dung tiéu chuan gian khoang gian bao dé chan
doan GERD trén mé bénh hoc cho thdy néng
dd pepsin trong nuwéc bot ciia bénh nhan GERD
c6 mdi twong quan yéu véi do gidn khodng gian
bao.2" Diéu nay c6 thé do con chua co su théng
nhét vé cac tiéu chuan dé danh gia VTQTN trén
mo6 bénh hoc. Nghién clru cla Ismail-Beigi chi
ra qua san l&p day va dai nhi niém mac biéu mo
la hai thay d6i mé bénh hoc chinh & cac bénh
nhan GERD, tuy nhién d§ nhay va d6 dac hiéu
trong chan doan clia hai yéu tb trén con thap.z
M6t nghién ctru khac clia Zhou LY va cong sw
st dung d6 gian khoang gian bao (DIS) la tiéu
chuén trong chin doan GERD ghi nhan dd nhay
va dé dac hiéu clia phuwong phap la 62,1% va
56,1%.2% Nghién clru cla chung toi ap dung tiéu
chuén chan doan GERD trén mé bénh hoc theo
phan loai Esohisto, v&i sw phdi hop ctia nhiéu
yéu t6 bao gdm tinh trang qua san I&p day, gian
nha niém mac biéu md, gidn khoang gian bao
va tham nhap cla té bao viém. Day cé thé Ia
mot trong nhirng nguyén nhan giai thich ti 1é
phat hién viém niém mac thwc quan trén mé
bénh hoc trong nghién ctru cla ching téi thap
hon so v&i cac nghién ctru trwde day.

Sw khac nhau khi déi chiéu két qua Peptest
dinh tinh, dinh lwong véi tén thuwong trén noi
soi va md bénh hoc trong chan doan GERD
c6 thé giai thich b&i moét sé yéu tb. & mot sb
nguwdi khde manh van cé cac con trao nguwoc
sinh ly, dac biét sau bira an khién mét lvong
nhé dich da day coé chira pepsin vao khoang
miéng.® Nghién ctru cta Xing Du va cdng sw da
chi ra 42,9% nguwdi khée manh khong co triéu
chirng cé phat hién pepsin trong nwéc bot khi
st dung gia tri ngwdng phat hién la 16ng/ml, tuy
nhién ndng dé pepsin trong nhém nay thap hon

nhiéu so v&i nhém bénh nhan GERD (trung vi
va khoang phan vi thir nhat va thr ba lan luot
la 0, 0, 25 ng/ml)." Bén canh d6, cac nghién
ctru trwdre day cling da ghi nhan ti 1é bénh nhan
GERD co6 viém thwc quan trén néi soi chi dao
dong tr 15-50%,24?5 c6 viém niém mac thyc
quan trén mo bénh hoc khodng 53-86%."° Banh
gia tén thwong viém niém mac thuc quan dai
thé hay vi thé con phu thudc vao nhiéu yéu td
nhw thdi gian niém mac tiép xdc véi con trao
nguoc, co ché thanh thai sinh ly cla thwe quan
déi vai con trao nguoc, vi tri, sé manh sinh thiét
va tiéu chuén Iya chon danh gia.

Diém han ché trong nghién cru clia ching
t6i d6 la c& mau con nhd, chwa ddi chiéu dwoc
véi tieu chuan vang 1a do pH-tré khang thuc
quan 24 gi¢ cling nhw khong thu tuyén duoc
nhém bénh nhan viém thwc quan trén noi soi
mirc dd nang Los Angeles tir d6 C trd lén dé
so sanh. Dong thoi cling chwa ¢ nhém chirng
da dang nhw nhém ching ngwoi khée manh
khong triéu chirng, nhdm bénh nhan ndng rat
chtrc nang hoac thirc quén tang nhay cam. Mét
diém nira cling can lwu y la gia tri cut-off dé
xac dinh méi lién quan gira ndng d6 pepsin va
chan doan GERD ciing chwa dwoc xac dinh
trong nghién ctru nay. Tuy nhién nghién cu
cla chang t6i cho thay ki thuat Peptest c6 thé
l& mot xét nghiém thuan tién do dé tién hanh,
thoi gian cé két qué nhanh va cé tiém nang dé
chan doan GERD, d&c biét trong nhirng truéng
hop bénh nhan khéng cé VTNTQ trén ndi soi
hoac trén moé bénh hoc.

V. KET LUAN

Ti 1é cao bénh nhan cé triéu ching trao
nguwoc trong nghién clru c6 két qua Peptest
dinh tinh dwong tinh. Khéng cé sw khac biét co
y nghia théng ké gitra ty I& dwong tinh va trung
vi ndng do pepsin gitka nhém bénh nhan co va
khoéng co viém trao nguoc da day thwc quan
trén ndi soi va md bénh hoc.
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Horton PF, Pope

Summary
THE RELATIONSHIP BETWEEN SALIVARY PEPSIN LEVEL AND
ESOPHAGITIS ON ENDOSCOPY AND HISTOPATHOLOGY IN
PATIENTS WITH GASTROESOPHAGEAL REFLUX SYMPTOMS

The study was conducted on 30 patients who had gastroesophageal reflux symptoms;
quantitative and qualitative pepsin diagnostic tests were conducted from saliva samples (Peptest),
upper gastrointestinal endoscopy, and histopathology collected from esophageal mucosal biopsies.
The prevalence of patients having positive Peptest results from at least one saliva sample and two
samples were 100% and 83.3%, respectively. The prevalence of patients having esophagitis on
endoscopy and histopathology were 70% and 36.7%, respectively. There was no significant difference
in the prevalence of Peptest-positive result between sub-groups with and without esophagitis on
both endoscopy and histopathology (p > 0.05). Pepsin levels in saliva collected after dinner and the
morning after were 124.1 and 104.5 ng/ml, and no significant difference was found between sub-
groups with and without esophagitis on both endoscopy and histopathology (p > 0.05).

Keywords: Peptest, endoscopy, histopathology, gastroesophageal reflux disease.
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