TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

THAY VAN DONG MACH CHU TREN BENH NHAN TRE TUO!I:
PHAU THUAT ROSS LIEU CO PHAI LA GIAI PHAP KHA THI?

Dwong Pirc Hung'?, Dwong Cong Nguyén® va Pham Quéc Pat'2*

Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai
2Ngén hang Mé, Bénh vién Viét Dirc
3Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nhdm tim hiéu gia tri phdu thuat Ross trén bénh nhén tré tudi cé chi dinh thay van déng mach chi
qua théng béo loat ca I4m sang va nhin lai y van. C& méu gém 3 ca duoc phdu thuét Ross trén bénh nhan tré
tudi, tién hanh tai Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai. Tién str 1 ca hep khit van déng mach chii cé bién chiing
ngtrng tudn hoan cép ctru thanh céng, 2 ca hé chii ndng do viém néi tdm mac nhiém khuén. Tat ca déu duoc st
dung van déng mach phéi tw thén thay thé cho van déng mach chii va st dung van homograft thay thé cho van
doéng mach phdi. Thoi gian cép chd, tuédn hoan ngoai co thé trung binh Ian luot 1a 104,3 va 146,7 phat. Hau phéu
khéng c6 bién chiing. Thoi diém khém lai 12 - 18 thang, cac bénh nhén quay tré lai cuéc séng binh thuong, khéng
phai st dung thubc chéng déng. Siéu 4m chirc ndng van déng mach chd, van déng mach phdi homograft hoat
déng tét. Phau thuat Ross c6 thé la mét gidi phap tét cho cac bénh nhén tré tuéi can thay van déng mach chd.

Tir khéa: Phau thuat Ross, homograft, van dong mach chd, bénh nhan tré tudi.

I. DAT VAN PE

Lwa chon giai phap ph3u thuat van déng
mach chi téi wu cho cac bénh nhan tré tudi
hién nay van la mot van dé con nhiéu tranh cai.
Phau thuat stra van déng mach chi duoc coi
la giai phap can thiép tét nhat nhdm phuc hoi
chirc nang binh thwong cha van va giup tranh
céc bién chirng sém ciing nhw bién chirng lau
dai lien quan dén van nhan tao. Tuy nhién,
phan I&n cac bénh nhan lai cé tdn thwong van
ndng hodc cau truc gidi phau khéng phu hop
v&i chi dinh stra van ma phai thay thé van. Van
déng mach cha thay thé ly twéng 1a loai van
ma dam bao dwoc tinh trang huyét dong hoc
tét nhét, nguy co huyét khéi, thoai hoa van va
nguy co' viém ndi tam mac nhiém khuan thap
nhat, cling nhw dam bao két qua lau dai tbt
nhat.! C4c giai phap thay thé van ddng mach
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chd hién nay bao gdm: thay van co hoc, sinh
hoc (c6 gong hay khéng cé gong), thay thé van
b&ng phwong phap Ozaki hay phau thuat thay
thé van dong mach chi bang van déng mach
phdi tw than (phau thuat Ross). Trong do, thay
thé van déng mach chd bang van nhan tao (co
hoc ho&c sinh hoc) van Ia lwa chon phd bién
nhat dwoc lwa chon & hau hét cac Itra tudi. Tuy
nhién, cac b&énh nhan tré voi tudi tho dy kién
cang kéo dai sé tich luj nguy co bién chirng
lién quan dén van nhan tao cang cao. Vi vay,
Iwva chon thay van déng mach cha trén bénh
nhan tré tudi van 1a mot van dé Ion con ton tai.
Mot sb cac nghién clru v&i s6 lwong 16n bénh
nhan vé két qua lau dai cia phau thuat Ross
gan day dwoc cong bd cho thay, cac bénh
nhan phau thuat Ross c¢6 ty & séng con twong
dwong v&i quan thé dan sb chung twong trng
vé tudi va gidi, voi cac wu diém gidm dwoc
céac bién chirng lién quan dén van nhan tao va
bénh nhan khéng phai st dung thuéc chéng
déng ciing nhu tinh trang huyét déng hoc cua
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van réat t6t.2 Ching toi théng bao mét loat ca
lam sang dwoc phiu thuat Ross tai Vién tim
mach, Bénh vién Bach Mai, qua dé nhin lai y
van nham tim hiéu gia tri cia phau thuat Ross
trén bénh nhan tré tudi co chi dinh thay van
déng mach chu.

1. BOI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

G6m cac bénh nhan phau thuat thay thé van
ddng mach chd bang phau thuat Ross tai Vién
Tim mach, Bénh vién Bach Mai trong thoi gian
tr 01/2021 dén 12/2021.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang hdi clru chum
ca bénh.

Cé méau

Go6m 3 bénh nhan phau thuat thay thé van
dong mach chi béng phau thuat Ross.

Quy trinh ki thuat ph3u thuat Ross

T4t c& cac bénh nhan dwoc danh gia tinh
trang, kich thwéc van dong mach chi va déng
mach phdi trwéc mé, ddm bao van déng mach
phdi thanh manh, khéng hep, hé dudi mic dod
vira, va kich thwédc phu hop véi van déng mach
chd. Kich thuwéc clia van dong mach phdi ciing
la c&n c& dé Iwa chon mAu homograft thay thé.

y g -
N NN

. Van DMP ty 1 Van homograft

\

bénh nhan dwoc chuén bi md va gay mé nhw
thwong quy. M& dwong doc gilba xwong e,
thiét 1ap tudn hoan ngoai co thé. Bao vé co tim
bang dung dich liét tim mau &m. Ph&u tich tach
r&i ddng mach chi 1&én va dong mach phdi dén
sat gbc va boc 16 toan bd phéu that phai. Cat
ngang than déng mach phéi sat nga ba déng
mach phdi, qua dwédng mé déng mach phdi
danh gia tinh trang van phu hgp v&i chi dinh
thay thé van ddng mach cha, cat roi van dong
mach ph6i phia dwéi vong van déng mach
phdi 2 - 3mm, chu y khi cét tai vi tri vach lién
that tranh tbn thwong nhanh vach cta doéng
mach lién that trwdc. Cét van ddong mach cha,
ph&u tich r&i hai 16 mach vanh theo kiéu cuc
ao. Khau déng mach phdi da cat ra vao vj tri
gbc déng mach chi bang cac mii chi roi, phia
trén c6 dém felt bang mang tim, néi 2 dong
mach vanh vao 2 xoang ctia déng mach phdi
twong ng theo kiéu phau thuat Bentall. N6i
dAu con lai cGa van dong mach phéi véi dong
mach chd [&n. LAy mau homograft thay vao vi
tri van dong mach phdi. Bay tim dudi khi, tha
cap déng mach chu, kiém tra cdm mau, siéu
am tim trong mé kiém tra dam bao van déng
mach chd va dong mach phdi hoat dong tbt
trwdc khi két thac tuan hoan ngoai co thé nhw
thuwdng quy.

7

Van BDMP tw than thay vao vi tri van BMCE

Hinh 1. Phau thuat Ross thay thé van dong mach chi bang van dong mach phéi tw than,
thay thé van dong mach phéi bang van homograft (Bénh nhan sé 1)

146

TCNCYH 163 (2) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Chi s6 nghién ctru

Dé&c diém trwdc md, trong mé va sau md
clia bénh nhan dwoc ghi nhan trén tat ca bénh
nhan. bénh nhan dwoc tiép tuc theo ddi dinh ki
sau md 1 thang, 3 thang, va 6 thang/1 lan sau
do. Bién cb tlr vong sém 1a bién ching t&r vong
trong 30 ngay sau md.
3. Pao dirc nghién ctru

Bénh nhan va nguwdi nha bénh nhan dwoc
bac sT gidi thich tat ca cac phwong an diéu tri thay
thé van déng mach ch, nguy co, rdi ro ciing nhw

wu, nhwoc diém cla tirng phwong phap trudc
khi Iwa chon phwong phap phau thuat thay thé
van ddng mach chd béng van ddéng mach phéi tw
than (phau thuat Ross). Nghién ctru khong dem
lai nguy co cho ngwoi bénh va tuan thd nguyén
téc gilr bi mat thong tin.

ll. KET QUA

Trong th&i gian tir 01/2021 dén 12/2021 ¢6 3
bénh nhan dwoc phau thuat thay thé van dong
mach chi béng phau thuat Ross két hop thay
thé van ddéng mach phéi béng van homograft.

Bang 1. Dac diém chung cia bénh nhan trwéc phau thuat

Chén doan

Toén thwong
van dong mach chu

ciru Hep khit van dong mach

chl, nhdi mau ndo da & do
thiéu mau nao

Hep khit van dong mach
chd/van doéng mach chd 2
la van

H& chd nang do viém ndi
nhiém  khuén
(Staphylococus Aureus), nhoi
mau nao, yéu 2 nguoi trai

H& cha nhiéu do sui van/
van déng mach chd 3 14 van

BN Gi®éi Tubi Ly do vao vién
1 Nam 17 Sau cép
ngrng tuan hoan
2 Nam 31 Liét nlra nguoi/
S6t kéo dai tam mac
3 Nam 20 Sétkéo dai

H& chl nang do viém noi
tam mac nhiém khuan
(Streptococus Oralis)

H& chd nhiéu do sui van/
van dong mach cha 2 14 van

Cac bénh nhan d&u ndm trong do tudi tré.
Mét bénh nhan bi ngirng tudn hoan ngoai vién
sau tap thé thao, dwoc dwa vao vién va cép
ctru theo phac d6 ha than nhiét, tén thwong nao
lan tod do thiéu mau nhung hdi phuc gan hoan
toan (khong liét, tiép xuc tbt), chan doan nguyén
nhan phat hién hep chi khit (Bénh nhan sé 1).
Hai bénh nhan con lai (Bénh nhan sé 2 va 3)
vao vién do sbt kéo dai dwoc chan doan hé chua
nang do viém ndi tm mac nhiém khuan (trong

dé co 1 bénh nhan co tai bién mach nao trwéc
md). Tén thwong gidi phAu van dong mach chi
c6 1 bénh nhan hep khit van, 2 bénh nhan hé&
do sui van; c6 2 trong 3 bénh nhan c6 van dong
mach chu kiéu 2 14 van type I. Cac bénh nhan
déu c6 chirc ndng tam thu that trai trong gidi
han binh thwong. Chi dinh md thay van déng
mach chl cla céac ca la hep chu khit hoac hé
chd nhiéu cé triéu chirng 1am sang (chi dinh loai
la theo hwéng dan ca Héi Tim mach Hoa Ky).
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Bang 2. BPic diém bénh nhan trong phau thuat

Th&i gian (phut) DPwong kinh (mm)

ﬁ:;‘: Tuan hoan Cap dong mach cha Vong van déng Van homograft
ngoai co thé mach phéi
1 129 113 21 22
2 177 95 24 23
3 134 105 24 22

Théi gian cap déng mach chii trung binh la: 146,7 phut; thdi gian chay may tun hoan ngoai co
thé trung binh Ia 104,3 phut.

Bang 3. Két qua s&m sau phau thuat

Bénh Thé&may Biénching Van déng mach chua/ Van déng mach phéi
nhan (gi®) Chénh ap homograft
1 16 Khong H& nhe, chénh ap 6/2 H& nhe, chénh ap 27/13
2 36 Khéng H& nhe, chénh ap 5/2 H& nhe, chénh ap 19/09
3 40 Khéng H& nhe, chénh ap 6/2 H& nhe, chénh ap 29/17

Thoi gian thd may nam trong khoang 1 - 2 ngay. Cac bénh nhan déu khong gép bién chirng sau
mé. Siéu am trwdc khi ra vién dat két qua tot.

Bang 4. Két qua theo ddi trung han

Bénhnhan Khamlai Biénchi*ng Van déng mach chi/ Van déng mach phéi
Chénh ap homograft
1 18 thang Khéng H& nhe, chénh ap 6/2 H& nhe, chénh ap 25/12
2 12 thang Khéng H& nhe, chénh ap 5/2 H& nhe, chénh ap 20/09
3 12 thang Khoéng H& nhe, chénh ap 5/2 H& nhe, chénh ap 27/17

Thoi gian kham lai ngén nhét l1a sau mé 12
thang, dai nhat Ia 18 thang. Két qua siéu am,
van déng mach chi va van ddng mach phéi déu
hoat dong tét. Khéng bénh nhan nao gap phai
bién ching lién quan dén van trong thoi gian
theo doi. Cac bénh nhan khong phai st dung
thudc chdéng déng, hdi phuc hoan toan va quay
lai cudc séng binh thwdng trwdc mé.

IV. BAN LUAN

Mb hinh phau thuat Ross lan dau tién dwoc
mo ta cach day hon 60 nam béi Lower va cong

sw khi str dung van dong mach phdi tw than ghép
vao déng mach chi xubng trén phau thuat thuc
nghiém. Sau d6 chwa day moét thap ki, Ross va
cong sy mo ta ki thuat str dung van ddéng mach
phdi tw than thay thé vao vi tri van déng mach
chd véi hi vong sé& khac phuc dwoc nhwoc diém
thoai hoa mudn cla van ddng mach chd déng
loai (homograft).? K& tr bai bao cdo dau tién
vao ndm 1967, mirc do phd bién ctia phau thuat
Ross dao dong theo thdi gian, nhung hau hét
chi dwoc thue hién thuwdng quy & mot sb trung
tam I&n tai Chau Au va Hoa Ky. Ti & phau thuat
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Ross chiém chwa dén 0,1% téng s6 bénh nhan
thay van dong mach chi dwoc thirc hién & Hoa
Ky. Mot sb ly do phau thuat Ross khong tré nén
phd bién 1a vi quy trinh phirc tap hon nhiéu so
v&i tha thuat thay van dong mach chd thong
thwong, doi hdi phau thuat vién phai cé kinh
nghiém; do lo ngai cac bién chirng sém nhuw
chay mau do can thiép vao gbc ddong mach cha;
cling nhw van homograft khong cé sén & hau
hét cac trung tam va an twong “bién bénh mot
van thanh bénh hai van” clia mot sé phau thuat
vién khi thyc hién tha thuat Ross. Tuy nhién,
cac nghién clru gan day cho thay khi duwoc thuc
hién & cac trung tm cé kinh nghiém thi phau
thuat Ross cé nguy co tt vong va bién chirng
s&m sau mé twong tw nhw thay van déng mach
cht co hoc.2*%7 Hon nira, cac bao cao dai han
v&i s6 bénh nhan twong dbi Ién cla céc trung
tam nay da tng ho tinh wu viét cla phiu thuat
Ross so v&i thay van déng mach chi kinh dién
cho cac bénh nhan tré tudi véi bénh ly van déng
mach ch(.4® Pon vi Ph3u thuat tim mach, Vién
Tim mach, Bénh vién Bach Mai la mot trong cac
trung tdm mé tim I&n, nhiéu kinh nghiém véi
sb lwong phau thuat khodng 1200 ca tim hé
mot ndm, da trién khai phau thuat Ross thanh
cong trén 3 bénh nhan tré tudi. Két qua nay cho
thay phau thuat Ross c6 thé can nhéc thye hién
dwoc véi cac trang thiét bi hién cé tai cac trung
tam mé tim 1&n tai Viet Nam.

Nhuw da dé cap & trén, phau thuat thay van
déng mach chi thwong quy bang van nhan
tao dworc coi la liéu phap chinh & nhém bénh
nhan ngudi Ién ma khéng cé kha nang stra
van, nhirtng bénh nhan dwéi 50 tudi dwoc wu
tién dung van co hoc va nhirng bénh nhan trén
70 tudi thwdng chi dinh thay van sinh hoc. Tuy
nhién, trén thyc té i 1é t vong khi theo ddi lau
dai la kha cao trén bénh nhan thay van déng
mach chid bang van co hoc hay sinh hoc, ti 1&
nghich v&i tudi cla bénh nhan tai thdi diém
phu thuat. Phan I&n cac nghién cteu dai han

vé thay van déng mach chd cho thay, phau
thuat Ross la phau thuat duy nhét c6 kha nang
khéi phuc kha néng séng con mong doi twong
dwong véi ti 1& sbng con cta dan s chung
véi do tudi va gisi tinh twong tng. Trong khi
d6, khéng cé nghién ciru nao cho thay két qua
twong tw khi thay van ddng mach chd bang
van nhan tao hay thadm chi st dung van déng
mach chi homograft.” Kha nang séng sét lau
dai vwot troi trén cac bénh nhan phau thuat
Ross dwoc cho la két qua cta viéc gidm cac
bién chirng lién quan dén van nhan tao, thubc
chdng déng va huyét dong rat tét so véi van
ddéng mach chid nhan tao. Loi thé séng con véi
phau thuat Ross da dwoc chirng minh trong
mot loat cac nghién ctu thuan tap don, da
trung tdm, phan tich gdp va thir nghiém ngau
nhién cé dbi chirng.2457

Mac du, tha thuat Ross la mot phiu thuat
phtrc tap doi héi phau thuat vién phai dwoc dao
tao tt, nhwng ki thuat nay lai mang dén cho
bénh nhan co héi gidm cac bién chirng lién
quan dén van nhan tao. Trén nhém bénh nhan
trwdng thanh tré tudi, ti 1& thoai hoa van sinh
hoc |a kha cao, doi hdi phai phiu thuat thay lai
van twong déi sém. Ti 1é nay cang cao trén cac
bénh nhan cé bt twong xtng gitra van nhan
tao va co thé (PPM-Prothesis Patient Mismach)
— gap khoang 25% sb bénh nhan sau mé thay
van déng mach cha théng thwong.8 Trong khi ti
|& phai phau thuat lai trén cac bénh nhan phau
thuat Ross chi chiém khoang 10 - 15% sau 10
- 15 nam, thi ti 1é nay la 30 - 40% & cac bénh
nhan thay van co hoc hay van sinh hoc.*"° Trén
nhém bénh nhan tré tudi, mét sé nghién ciu da
chrng minh két qué tét hon khi st dung van co
hoc so v&i van sinh hoc.? Tuy nhién, st dung
van nhan tao co hoc di kém v&i nguy co vé
thuyén tdc mach, huyét khdi van va cac bién
cb chay mau thr phat do st dung thubc chéng
doéng. Trén thuc t&, khodng moét nira sé bénh
nhan thay van ddng mach chi co hoc & do tudi
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25 va moét phan ba sé bénh nhan thay van tw
55 tudi bi cac bién chirng huyét khdi hodc chay
mau. Nguy co chdy mau va thuyén tac huyét
khéi sau thay van déng mach chi co hoc tich
luj hang nam trén mdi bénh nhan khoang 5%.°
Nguwoc lai, ti 1& thuyén téc huyét khdi, chay mau
va cac bién cb lién quan dén van thap hon han
& cac bénh nhan thay thé van ddng mach chd
bang phau thuat Ross. Nghién ciru phan tich
gop cla Serana va cong sw trén 19.155 bénh
nhan phau thuat Ross cho thdy nguy co huyét
khdi van chi 1a 0,3% tai thoi diém 7,6 ndm; téc
mach ngoai vi la 0,3% tai thoi diém 6,4 nam, dot
quy la 0,9% tai thei diém 6,5 nam va viém viém
ndi tdm mac nhiém khuan 1a 2,1% tai thoi diém
8 ndm.2 M6t trong cac lo ngai ciia phau thuat
Ross la kha nang thich (rng cia van doéng mach
phdi khi thay thé sang vi tri ctia van dong mach
chd. Gia thiét ban dau dat ra la van dong mach
phdi tw than phai chiu ap lwc cao cta huyét ap
hé thdng sé dan dén gian va gay hé van. Tuy
nhién, cac béng chirng quan sat cho thay ti 1é
cac bénh nhan phai can thiép lai van dong mach
cht sau ph3u thuat Ross & cac bénh nhan hé&
van dong mach chu truwéc dé 1a cao hon so véi
cac bénh nhan hep van déng mach cha. Vi vay,
cac nghién clru gan day cho thay nguyén nhan
gay hé van ddng mach phéi tw than 1a do tién
trién gian cta géc déong mach chd hay déng
mach chd 1én, dan dén gidn vong van doéng
mach phéi, gidn xoang va vi tri néi xoang éng."
Chinh vi vay, mot sé cai tién cla phau thuat
Ross dwoc cac tac gia dwa ra la danh dai vong
van ddéng mach cha, thay van déng mach phdi
sau vao bén trong dwéng ra that trai, gitv lai
tdi da clu tric ctia géc ddng mach chi (xoang
khéng vanh, vat gilra xoang vanh trai va vanh
phai) dé gia c6 cho van déng mach phdi tw than
hay thay dong mach chu Ién trong trwong hop
dong mach chd 1én gidn mang lai dd bén tét
hon cho van déng mach phéi ty than.'2 Mot
khia canh khac, do bén cua van déng mach

phdi homograft van 1a mét diém yéu ctia phau
thuat Ross. Tuy nhién, i I& phau thuat lai doi
véi tinh trang thoai hoa van déng mach phdi
homograft & murc thép, ti 1& tich lu chi khodng
1% mdi nam va cac ky thuat can thiép thay van
qua da hién nay da giup giam thiéu nguy co
phai phau thuat lai.”® Déi v&i bénh Iy viém noi
tam mac nhiém trung viéc lwa chon phwong an
thay van déng mach chd trong van la mot thach
thirc I&n do nguy co nhiém trung tai phat trén
van nhan tao. Mot nghién ciru da trung tdm gan
day cho théy trén nhéom bénh nhan viém ndi
tam mac nhiém trung, phiu thuat Ross 1a mét
giai phap thay thé an toan va hop ly v&i két qua
trung han tét va ti 1& nhiém trung tai phat thap.'

Bén canh wu diém cla phau thuat Ross 1a
gidm cac nguy co bién chirng lién quan dén
van nhan tao, thi cai thién vé méat huyét dong
cta van dong mach phdi tw than ciing la mot
wu thé Ién. Géc ddong mach chdi 1a mot cau trac
doéng gian né bao gébm 4 thanh phan (vong van
ddng mach chi, cac 1a van, ciu tric xoang va
ché ndi xoang-6ng) phdi ho'p nhip nhang véi ap
Ilwc tdm thu va tadm trwong gidp twédi mau hiéu
qua cho tuan hoan hé théng va tuan hoan vanh.
Tén thwong it nhat mot trong 4 cau truc nay
sé anh hwdng dén chirc nang cta gbc dong
mach chd dan dén twédi mau toan than va mach
vanh dwdi mirc téi wu.' Trén bénh nhan thay
van dong mach chd nhan tao vong van déng
mach cht bi ¢d dinh vao van nhan tao va dan
dén gidm tinh gidn nd gay suy gidm chc nang
cta gbéc dong mach chi. Dbi véi phau thuat
Ross, van ddng mach phdi tw than 1a mot cau
tric séng cho phép tai tao hoan toan chirc nang
cta gbc ddng mach chd. Trén thuc té, chénh
4p qua van dong mach chi thay thé bang van
ddong mach phdi ty than gan nhw sinh ly binh
thworng va thdp hon cé y nghia tai thoi diém
ra vién cling nhuv trong th&i gian theo ddi lau
dai khi so sanh v¢i van nhan tao co hoc hay
sinh hoc. Mat khac, khi so sanh thay van dong
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mach chi bang van ddong mach phdi tw than
(phAu thuat Ross) v&i van cung loai (homograft)
cho két qua twong duwong vé méat huyét dong &
thoi diém ra vién nhwng chi cé van déng mach
phdi tw than van duy tri dwoc tinh trang huyét
dong tét khi theo déi lau dai."® Van déng mach
phdi tw than 1a mé sbng c6 hé thébng mach mau
nudi, cé kha nang séng cao va co6 dac tinh mién
dich, trong khi van déng loai dwoc bdo quan
lanh chi séng mét phan va it hoat tinh sinh hoc
hon. Su khac biét vé mé&t huyét déng cla van
dong mach phdi tw than so véi van nhan tao
khac cang dwoc nhadn manh khi bénh nhan
gang strc. Mot sbé nghién clru da chirng minh
rang chénh &p qua van ddng mach phdi tw than
khong tang dang ké& khi gang strc téi da, mo
phdng giéng nhw hiéu suat huyét déng cta van
doéng mach chl binh thwong & nhitng ngudi
khée manh, ngwoc lai chénh ap qua van tang
dang ké trén cac loai van nhan tao khac. Do do,
phdu thuat Ross nén dwoc can nhéc Iwa chon
& bénh nhan tré tudi, nhirng bénh nhan cé nhu
cau hoat dong thé chat cao vi hiéu suét sinh ly
huyét dong gan téi wu ctia né. Ngoai ra, huyét
doéng thuan lgi clia van déng mach phoi tw than
con gop phan lam thodi trién khéi lwong co
that trai nhanh hon, cai thién tinh trang suy tim,
gidm ty |é t& vong.”'® Ba bénh nhan dwogc bao
cdo cho thay huyét dong qua van déng mach
phdi tw than thay thé vao vj tri van déng mach
chi la rat tét, gan nhw sinh ly cGa van déng
mach chu binh thwong tai thoi diém ra vién va
thoi diém kham lai sau 12 - 18 thang.

M6t wu diém quan trong khac cta phau
thuat Ross & bénh nhan tré tudi 1a cai thién chat
lwong cudc sbng so véi van déng mach chu
nhan tao théng thwérng. Phau thuat Ross duoc
ching minh cai thién thang do strc khde vé ca
thé chét va tinh than. Cac bénh nhan thay van
ddong mach chi bang phau thuat Ross khéng
phai st dung thubc chéng déng, diéu nay tao
nén mot can nhic quan trong & nhém bénh

nhan tré, la nhom cac bénh nhan nang doéng
v&i nhu cau hoat dong xa hoi réng va str dung
thubc chéng déng hang ngay doi khi khong
thuwc t&, hodc & phu ni trong do tudi sinh dé
dang dv tinh mang thai. Tac dong cuda viéc phai
quan ly liéu lwong chdng déng dan dén thay ddi
dang ké vé chét lwong cudc sbng."”

Vi vay, chi dinh tét nhat cho phau thuat Ross
Ia trén bénh nhan cé tudi tho dw kién hon 15
nd&m, mac bénh van ddng mach chu (ly twéng
la hep van déng chi don thuan), vong van dong
mach chd khéng gidn (dwdi 27mm) va kich
thwéc dong mach chi 1én binh thwong. Phau
thuat Ross cling nén can nhac & nhirng bénh
nhan ni trong dé tudi sinh d& du dinh mang
thai, bénh nhan cé nhu cau hoat ddng thé chét
cao va trén bénh nhan c6 chéng chi dinh hodc
khéng muén dung thuéc chéng déng. Phau
thuat Ross chdng chi dinh trén bénh nhan bi rbi
loan mé lién két hodc bénh déng mach cha tinh
chét gia dinh, do nguy co' gian tién trién dan
dén hé van dong mach phdi tw than, va chéng
chi dinh twong d6i & mot sé bénh ty mién (nhw
lupus ban dé va viém khép dang thép) do lo
ngai vé tén thwong méc phai cta |14 van trong
twong lai. V&i cac nghién ctru céng bd tng
ho tinh an toan va hiéu qua, phiu thuat Ross
dan duoc chap nhan rong rai hon dac biét la
& nguwoi tré. Hwéng dan méi nhat cia Hoa Ky
dwara khuyén nghi loai llb cho phdu thuat Ross
& nhirng bénh nhan tré tudi.t12

V. KET LUAN

Lwa chon loai van thay thé phu hop nhét cho
cac trudng hop van ddong mach cha khong thé
stra chira dwgc van la mét van dé thach thirc
I&n, d&c biét 1a dbi véi nhirtng bénh nhan tré
tudi. Thay van déng mach chd béng van dong
mach phdi tw than (phdu thuat Ross) v&i két
qua lau dai tét, cai thién chat lwong cudc séng
mang lai mét sy lwra chon cho nhém bénh nhan
tré tudi v&i chi dinh phu hop. Phau thuat Ross
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bwdc dau dwoc tién hanh thanh cong tai bénh
vién Bach Mai cho thdy day 1a mét phwong
phap cé thé can nhac thuc hién duoc & cac
trung tdm cé kinh nghiém vai diéu kién hién tai
cta Viét Nam.
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Summary

AORTIC VALVE REPLACEMENT IN YOUNG ADULTS: THE ROSS
PROCEDURE IS THE OPTIMAL SOLUTION?

The study aimed to understand the value of the Ross procedure in young adult patients with
aortic valve replacement through a report of a serie of cases and literature review. The sample
included 3 cases of the Ross procedure in young patients conducted at the Viet Nam National Heart
Institute, Bach Mai Hospital. 1 case of severe aortic stenosis with complicated circulatory arrest
and successful resuscitation, 2 cases of severe aortic regurgitation due to infective endocarditis.
Autologous pulmonary valve was used to replace the aortic valve and homograft valve to replace
the pulmonary valve for all patients. The average time of aortic clamp and cardiopulmonary bypass
is 104.3 and 146.7 min, respectively. There were no postoperative complications. At 12 - 18 months
of follow-up, the patients returned to normal life without the need of anticoagulation. The aortic valve
and pulmonary valve homograft function well. We suggest that the Ross procedure may be a good
solution for young patients who need an aortic valve replacement.

Keywords: Ross procedure, homograft, aortic valve, young adults.
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