TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

TUAN THU DPIEU TRI THUOGC KHANG VIRUS
CUA NGUO'l BENH VIEM GAN B MAN TiNH
TAI BENH VIEN DA KHOA QUOC TE HAI PHONG NAM 2022

D6 Thi Kim Lién"~, Nguyén Thi Lan Anh?

'Bénh vién Pa khoa Quéc té Hai Phong
2Trwong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru mé ta cat ngang duoc thuc hién tai Bénh vién Da khoa Quéc té Hai Phong tir thang 10/2021

dén thang 10/2022, trén 200 nguoi bénh viém gan B man tinh v6i muc tiéu mé ta ty 16 tudn tha diéu tri

thubc khang virus duong ubng cta ngudi bénh viém gan B man tinh tai Bénh vién Pa khoa Qudc té Hai

Phong va mét sé yéu t6 lién quan. Két qua cho thay, ti Ié tuan thi diéu tri thuéc khang virus duoc dénh

gid qua bd cau héi CEAT-HBV khé thép, chiém 26,5%. Tinh trang hén nhan duoc xéc dinh la c6 méi lién

quan c¢6 y nghia théng ké v6i mirc dé tuén tha diéu tri (p = 0,025). Cu thé, nguoi séng cuing vo/chéng cé

khé nédng tuén tha cao gép 4,73 IaAn nguoi khéng séng cung vo/chdng (OR = 4,73; 95%CI: 1,07 - 20,80).

T khéa: Tuan tha diéu tri, thuéc khang virus, viém gan B, man tinh.

I. DAT VAN BE

Viém gan virus B hién nay van la ganh
néng strc khoé toan cau. Theo bao cdo cla
Té chire Y té Thé gi¢i (WHO) ndm 2015, wéc
tinh c6 khodng hon 257 triéu nguoi dang séng
v&i nhiém virus viém gan B (HBV) man tinh va
887.000 nguwoi ttr vong mdi ndm lién quan dén
céc bién chirng xo' gan va ung thw biéu mé té
bao gan.! Viet Nam ndm trong viing dich té c6
ti 16 méc viém gan B rat cao. U'dc tinh khoang
tam nguwdi thi cé mdt ngwdi mac viem gan B
man tinh.2 HBV la mét yéu té gay ung thw ding
th&r hai sau thuéc 14, 1a nguyén nhan gay ra 60
- 80% truwdng hop ung thw biéu mé té bao gan
nguyén phat va 50% trwdng hop xo gan.®# Vi
thé, trong th&i gian qua, mac du ti 1& nhiém
virus viém gan B cép trong nhiéu nwéc da
giam dang k& nho chwong trinh chiing nglra
hiéu qua rong rai nhwng nhiém HBV cho dén
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nay van con la mét nguyén nhan quan trong
gay méc bénh va t& vong. Muc tiéu chinh cta
diéu tri viem gan B man tinh |a (rc ché sy sao
chép HBV, lam gidm bénh gan truwéc khi tién
trién thanh xo' gan va ung thw gan. Do do, viéc
diéu tri béng liéu phap khang virus trong thoi
gian dai dwoc coi 1a chién lwgc hang dau. Cé
nhiéu yéu té6 gép phan vao tinh trang khang
thudc cla virus nhu: d6t bién virus, gidam hang
rdo di truyén cta mot sd loai thudc va viéc
khong tuan tha diéu tri thuéc. Mot sb tac gia
da chi ra viéc tuan tha diéu tri thudc khang
virus gidp gidm tinh trang khang thubc, tai
lwong HBV va chi phi diéu tri.° Tai Viét Nam,
mot s tac gid nghién cru thay ti & tuan tha
diéu tri thudc khang virus kha thap vao khoang
24,% - 34,1%.° Bénh vién Da khoa Quéc té Hai
Phong di vao hoat dong tir thang 12/2014, tai
day chwa c6 nghién clru nao dwoc tién hanh
dé danh gia mét cach toan dién thyc trang
tuan tha diéu tri thuéc khang virus cta nguoi
bénh viém gan B man tinh. Xuét phat tr thue
tién do, nhém nghién ctu tién hanh “Khao sat
tuan tha diéu tri thudc khang virus clia ngudi
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bénh viém gan B man tinh tai Bénh vién Da
khoa Quéc té Hai Phong” véi muc tiéu: mo ta
ty 1& tuan tha diéu tri thuéc khang virus dudng
udng cla ngudi bénh viéem gan B man tinh tai
Bénh vién Da khoa Quéc té Hai Phong va mot
sb yéu t6 lién quan.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Déi twong nghién ctru la ngwdi bénh duwoc
chan doan viém gan virus B man tinh duwogc
quan ly, theo doi tai khoa Kham bénh - Bénh
vién Pa khoa Quéc t& Hai Phong.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh da 18 tudi tré 1én dwoc chan
doan viém gan virus B man tinh theo tiéu chuan
trong “Hwéng dan chan doan va diéu tri bénh
viém gan virus B man tinh” cGa Bo Y té ban
hanh nam 2019”: c6 HBsAg va/hoac HBV DNA
dwong tinh = 6 thang, hoac HBsAg dwong tinh
va anti-HBc IgM am tinh.” DBéng thdi, nguoi
bénh cé thdi gian diéu tri thubc khang virus
dudng ubng it nhat 1a 12 thang tinh dén thoi
diém phdng van.

Tiéu chuan loai trir

Nguwdi bénh ddng nhiém viém gan C va/
hoac HIV. Ngudi bénh khéng déng y tham gia
nghién ctru hodc khong cé kha nang hiéu va tra
|&i cau hai.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Nghién clru dwoc tién hanh trong khodng
thoi gian 12 thang, tir thang 10/2021 dén thang
10/2022 tai Khoa kham bénh - Bénh vién Pa
khoa Quéc té Hai Phong.

Phwong phap chon méau

C& mau: toan bd.

Phwong phap chon mau: Thuan tién.

Néi dung/chi sé nghién cteu

- Bién sb vé& dac diém chung: tudi, gidi
tinh, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thu nhap,
khodng cach tir nha dén vién, s6 ndm mac viém
gan B man tinh, s6 nam diéu tri thubc khang
virus, bénh ly mac kém, tac dung khéng mong
mubn cla thubc khang virus.

- Bién sb chi sb xét nghiém: néng dd HBV-
DNA, HBsAg dinh lvong, siéu am gan.

- Bién thong tin vé thuéc dang st dung: tén
thudc, hoat chat, ham lwong, thdi diém dung.

- Bién sb danh gia tuan tha diéu tri: bo cau
héi CEAT-HBV gém 20 cau héi duoc tac giad
Abreu R.M va cac cong sy dé xuat diéu chinh
tor bd cau hdi CEAT-HIV.

Bé6 céng cu

B6 cau héi CEAT-HBV c6 ngudn gbc tir bd
cau hdi CEAT-HIV. V&i nhu cau do lwdng mirc
do tuan thu diéu tri ca bénh nhan nhiém HBV
man trong bdi cadnh chwa c6 bd cau hdi dwoc
thiét ké riéng, déng thoi do HIV va HBV 1a hai
bénh c6 nhiéu dic diém twong ddng nén nam
2015 Abreu R.M va cac cong su da dé xuét
diéu chinh bod cau hdi CEAT-HIV danh cho bénh
nhan diéu tri HIV thanh bo CEAT-HBV (thuat
nglr HBV thay thé cho HIV) va danh gia mac
do tin cay cta phwong phap nay. Két qua cho
thay, mirc d6 tuan tha diéu tri bang thubc khang
virus ctia khu vwc va diém tuan tha toan cau
ctia CEAT-HBV ¢6 chi sé tin cay a = 0,83 va a
= 0,71, cao hon chi sé tin cay cla thang diém
Morisky v&i a = 0,61.° B6 cau hdi dwoc dich
sang Tiéng Viét va dwoc ap dung thir trén 10
bénh nhan sau d6 nhém nghién ciru xin y kién
céac bac si chuyén khoa dé diéu chinh cho phu
hop gilp ngudi bénh dé hiéu, dé tra 1oi.

Thiét ké phiéu khao sat thu thap théng tin
gdm 4 phan. Phan | la phan théng tin chung cla
bénh nhan. Phan Il 1a bo cau hdi CEAT-HBV 20
cau dé bénh nhan tra & va ngudi khdo sat tinh
diém tuan tha. Phan 11l 1a cac thudc bénh nhan
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hién dang s dung (bao gdm ca thudc diéu tri
viém gan B cling nhw cac bénh man tinh khac).
Phan IV 1a cac két qua xét nghiém can |am sang
tai thoi diém khao sat. Trong dé phan lllva IV [a
diéu tra vién ghi nhan tlr hd so bénh an dién te.

Quy trinh tién tiép can ngwoi bénh va thu
thap sé liéu

Nguwdi khao sat gap truc tiép ngudi bénh,
md&i ngudi bénh tham gia nghién ctru. B6 cau
héi dwoc thiét ké dwdi dang van ban, nguodi
bénh cé thé tw dién thong tin, doc va danh dau
cac dap an. Vi cau hoéi nguwdi bénh con phan
van vé ndi dung, ngwdi khdo sat sén sang giai
thich cau hai dé& ngwoi bénh hiéu va lwa chon
dap an phu hop nhét véi suy nghi ctia ho. Ngudi
bénh da dwoc phéng van dwoc danh diu vao
danh sach cubi mdi bubi va théng tin phdng van
clia ngudi bénh tir t& phiéu phéng van duoc
lwu tri® vao phan mém SPSS dé xt ly théng ké.

Phwong phap danh gia

Diém tuan tha cho ngudi bénh chinh la téng
diém tinh dwoc tw bd cau héi CEAT-HBV. Cach
cho diém bd CEAT-HBV cling dwa trén tr bd
CEAT-HIV. Muoi bay cau héi trong sé 20 cau
héi dwoc tinh theo thang diém Likert 5 diém
(diém cao hon cho thdy tuan tha diéu tri t6t
hon), trir cau sb 5, 19 va 20. Cau héi s 5, diém
s6 dwoc cho tir 0 dén 2 diém: 0 diém &p dung
trong trwdng hop bénh nhan khéng nhé duoc
ca tén thubc va ham lwong, 1 diém cho nhirng
bénh nhan chi nhé tén thubc hodc ham lwong,
2 diém cho nhirng bénh nhan nhé duoc ca tén
thudc va ham lwong thubc khang virus. Cau hdi
s6 19 va 20, diém sb c6 thé bang 0 hoac 1 (mot
cau tra 1&i phd dinh cho cau héi 19 va mét cau
tra 16 khang dinh cho cau héi 20 dwoc 1 diém).
Khoang diém cla bo cau héi la 17 - 89 diém.
Do bd cau hai chi diéu chinh cach dich cho cu
thé va phu hop véi déi twong nghién clru ma
khong diéu chinh néi dung nén cach cho diém
clia bé cau héi ap dung trong nghién ctru dya

trén cach cho diém cla bd cau héi gbc. Theo
bd cau héi gbc, dwa trén téng diém ngudi bénh
dwoc phan loai vao nhém “khéng tuan thd” néu
tbng diém < 80, nhém “tudn thd” néu téng = 80.°

Phwong phap xtr ly va phén tich sé liéu

Sé liéu dwoc lam sach va xt ly bang phan
mém SPSS 20.0. Bbi v&i cac két qua dwoc
thdng ké mo ta: cac bién lién tuc dwoc biéu dién
la gia tri trung binh va do léch chuan (néu la
phan bé chuén) ho&c trung vi va min-max (néu
l& phan bd khong chuan). St dung kiém dinh
Chi-square, Fisher’s Exact test d& so sanh hai ti
I&, test OR v&i khoang tin cay 95% (95%Cl) dé
danh gia méi lién quan gitra cac yéu tb.

3. Pao dirc nghién ciru

Nghién ctru vién théng bao rd vé muc dich,
ndi dung nghién ctru véi ngudi bénh. Nghién
ctu duoc tién hanh khi dwoc sw dbng y cla
ngudi bénh, Ban 1anh dao khoa va Bénh vién.
Moi quy trinh nghién ctru dwoc tién hanh mot
céach riéng tw. Moi théng tin lién quan dén nghién
ctu dwoc lwu trir an toan tai dia diém nghién
ctu va théng tin chi phuc vu nghién ctru. Két
qua nghién ctru dwoc dung dé dwa ra cac kién
nghi cho Bénh vién cling nhw nhirng noi c6 dac
diém twong tw. D& cwong nghién clru da duoc
Hoi déng thong qua dé cwong cla Trudng Dai
hoc Y Ha Néi théng qua trwdc khi tién hanh thu
thap s6 liéu va dwoc sw chap thuan cia Bénh
vién DPa khoa quédc t& Hai Phong.
ll. KET QUA
1. Pac diém chung cta mau nghién ciru

Déc diém cac yéu t kinh té - xa hoi: Nghién
ctru tién hanh trén 200 ngudi bénh viém gan B
man tinh v&i d6 tudi cé dd tudi trung vi la 41 (20
- 72 tudi). N gi6i chiém 52%, trinh dd hoc van
sau trung hoc phé théng chiém 42,5%. Hau hét
la séng cung vo/chdng (87,5%) va c6 bdo hiém
y t& (97,5%). Khoang céach tlr nha dén bénh
vién trung vi 10 km (0,5 - 80).
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Dé&c diém cac yéu t lien quan tinh trang
bénh: Nguwdi bénh cé tién st méc viém gan B
man tinh thdi gian ngan nhat [a 01 nam, dai
nhat 13 40,5 nam v&i trung vi la 5,66 nam. Khai
thac tién st gia dinh cé 84 nguoi bénh (42%)
c6 ngwdi than trong gia dinh mac viém gan B
man tinh. Trong d6, nhém tién s c6 bd hodc
me nhiém viém gan B man tinh chiém ti 1& cao
nhéat (38,5%).

Déc diém lién quan dén diéu tri bang thubc
khang virus: S6 nam diéu tri thudc khang virus
viém gan B clia nhém nguwdi bénh co trung vi
3,13 nam (tr 01 dén 17,33 nam). Vé céac thubc
nguwdi bénh dang st dung, da phan ngudi
bénh dwoc chi dinh dung Tenofovir disoproxil
fumarate don doc (TDF) chiém 65%, mot phan
la Tenofovir alafenamid (TAF) chiém 13,5%,
mot sb it dang dung Entecavir (ETV) chiém
2,5% va 19% con lai 1a dung liéu két hop 2 hoat
chat TDF va Emtricitabin. Da sb nguoi bénh co
s6 14n kham tai Bénh vién trong mét ndm gan
day dudi 4 1an (n = 147, 73,5%). Nguoi bénh
duoc cung cép théng tin vé thubc khang virus
tlr 2 ngudn thong tin tré 1én chiém 26,5%. Trong
s6 cac ngudn théng tin vé thudc khang virus

viém gan B, théng tin t&¥ nhan vién y té la cha
yéu (48,1%).

2. Thwe trang tuan tha diéu tri thudc khang
virus ctiia ngwoi bénh viém gan B man tinh

= Khong tuan tht = Tuan tha

Biéu do 1. Thwc trang tuan thu diéu tri
thudc khang virus ctia ngwei bénh
viém gan B man tinh

Diém tuan thl co trung vi la 76, thAp nhéat
la 53 va cao nhéat 1a 87. C6 dén gan ba phan
tw nguwdi bénh dwoc danh gia la “khéng tuén
th” (73,5%), chi khodng mét phan tw sb ngudi
bénh dwgc danh gia la “tuan tha” (26,5%).

3. Yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri
thudc khang virus ctia ngwei bénh viém gan
B man tinh

Bang 1. Yéu t6 kinh té - xa hoi lién quan dén tuan tha diéu tri

Loz Khéng tuan Tuan tha OR
Pac diém . p
tha (n, %) (n, %) (95%Cl)
26
<41 69 (72,6)
(27,4)
2. 50 20
Tudi 41 -59 0,62*
(71,4) (28,6)
2 7
260 8
(80,0) (20,0)
67 29
Nam
. (69,8) (30,2) 0,69
Gidi 0,25*
80 24 (0,37 - 1,30)
N
(76,9) (23,1)
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oz Khong tuan Tuan tha OR
Pac diem . p
tha (n, %) (n, %) (95%Cl)
B 81 34
Hét THPT
e < (70.4) (29,6) 0,69
Trinh d6 hoc van 0,25*
66 19 (0,36 - 1,31)
Sau THPT
(77,6) (22,4)
Nghé c6 thu nhap én 78 26
dinh (75,0) (25,0)
. Nghé cé thu nhap 67 26
Nghé nghiép N 0,84**
khong 6n dinh (72,0) (28,0)
: o 2 1
Hoc sinh, sinh vién
(66,7) (33,3)
) 80 29
T 6 triéu tré xudng
Thu nha (73,4) (26,6) 0,99 0.97*
* Tren 6 67 24 (0,53 - 1,86) ’
rén 6 triéu
) (73,6) (26,4)
Khéng sbng cuing vo/ 23 2
chong (92,0) (8,0) 4,73
Tinh trang hén nhan 0,025*
) , 124 51 (1,07 - 20,80)
SoOng cung vg/chong
(70,9) (29,1)
67 19
<10
Khoang cach ter nha (77,9) (22,1) 1,50 0.29*
dén bénh vién o 80 34 (0,78 - 2,87) '
>
(70,2) (29,8)

* Gia tri p: kiém dinh Chi-square, ** Gia tri p: kiém dinh Fisher’'s Exact

C6 su khac biét c6 y nghia thdng ké gitra vé
ti & tuan thu gitra hai nhoém sdng cung vo/chdng
(92%) va khong séng cling vo/chéng (70,9%),
Chi-square test (x?= 4,995, p = 0,025), nguoi
sbng cuing vo/chdng cé kha nang tuan thd cao
gép 4,73 lan ngudi khéng séng cling vo/chdng

(OR =4,73, 95%ClI: 1,07 - 20,80).

Khéng c6 sw khac biét c6 y nghia thdng ké

vé ti 1é tuan tha gitra cac nhém dac diém cuia
yéu tb kinh té - xa hoi con lai véi tuan tha diéu
tri (p > 0,05).
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Bang 2. Tinh trang bénh lién quan dén tuan thu diéu tri

Dic diém Khéng tuan  Tuan tha (n, OR p
tha (n, %) %) (95%Cl)
Bénh mac kém Khéng 95 36 0,66*
(72,5) (27,5) 0,86
Cé 52 17 (0,44 - 1,68)
(75,4) (24,6)
Gia dinh c6 nguoi Khéng 82 34 0,29
thadn mac viém gan B (70,7) (29,3) 0,70
man tinh Co 65 19 (0,37 - 1,35)
(77,4) (22,6)
Gia dinh c6 nguoi Khéng 133 51 0,19*
than bi Ung thw gan (72,3) (27,7) 0,37
lién quan viém gan B cé 14 2 (0,08 - 1,70)
(87,5) (12,5)
S6 n&m méc viém gan <6 74 31 0,31*
B man tinh (70,5) (29,5) 0,72
26 73 22 (0,38 - 1,36)
(76,8) (23,2)
Tinh trang xo gan Khéng 136 49 0,99*
(73,5) (26.,5) 1,01
Cé 1 4 (0,31-3,32)
(73,3) (26,7)

* Gia tri p: kiém dinh Chi-square, ** Gia tri p: kiém dinh Fisher’s Exact
Khong co sw khac biét cé y nghia thdng ké vé ti & tuan tha gitra cac nhoém dic diém cua yéu to

vé tinh trang bénh v&i mirc dd tuan tha diéu tri (p > 0,05).

Bang 3. Yéu t6 vé diéu tri thuéc khang virus lién quan dén tuan tha diéu tri

e anz Khéng tuan  Tuan thu OR
bac diem . p
tha (n, %) (n, %) (95%CI)
30 66

<3

e ea (63.8) (71,0) 0,78

SO nam diéu tri 0,45*

>3 117 81 (0,42 -1,47)
j (76.5) (75.7)
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oz Khéng tuan  Tuan thu OR
Pac diem . p
tha (n, %) (n, %) (95%Cl)
22 5
TAF 25mg
(81,5) (18,5)
93 37
) TDF 300mg
Thubc khang virus (71,5) (28,5) 0.79%
dang dung 4 1 ’
ETV 0,5m
g (80,0) (20,0)
TDF + EM 28 10
300+200mg (73,7) (26,3)
. 123 44
Khéng
Tac dung khdng mong (73,7) (26,3) 1,05 0.91%
muén s 24 9 (0,45 - 2,43) ’
° (72,7) (27,3)
) 114 43
Khéng
A (72,6) (27.4) 0,80
S0 vién thudc khac 0,59*
o 33 10 (0,36 - 1,77)
o)
(76,7) (23,3)
109 38
<4
AR Lba ok (74.1) (25,9) 1,13
S6 lan kham/nam 0,73*
4 38 15 (0,56 - 2,28)
>
(71,7) (28,3)
61 15
Khéng
Dit nhic dién thoai (89.9) 15.7) 1,80 0,09*
1 | )
i ' i o 86 38 (0,91 - 355)
0
(69,4) (30,6)
41 14
Sang (< 10h)
(74,5) (25,5)
Théi gian ubng thubc  Trwa, chiéu (Sau 52 22 0.72*
trong ngay 10h - trwdc 18h) (70,3) (29,7) '
Téi 54 17
(= 18h) (76,1) (23,9)

* Gia tri p: kiém dinh Chi-square, ** Gia tri p: kiém dinh Fisher’s Exact
Khong cé sw khac biét cé y nghia thdng ké vé ti 1& tuan tha gitra cac nhém déc diém cla yéu td
vé diéu tri thubc khang virus véi mirc d6 tuan tha diéu tri (p > 0,05).
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IV. BAN LUAN

Vé thyce trang tuan tha diéu tri thubc khang
virus clia 200 ngudi bénh bang bd cau hdi
CEAT-HBV cho thay 26,5% ngwdi bénh tuan
tha, 73,5% khong tuan tha. Ti 1é nay twong
ddng véi nghién ciru khao sat tuan thi bang bo
cau héi CEAT-HBYV nhw nghién ctru clia tac gia
Tran Thj Kim Oanh ndm 2018 (24,2% tuan tha),
tac gid Lé Bao Trang nam 2019 (ti I& khéng tuan
tha chiém 65,9%).8° Trong nghién ctru khéo sat
tuan tha diéu tri Tenofovir ctia Vi Van Nga ndm
2020 ciing cho thdy, cac ngudi bénh co diém
tuan tha & mic kém.® Ciing bang bd cau hdi
trén, vao nam 2016 tac gia Abreu da chi ra rang
43,2% ngwoi bénh khong tuan tha, 56,8% nguwoi
bénh tuan tha cao hon so v&i nghién clru clia
ching t6i.5 So sanh véi két qua tir cac nghién
cu khac dung phwong phéap tw bao cao trong
cac khoang thoi gian khac nhau, ti Ié tuan tha
trong nghién cru nay clia chung t6i thap hon so
v&i nghién ctru clia mot sé tac gia nhu: Nghién
ctru str dung bo cau hoéi Morisky MMAS-8 cua
tac gid Aisha Bhimla nam 2022 v&i 66% tuan
tha va 34% tuan tha thap; nghién ctru st dung
b6 cau hdi 32 cau cia Leesa Giang nam 2012
c6 két qua khong tuan tha 14 34%, tuan tha la
66%; hay nghién ctru danh gia dwa trén ghi
nhan bd 1& liéu thudc trong vong 30 ngay vira
qua cla tac gid Suzanne Polis nam 2015 véi ti
[é tuan thi 59%.10-12

Céc nghién ctru néu trén s dung phwong
phap do lwong, danh gia khac nhau cling nhw
khoang th&i gian dé danh gia khac nhau va &
cac vung, mién, ddi twong khac nhau nén viéc
so sanh ti I& tuan thd néu trén chi mang tinh
chéat tham khao. Nhin chung, ti & tuan tha &
ngudi bénh viém gan B man tinh tai Viét Nam
con thap so véi cac nghién clru clia cac tac gia
nwéc ngoai. Piéu nay cling mét phan phan anh
diéu kién kinh té xa hoi, ché dé cham soc strc
khde clia ngudi dan cling nhw trinh d6 hiéu biét

vé bénh viém gan B clia ngudi bénh. Céc yéu
t6 trén anh hwdng khéng nhé dén két qua cling
nhw viéc tuan tha diéu tri.

V& mbi lién quan dén tuan tha diéu tri, ching
tdi tim thdy méi lién quan gitra tinh trang hén
nhan va tuan tha diéu tri. Cu thé, co sy khac biét
c6 y nghta théng ké gitra vé ti 1 tuan tha gitra
hai nhém séng cung vo/chdng (92%) va khéng
sbng cung vo/chdng (70,9%), Chi-square test
(X2 = 4,995, p = 0,025). Theo dd, ngudi sbéng
cung vo/chdng c6 kha ndng tuan tha cao gap
4,73 1an nguoi khong sbng cung vo/chdng
(OR = 4,73, 95% CI: 1,07 - 20,80). Phi hop
v&i nhirng phat hién nghién ctru cla chang toi,
nhiéu nghién ctru da tim thay méi quan hé tich
cuc gitra cac can thiép hé tro cha gia dinh va
viéc tuan thd thudc. Nghién ctru clia tac gia Keri
Xu cho biét ngudi bénh nhan dwoc 16 nhéc tw
thanh vién trong gia dinh cé kha nang tuan tha
cao géap 3,13 1an."™ Viéc thiéu sw hd tro cla gia
dinh va xa hoi da cho thay 1a mot yéu té tién
doan vé su khéng tuan thi & nhirng ngudi bénh
dwoc diéu tri bénh man tinh va nghién ctu vé
viéc tuan tha diéu tri bénh tiéu duwong type 2 da
chng minh réng sw hd tro cta gia dinh 1a yéu
t6 dw bao manh nhét vé sw tuan tha.'*'s Sw ho
tro cha ngwoi than dac biét la nguwdi ludon sat
canh cung nhw vo/chdng cé thé mang lai loi ich
cho strc khoé clia ngwdi bénh bang cach giam
cang thang, thay déi trang thai tinh cam, tang
hiéu qué ban than va thay dbi trong cac hanh
vi khong tét cho strc khoé. Nguwei bénh can cé
nguwoi hd tror ddng vién, khich 18, nhac nhé ho
thoi gian udng thube, tai kham theo hen.

Trong nghién ctru nay chung t6i khéng tim
thdy mdi lién quan cé y nghia théng ké gitra
tuan tha diéu tri voi cac yéu tb kinh té - xa hoi
khac, yéu té lién quan tinh trang bénh, yéu té
vé diéu tri thudc khang virus. Diéu nay c6 diém
twong déng v&i két qua cla tac gid Naim Abu-
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Freha nam 2020 khi ghi nhan khéng co6 sy khac
biét dang ké vé dac diém nhan khau hoc nhw
tudi, gidi, bénh nén hodc ti 1& phat trién bién
chirng (tinh trang xo gan) gitra hai nhém.'® Hay
trong nghién ctru clia Choityaputta va céng sw
nam 2011 cho thdy cac yéu té hoc van, nghé
nghiép, thdi gian méc viém gan B man tinh,
loai thuéc khang virus hién tai khéng khac nhau
gilta hai nhém. Tuy nhién, cling trong nghién
clvu cla tac gia Choiytaputta lai chi ra yéu td
tudi I&n hon, nam gidi, ¢é thu nhap ho gia dinh
hang nam cao hon cé kha nang tuan thd cao
hon.'” Bén canh do, cling cé mét sb nghién ctru
khac bao céo két qua khéng twong déng voi
nghién ctru clia chung téi nhw nghién clru clia
Kerui Xu ghi nhan yéu t6 du bao quan trong vé
mtrc d6 tuan thi cao gdm tinh trang khéng xo
gan, khéng s dung thuéc theo chi dinh ngoai
thudc diéu tri viem gan B man tinh."™ Ngoai ra,
yéu t6 tudi, tién st gia dinh cé ngwdi mac viém
gan B man tinh dwoc chi ra trong nghién ctru
clia mot sb tac gia trong nwéc 1a ¢6 dnh hudng
dén tuan tha diéu tri.8¢ Sy khac biét trén c6
thé do c¢& mau trong nghién clru cla chang toi
chwa du lon, thdi gian nghién clru khong da dai
khi m&i ngudi bénh chi dwoc khao sat mot lan.

IV. KET LUAN

Nguwoi bénh tham gia nghién ctu cé tudi
trung vi 1a 41 tudi (20 - 72), ni gidi chiém 52%,
sb nam diéu tri trung vi la 3,13 nam (1 - 17,33),
65% ngudi bénh dwoc chidinh dung thubc TDF.
Ti 1& tuan tha diéu tri thubc khang virus twong
dbi thdp (26,5%). Tinh trang hén nhan dwoc
xac dinh la c6 mdi lién quan cé y nghia théng
ké v&i mirc do tuan tha diéu tri (p = 0,025).
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Summary

ADHERENCE TO ANTIVIRAL DRUG
IN PATIENTS WITH CHRONIC HEPATITIS B AT HAIPHONG
INTERNATIONAL HOSPITAL

A cross-sectional descriptive study was conducted at Hai Phong International Hospital from
October 2021 to October 2022, on 200 chronic hepatitis B patients with the aim of describing the rate
of adherence to oral antiviral and associated factors. The results showed that the rate of adherence
to oral antiviral assessed through the CEAT-HBV questionnaire was quite low, accounting for 26.5%.
Marital status was determined to have a statistically significant relationship with treatment adherence
(p = 0.025). Specifically, married patients are 4.73 times more likely to comply to treatment than

single individuals (OR = 4,73; 95%CI: 1,07 - 20,80).

Key words: adherence, antiviral, hepatitis B, chronic.
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