TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HiINH ANH CONG HUONG TU DPONG SAN CHAU
TRONG BENH LY SA BANG QUANG O N GIOI
CO ROI LOAN CHUPC NANG SAN CHAU

Lé Thanh Diing', Nguyén Duy Hué'2, Nguyén Thi Mén' va Nguyén Thanh Van'*

'Bénh vién Hiru nghj Viét Dirc
2Triong Dai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duwoc thuc hién véi muc dich mé té dac diém hinh dnh céng huwéng tir ddng san chau cda bénh
ly sa bang quang & ni¥ gi6i cé réi loan chirc ndng san chau. Ching téi thuc hién nghién clu mé té cat ngang
cac bénh nhan co hinh anh sa bang quang trén phim chup céng hudéng tir ddng san chéu tai bénh vién Hiu
nghi Viét Burc tir 7/2019 dén 7/2022. Nghién cutru dugc thuc hién trén 58 bénh nhén, tudi trung binh la 59,17
tudi. Céng huéng tir ddng san chau boc 16 ré hinh dnh sa bang quang & thi rén téng phén. Bé ha thdp cé bang
quang tang Ién & thi rdn so vd&i thi nghi va tang lIén cung véi mirc dd sa bang quang p < 0,01. Niéu dao qua di
dong duoc chén doén & 100% céc bénh nhan. O thi ran, chiéu dai thanh trudc 4m dao tang Ién co6 y nghia so
v6i thi nghi, va téng cting véi mirc d6 sa bang quang véi p < 0,05. D6 sa bang quang ¢é méi lién quan véi dé
mé san chéu theo H véi p < 0,01, nhung khéng c6 mdi lién quan véi db sa san chau theo M véi p > 0,05. Cong
huwéng tir ddng san chau cho thay la phuong phép gitp danh gia mét cach toan dién bénh ly sa bang quang va
céc bénh ly san chau khéac di kem dé tir dé gitip Iwa chon phuong phép diéu tri phi hop cho timg bénh nhan.

Twr khéa: Sa bang quang, cong hwéng tir dong san chau.

I. DAT VAN BE

Sa bang quang hay sa thanh trwédc am dao
dwoc dinh nghia theo Hiép hoi tiét niéu qudc
té |4 tinh trang ha xubng thap cda thanh truwéc
am dao va bang quang.'? Hay noéi cach khac,
sa bang quang la mét thoat vi bang quang qua
thanh trwéc am dao & phu ni, do phén duwdi
cla bang quang tut qua 16 co quan sinh duc
ngoai, day thanh trwéc cla am dao ra ngoai
am ho.® Bénh gay nén cac réi loan chirc ndng
cla tang chau. Céac triéu chirng cua rdi loan
chtrc néng san chau nhu: réi loan tiéu tién, rdi
loan sinh duc, cdm giac tlrc ndng vung chau,
s& thay khéi vung chau, réi loan dai tién. Trong
dé sa bang quang thwdng gay ra cac rdi loan
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vé tiéu tién nhw soén tiéu khi gang strc, tiéu
kho, tiéu nhiéu lan..., anh hwéng dén chét
lwong cudc sbéng.* Sy chan doan khong day
da cac hinh thai sa bang quang c6 thé dan dén
phdu thuat sira chi*a khéng hoan toan, lam
tang nguy co tai phat. Tham kham Iam sang
khé khan trong viéc phat hién riéng biét cac
cAu trc bj sa khi c6 khéi I6n & am dao.* Thém
nira, phau thuat sira chiva sa bang quang don
thudn ma khong xem xét ky cac thanh phan
cac cau tric con lai cla san chau cé thé dan
téi tang ty 1€ sa rudt non, trwe trang, t&r cung
do truc ctia &m dao bi thay d6i.® Nhirng diéu dé
cho thay cac cAu tric sa tang chau can thiét
phai dwoc xac dinh rd rang va day du trwdc
b4t ky phau thuat can thiép nao vao ving san
chau. Cong hwéng tir (CHT) déng san chau
giup danh gia sa bang quang (BQ), ddng thoi
danh gia san chau va cac tang chau con lai,
chan doan dwoc mot cach téng thé cac bénh
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ly san chau, tir d6 giup bac sy lam sang lwa
chon dwoc phwong phép diéu tri phi hop cho
bénh nhan.

D4 c6 nhiéu nghién ctru vé cdng huwédng twr
dong cho cac bénh ly san chéu trén thé gidi
cling nhw & Viét Nam. Tuy nhién cac nghién
ctru & Viét Nam chd yéu danh gia cong huéng
tlr dong & cac bénh ly sa san chau va cac tang
chau ndi chung, nghién cu riéng cho bénh ly
sa bang quang con chwa dwoc thwe hién. Do
vay, chung téi thwe hién nghién clru “Pac diém
hinh anh céng huwdng tlr ddng san chau trong
bénh ly sa bang quang & ni¥ gi¢i cé rdi loan
chirc ndng san chau” nham danh gia hinh anh
sa bang quang va cac cau truc lién quan trén
phim cdéng hwédng tlr ddng san chau.

I. DOI TUVONG VA PHUONG PHAP
1.D6i twong

Nghién ctru dugc tién hanh & cac bénh nhan
c6 réi loan chirc ndng san chau, dwoc kham va
chi dinh chup CHT déng san chau tai Bénh vién
Hiru nghi Viét Bire, két qua trén phim chup CHT
san chau co sa bang quang.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan dwoc chan doan sa bang quang
trén phim chup CHT déng san chau tai bénh
vién Hiru nghi Viét Burc.

Tiéu chuén loai troe

Bénh nhan dwgc chup CHT déng san chau
nhwng bénh nhan hgp tac khdng tot, khong ran
tbng gel duwoc, hinh anh rung m& khéng danh
gia duoc tén thuwong, hodc phat hién cac bénh
ly khac nhw u tiéu khung, u bang quang...
2.Phuwong phap

Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru mé ta cat ngang.

Thoi gian, dia diém nghién ctu

Twr 7/2019 dén 7/2022 tai Bénh vién Hiu
nghi Viét Dre.

Chon méu

Thuan tién, khdng xac suét, tat ca cac bénh
nhan du tiéu chuén.

Phuong tién nghién cteu

May chup CHT 1.5T Avanto cla hang
Siemens, hé théng PACS Infinit, dia CD luwu
hinh &nh chup CHT clia bénh nhan, sé kham
bénh, hé so bénh an.

Quy trinh chup phim CHT dong san chau
cho bénh nhéan:

+Chudn bij bénh nhan:

- B&nh nhan duoc thut 1 - 2 tuyp Fleet vao
hau mén, nhdm lam sach phan trong béng truc
trang trwdc khi chup CHT ddng. bénh nhan di
tiéu trwdc chup khodng 30 phut. Giai thich bénh
nhan, hwdng dan luyén tap cac thao thac sé
thwe hién trong Iuc chup: thi thi thét, ran téng
phan va lam nghiém phap Valsalva. Dung
sonde hau mén 24Fr d& bom gel siéu am vao
trwee trang dd tao cAm giac mét dai tién cho bénh
nhan, d6i v&i bénh nhan ni» da c6 gia dinh bom
thém 10 - 20ml gel vao am dao, sau dé bénh
nhan déng bim. bénh nhan ndm ngva trén ban
chup tw thé Fowler véi dau va lung duoc ké
cao, hai gbi gap va cé gbi tron ké dwéi khoeo.

+ St dung cudn thu tin hiéu bung dat & vang
chau va&i trung tdm ngay trén khép mu.

+ C4c chubi xung thdm kham: Chup dinh vi
3 hinh trén 3 mat phang ngang, di*ng ngang,
dirng doc. Xung T2W HASTE dirng doc, ding
ngang theo truc éng hau mén, mat phéng
ngang. Xung CineTrufisp mé&t phang doc gitra
dng hau mén chup dong thi ran téng phan.
Xung T2W HASTE thi nghi va thi nghiém phap
Valsava mat phéng di qua b&i duéi xwong mu
va chd néi hau mén- truc trang.
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Bang 1. Théng s6 va cac chudi xung chup CHT déng san chau?

T2HASTE T2HASTE

T2HASTE T2 TSE T2 TSE CINE- . ]
. Axial Axial
Sagittal Coronal Transverse STRAIN
normal Valsava
FOV read 280 230 225 350 300 300
FOV phase (%) 75 100 100 75 80 80
Slide thickness (mm) 5 3 3 5 8 8
TR/ITE 1300/83  4290/136  6110/112 4/2 1000/96 1000/96
Average 1 1 1 1 1 1
Slides 15 15 19 30 9 9

Céc bién sb nghién ctru

- Cac bién sb chung: tudi, sé 1an sinh con
theo dwédrng am dao, tinh trang man kinh, tién
st cat tr cung, triéu chirng rdi loan tiéu tién,
kham thwc thé cé phat hién sa bang quang hay
khéng.

- Céc bién sé vé hinh &nh trén CHT:

+ Sa bang quang, tl cung - ¢ tl cung - vom
am dao (TC- CTC- vom AD), tui cung Douglas:
khi phan thap nhap ctia tang xubng dwéi dudng
mu - cut (pubococcygeal line - PCL) & thi ran.
Xac dinh bang cach k& dwong vudng goéc tr
chd thap nhét cla tang sa dén dworng mu cut
trong thi ran. Phén dd sa bang quang theo Yang
va cong s gdm 3 do:®

- B6 1 (nhe): phan thap nhét tang sa nadm
duw&i dwdng mu cut (PCL) < 3cm.

- D6 2 (trung binh): phan thap nhét tang sa
nam dwéi PCL tir 3 dén 6cm.

- D6 3 (nang): phan thap nhét tang sa nam
dwéi PCL > 6¢cm.

+ Sa tryc trang: cé sa tryc trang khi c6 1
trong cac dau hiéu sau: Tui sa thanh trwérce truc
trang: la sw phéng ra phia trwéc cla thanh
trwde triee trang so véi binh thuwdng trén 0,5cm.
Tui sa thanh sau tryc trang: thanh sau nhd ra
v&i bat clr mirc dd nao cling dwoc goi la tai

sa thanh sau. Long truc trang - HM: 1a sw phat
trién cta nép gép > 3mm 16m vao thanh truc
trang khi ran dai tién

+ Vj tri ¢6 bang quang: khodng cach (xac
dinh béng ké duwdng vudng géc) tir cd bang
quang dén dworng mu - cut thi nghi va thi rén.

+ Vij tri day bang quang so ¢b bang quang
thi ran: cao hon/thdp hon/bang.

+ Chiéu dai thanh trwé'c am dao: do tr mép
thanh trwdc cb t cung dén 16 niéu dao ngoai.

+ Di déng cla niéu dao: do goc gilra truc
cla niéu dao (dwong ndi gitra 16 niéu dao trong
va ngoai) va dwdng thang doc theo truc co thé
di qua 16 niéu dao ngoai. Néu goc di léch trén
30 d6, danh gia la niéu dao qua di dong.

+ DO m& san chau (H- la khoang céach tw
ché nbéi HM - TT dén bd dwdi xwong mu) va
dd ha xudng cla san chau (M- 1a khodng cach
ngan nhéat tlr ché néi hau mén tryc trang dén
dwdng mu cut, tire ttr chd ndi HM - TT ké vudng
goc voi dwong mu - cut) thi ran.

Théng ké va xtr ly sé liéu

Phan mém SPSS 20.0. Mirc do sa xubng cla
bang quang, cb bang quang thi nghi va thi ran:
tinh gia tri trung binh, d& léch chuan, kiém dinh
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T test. Phan d6 sa bang quang: tinh ty 1& phan
tram. So sanh mdc dd sa bang quang & thi nghi
véi thi ran téng phan, danh gia lién quan d6 nang
clia sa bang quang véi cac cu tric khac ving
san chau: kiém dinh khi binh phuong.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu tuan thd cac quy dinh vé& dao
dre y hoc. Sé liéu xtr ly khach quan, trung thye.
Sé liéu rat ra tir két qua nghién ctru sé gép phan
cai thién vé chuyén mén trong chan doan bénh
ly sa bang quang, dem lai lgi ich cho lya chon
phwong phap diéu tri.

Il. KET QUA

1. Pac diém chung nhém nghién ctru

Co6 58 bénh nhan trong nhém nghién ctru
véi tudi trung binh 59,17 + 14,54. Tubi cao nhat
la 89 tudi va tudi thap nhéat [a 19 tudi. Ty Ié sa
bang quang gdp nhiéu nhat & Itra tudi 60-69
tudi (39,7%).

Ty 1€ bénh nhan da man kinh la 75,9%.
93,1% bénh nhan cé tién sk sinh con theo
dwdng am dao. Ty Ié sinh tr 2 con trd 1én la
82,8%, ty 1é sinh tir 3 con tr& lén la 50,9%. C6
13,8% bénh nhan cé tién st cat t& cung hoan
toan, 1,7% da cat tir cung ban phan.

Triéu chirng réi loan tiéu hay gép nhét la tiéu
nhiéu lan 44,8%, tiép do la son tiéu khi géng
strc 43,1%, va it gép nhat 14 tiéu khong tw cha
15,5%. C6 20/58 bénh nhan (chiém 34,5%)
khéng cé triéu chirng rdi loan tiéu, cac bénh
nhan nay di kham do thay cé khdi sa 16i & am
dao, hoac phat hién tinh c& sa bang quang khi
di kham vi c6 triéu chirng réi loan dai tién.

Ty |é phat hién cé sa bang quang trén kham
thwe thé trong sé cac bénh nhan nghién ctu la
(33/58 bénh nhan) 56,9%. Ty |é phat hién sa
bang quang trén kham |am sang thap nhat & cac
trwo'ng hop sa bang quang dd 1 (29,2%). 100%
céac trudng hop sa do 3 déu phat hién duoc trén
kham lam sang.

2. Pac diém hinh anh sa bang quang trén
phim CHT ddéng san chau

- Sa bang quang:

Trung binh vi tri phan thap nh4t bang quang
so v&i dwong mu cut & thi nghi -8,84 + 23,11
(nd&m trén dworng mu cut PCL) va thi ran 39,59
+ 24,79 (nam dwdi dwéng mu cut), p < 0,01
(DAu (-) dwoc dat trwdc khoadng cach do & phia
trén dwong mu cut).

- b6 sa bang quang:

Bang 2. Ty lé sa bang quang & thi nghi va thi ran (n = 58)

Thi nghi Thi ran
Sa bang quang p
n Tylé % n Ty 18%

boo 54 93,1 0 0

Do 1 1 1,7 24 41,4

< 0,01

Do 2 1 1,7 21 36,2
Do 3 2 34 13 22,4

Thi nghi khéng c6 sa bang quang gap &
54/58 bénh nhan, chiém 93,1%, c6 4/58 bénh
nhan cé sa bang quang & thi nghi, chiém 6,9%.
Thi ran tdng phan, sa bang quang dwoc boc 16

ré (100% bénh nhan) va tang mirc d nang so
vé&i thi nghi, sw khac biét 1a c6 y nghia théng ké
vOi p <0,01.

- Vi tri day so véi ¢d bang quang & thi ran:
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81% cac bénh nhan sa bang quang cé day
sa thap hon so véi ¢d bang quang. Chi c6 1/58
bénh nhan (1,7%) day bang quang & cao hon
so v&i cb & thi ran, va 10/58 bénh nhan (17,2%)

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

day va cb bang quang & ngang mirc nhau. Ca
11 trwdng hop nay déu gap & cac bénh nhan sa
bang quang dd 1.

-Do ha th4p cb bang quang

Bang 3. Vi tri cd bang quang so v&i dwdng mu cut (n = 58)

Sa bang quang n Thi nghi Thi ran p thi ran
(x £ SD) mm (x £ SD) mm
Do 1 24 -18,54 + 6,71 12,58 + 4,07
Do 2 21 -8,62 + 9,84 19,86 + 5,53 < 0,01
b6 3 13 -7,08 + 14,53 23,00 + 7,02

O thi ran cb bang quang ha thap hon so véi
thi nghi. Vi tri ¢6 bang quang ha thap so v&i
dwdng mu cut & thi ran tang Ién cung véi mirc
dd sa bang quang véi p < 0,01. (D4u (-) duwoc
dat trwdc khoang cach do & phia trén dwdng
mu cut).

- Niéu dao qua di dong:

Toan bdé 58 bénh nhan (100%) sa bang
quang trong nghién ciru nay déu cé géc di léch
>30 d6 & thi ran.

- b6 dai thanh trwédc &m dao:

Bang 4. Chiéu dai thanh trwéc am dao & bénh nhan sa bang quang (n = 58)

Chiéu dai thanh

trwdc &m dao (x £ SD) mm

Sa bang quang n P
Thi nghi Thi ran
Do 1 24 62,00 + 11,36 63,25 + 10,22 <0,05
b6 2 21 62,38 + 9,62 72,19 + 10,88 < 0,01
b6 3 13 71,54 + 30,84 102,15 + 27,01 < 0,01

O tirng d6 sa bang quang, chiéu dai thanh
trwéc Am dao thay dbi co y nghia thdng ké & thi
rén so vai thi nghi p < 0,05. O thi ran, chiéu dai

thanh trwdc dm dao la khac biét va tang theo

murc d§ sa bang quang, p < 0,05.

- Sa san chau

Bang 5. Lién quan dd sa bang quang véi dd sa san chau dwa vao H thi ran

Sa bang Sa san chéau (theo H)
quang b6 0 b6 1 b6 2 b6 3 n P
P 1 5(20,8%) 16(66,7%) 3(12,5%) 0 (0%) 24
b6 2 0 (0%) 7 (33%) 13(61,9%) 1(4,8%) 21 <0,01
b6 3 1(7,7%) 3(30,8%)  7(53,8%) 1(7,7%) 13
Téng 6 (10,3%) 27 (46,6%) 23(39,7%)  2(3,4%) 58
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Bang 6. Lién quan giira dd sa bang quang va dd sa san chau dwa theo M thi ran

Sa bang Sa san chau (theo M)
quang bo o0 bo1 bo 2 bo6 3 n .
bé 1 1(4,2%) 7 (29,2%) 16 (66,7%) 0 (0%) 24
bé 2 0 (0%) 4 (19,0%) 12 (57,1%) 5 (23,8%) 21 > 0,05
bé 3 0 (0%) 5 (38,5%) 6 (46,2%) 2(15,4%) 13
Téng 1(1,7%) 16 (27,6%) 34 (58,6%) 7(12,1) 58

C6 méi lién quan gitra ty 1& d6 sa san chau (theo H) véi mirc dd sa bang quang, véi p <0,01.
Nhwng khoéng cé méi lién quan gitra ty 1& d6 sa san chau (theo M) véi mirc dd sa bang quang, voi

p > 0,05.

- Sa bang quang va sa cac tang chau khoang giira, sau

Bang 7. Ty Ié bénh nhan sa bang quang kém theo sa khoang giira, sau

Sa béng Sa TC-CTC-vom AD

Sa tii cung Douglas

Tai salléng trwe trang

quang n % n % n % "
Do 1 15 62,5 4 16,7 23 95,8 24
Do 2 18 85,7 5 23,8 18 85,7 21
Do 3 13 100 9 69,2 10 76,9 13
Téng 46 79,3 18 31,0 51 87,9 58

Ty lé kém sa t&r cung- ¢d t&r cung- vom am
dao, sa tui cung Douglas & tirng dd sa bang
quang la khac biét nhau c6 y nghi théng ké véi
p < 0,05. Trong khi dé, khong cé sw khac biét
gitba d6 sa bang quang v&i ty Ié kém tui sa tryc
trang/ 1dng truc trang, p > 0,05.

IV. BAN LUAN

C6 58 bénh nhan trong nghién clu voi
tudi trung binh 1a 59,17 + 14,54 tudi. Sa bang
quang c6 thé gdp & moi Itra tudi, nhwng chi
yéu la do tudi trung nién va nguoi gia. 75,9%
bénh nhan d& man kinh. Tinh trang man kinh
va tudi cao gay nén su suy gidm vé noi tiét td
estrogen. Suy gidm estrogen c6 thé anh huéng
dén thanh phan sinh y hoc, chét lwong va sb
lwong cla collagen, dan dén suy yéu cla cac

co, mac, day chang vung chau, gay ting kha
nang va mc dd nang sa san chau ciing nhw
sa bang quang.

Trong nghién ctru cGa chung t6i, thi ran téng
phan, sa bang quang dugc bdc 10 rd va tang
mec dd so voi thi nghi, sw khac biét la co y
nghia théng ké v&i p < 0,01. 1 bénh nhan sa
bang quang d6 1 & thi nghi, tédng l1én d6 2 vao
thi ran; 1 bénh nhan sa bang quang d6 2 & thi
nghi, tang I1&én d6 3 & thi ran, va co 2 bénh nhan
da sa bang quang do 3 ngay & thi nghi. Nghién
ctru cia Kumar nam 2019, danh gia sa khoang
trwée trén CHT déng va X-quang bang quang
- niéu dao & cac bénh nhan cd triéu chirng rdi
loan san chau va rbi loan tiéu cho thdy CHT
danh gia do sa bang quang tét hon so v&i chup
X-quang bang quang - niéu dao.”
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" - o

56.35mm

Hinh 1. A.Thi nghi sa bang quang dé 1 (BQ nam dwéi PCL 14mm)
B. Thi ran sa bang quang dé 2
(BQ nam dwéi PCL 56mm). bénh nhan Bui Thi L, 83T, MS 14479/N81.1

Nghién cru clia chung t6i cho thay & thi ran,
cb bang quang ha thdp hon so v&i thi nghi. Do
ha thap ¢ bang quang so véi dwéng mu cut &
thi ran tang Ién cung véi mire d6 sa bang quang
v&i p < 0,01. Va toan bo 58 bénh nhan déu cé
goc di léch niéu dao >30 d6 & thi ran. Nghién
ctru ctia Tarhan ndm 2010 & bénh nhan son tiéu
gang strc cho két qua ¢ bang quang nam trén
dwdng mu cut & tit ca cac bénh nhan & thi nghi
va ha thdp duéi dworng mu cut & 16/52 bénh
nhan khi lam nghiém phap Valsava. Tuy nhién
nghién ctru nay khéng danh gia van dé sa bang
quang kém theo.® Nghién ctru cGa Kumar nam
2019 cho két quéa trén CHT phat hién c6 94,1%
bénh nhan co6 niéu dao qua di déng trong khi
X-quang chi phat hién dwoc 9,8%.7

Sa bang quang cé thé kém niéu dao qua
di dong. Niéu dao binh thuwdng co truc thang
dirng. Tén thwong co nang hau mén nhw rach,

mat chi phdi than kinh dan t&i tang ganh néng
cho mac néi chau. Khi phan bam vao cb to
cung cla mac nay bi kéo gian hoac rach, niéu
dao va cb bang quang tré nén qua di dong. Sw
ha thap cla cb bang quang & thi rén sé dan t&i
xoay ¢b bang quang va niéu dao gan. Khi niéu
dao gan xoay trén 30 do, niéu dao di déng cd
thé dan t¢i gap goc niéu dao. Khi co ting ap luc
trong & bung (ho, cwdi...) lam tang ap lwc déng
niéu dao, sw rd ri nwdc tiéu xay ra gay soén tiéu.
Niéu dao qua di dong c6 thé gép & ngudi khong
cé triéu chrng. Tuy nhién khi niéu dao qua di
dong thdy & bénh nhan c6 triéu chirng sén tiéu
gang strc thi sé gilp cho viéc lwa chon phuong
phap phau thuat phu hop dé diéu tri sén tiéu.
Do d6 can phéi hop gitra hinh anh CHT va danh
gia trén l1am sang dé dwa ra lwa chon diéu tri
phu hop.5”
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Hinh 2. Vi tri ¢c6 bang quang so v&i PCL thi nghi (trén PCL 11mm- A)
va thi ran (dwéi PCL 21mm-B). Géc niéu dao di dong 114 do & thi ran -
C bénh nhan Nguyén Thi L, 71T, MS 2100055078 . bénh nhan sa bang quang dé 2

Phan I6n cac bénh nhan sa bang quang
trong nghién ctru clia ching tdi cé day sa thap
hon so v&i ¢ bang quang, gap & 47/58 bénh
nhan (chiém 81%). Théng thwéng & bénh nhan
sa bang quang, day bang quang cé xu huéng
sa xudng thap hon so vé&i c¢d bang quang, do
vung ¢b bang quang va niéu dao con c6 day
chang khac nang d& cé dinh nhw day ching
niéu dao chau, day chang mu niéu dao, do dé

murc d6 sa xudng sé thap hon. Sy sa nhiéu cla
day bang quang so véi cb sé dan téi sw gap goc
gitra vuing ndi niéu dao - bang quang, 1a nguyén
nhan tiém &n cua bi tiéu. Day bang quang ndm
thdp hon 16 niéu dao trong dan téi viéc thoat
nwéc tiéu luén khéng dwec hoan toan. Lugng
nwdc tiéu ton dw cé thé da dé kich thich bang
quang phat trién thanh triéu chirng tiéu gép, co
thé dan téi v dong nuwéc tiéu va viém nhiém.?
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Hinh 3. Vi tri day bang quang so vé&i c6 bang quang trong thi ran.

A.Thi nghi. B. Thi rin: Day bang quang sa xudéng thap hon cé bang quang
Bénh nhan Nguyén Thi N, 47T, MS 32423/N81.1. Sa bang quang dd 2

Nghién cru clGa chung t6i ciing cho thay:
cac bénh nhan & tirng do sa bang quang 1, 2,
3, chiéu dai thanh trwédc am dao thay dbi cod
y nghia théng ké & thi rén so v&i thi nghi p <
0,05. O thi ran, chiéu dai thanh trwéc am dao 1a
khac biét va tang theo mirc d6 sa bang quang,
méi lién quan nay cé y nghia théng ké vé&i p <
0,05. Yvonne Hsu 2007, nghién ctru 145 bénh
nhan ni danh gia chiéu dai thanh truéc am dao
v&i do sa khoang trwéc trén CHT ddng, cho
két qua la sy tang chiéu dai c6 méi lién quan
thuan chiéu véi do nang cla sa thanh truéc am
dao khi lam nghiém phap Valsava véi p < 0,01.
Thanh trwéc &m dao cang dai thi mirc d6 sa
cang nang." Sy co co tron cta thanh am dao
c6 sw khac biét Ién gitra tirng ca thé, va né gidm

& nhitng ngwoi phu ni bi sa san chau, cé thé
lién quan dén sy thay déi ty & collagen.’ Phan
16 ra ngoai clia thanh trwdc am dao bi mét tiép
xuc véi thanh sau, phan nay chiu sw chénh ap
gitra ap suét trong bung va ap suét khi quyén.
Dién tich tiép xuc véi chénh ap cang lén thi
Iwc sinh ra cang I&n. Lwc cang trong thanh am
dao do tiép xuc v&i chénh ap sé dwoc chdng lai
b&i cac mo, day chdng gén am dao vao thanh
chau. Nghién cru cta Yousuf nam 2014 cho
thay, khi bang quang ha thdp < 4,4cm thi rat it
phan am dao bj 16 ngoai. Khi bang quang bj sa
xudng thap hon nira thi chiéu dai thanh truéc
am dao bi 16 ngoai tang 1én dang ké, trung binh
chiéu dai thanh trwéc am dao 16 ngoai tang 1én
2cm thi bang quang ha thap xuéng thém 1cm. "

Hinh 4. Chiéu dai thanh trwé'c am dao thi nghi (A) va thi ran (B)
& bénh nhan sa bang quang do 2 . bénh nhan Ngé Thi B, 65T, MS 21000070708
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V& tinh trang sa san chau, nghién ctru cho
thay cé méi lién quan gitra ty 1& d6 sa san chau
(theo H) v&i mirc dd sa bang quang, véi p <
0,01. Nhwng khéng cé méi lién quan gitra ty 1&
dd sa san chau (theo M) v&i mirc A sa bang
quang, v&i p > 0,05. Gia tri M (d6 ha xudng cua
san chau) la khodng cach chd néi hau moén —
trwc trang (HM-TT) ké& vudng goc dén dwong
mu — cut, sa san chau theo M thuc chét chinh la
sa khoang sau (khoang HM - TT) cua san chau

va do dé thwong lién quan nhiéu dén cac bénh
ly sa & khoang sau hon nhu sa tryc trang, 16ng
trwec trang. Trong khi d6 gia tri H (@0 m& san
chau) 1a khodng céch tir ché ndi HM-TT dén be
dwdi xwong mu, la sw gidn n& cla san chau
theo chiéu truwdc sau, tir d6 1am tang kich thuéc
trwdc sau cua khe co nang cling nhw khe niéu
duc, gay tang kha nang sa tang & ngan trwdc
hon so v&i sy ha xudng clia san chau & khoang
sau (gid tri M).

Hinh 5. Sa san chau d6 1 & bénh nhan sa bang quang dé 1.
BN Nguyén Thi Bach Y, 59T, MS: 2100107673

Trong nghién clru clia chung t6i, cac bénh
nhan sa bang quang hay kém theo sa céac
khoang chau khac, trong d6 100% bénh nhan
sa bang quang do 3 c6 kém theo sa tlr cung -
cb tlr cung - vom am dao. Ty |é kém sa t&r cung
- ¢b tlr cung - vom am dao, sa tdi cuing Douglas
& tirng do sa bang quang la khac biét nhau cé y
nght théng ké vé&i p < 0,05. Trong khi d6 khéng
c6 su khac biét gilra d6 sa bang quang voi ty
lé kém tui sa tryc trang/ 16ng truc trang, p >
0,05. Trong thoi ki phat trién phéi thai hoc, ca
ba tang: bang quang - niéu dao, t* cung - &m
dao, hau mén - trwc trang cé chung ngudn gbc
phdi hoc 1a & nhép. Vi vay, khi ra doi, ba tang

chau nay vé mat gidi phau cau truc va sinh ly
luén cé sw lién quan mat thiét véi nhau. Khi mot
tang chau bj sa thi hai tang kia it nhidu ciing bi
anh huéng.? Trong d6 bang quang & gan va cé
lién quan mat thiét vé mét gidi phau véi tlr cung
- am dao & ngay sau nén sa bang quang hay
di kém sa t&r cung - &m dao hon la sa khoang
sau. Kham lam sang khé phat hién duoc hét
céac tén thwong sa cac khoang ving chau. CHT
ddng san chau giup danh gia sa tang chau va
sw phdi hop sa cac khoang chau mét cach chi
tiét va chinh xac. Cac nghién ciru déu cho thay
thwdng cé sw phdi hop ctia sa cac khoang cau
trén cung mét bénh nhan.
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Hinh 6. Hinh anh sa phéi hop nhiéu khoang chau & thi ran (B) sa bang quang d6 3,
sa 16n vom AD (BN da cat tir cung hoan toan), sa ruét non trong tai cung Douglas d6 2,
tai sa thanh trwéc TT d6 1, 16ng HM-TT d6 4.BN Hoang Thi D, 67T, MS: 56586/N81

Diéu tri sa bang quang cé thé bat dau tir diéu
tri ndi khoa, phuc héi chirc ndng cho dén phau
thuat. Trong sb cac bénh nhan sa bang quang
dd 1 dwoc phau thuat thi ty 1& phau thuat sira
khoang trwdc don thudn cé 4/16 1a phau thuat
TOT can thiép tbi thiéu dé diéu tri sén tiéu gang
strc. C6 3/16 bénh nhan phau thuat stra khoang
trwdc - gitra, trong d6 2 bénh nhan dwoc khau
treo thanh am dao vao u nhé (2 bénh nhan nay
c6 sa tlr cung dd 1 kém theo), 1 bénh nhan cét
tlr cung sau d6 khau treo médm am dao vao
day chang réng bidng manh ghép, cd dinh vao
thanh bung (BN nay c6 sa t&¢ cung d6 2 kém
theo). Trong s cac bénh nhan sa bang quang
do 2 dwoc phau thuat, 83,3% bénh nhan dwoc
phau thuat stra chira sa bang quang, ki thuat
mé dwoc lwa chon chil yéu Ia khau treo thanh
am dao vao u nh6. Co6 2/12 bénh nhan (16,7%)
chi phau thuat stra khoang sau, ca 2 bénh nhan
nay déu c6 sa ngoai tryc trang. 9/21 bénh nhan
sa bang quang do 2 khéng phau thuat, trong do
5 trworng hop khong cé sén tiéu, 1 trudng hop
khéng déng y mé do tudi gia (80 tudi), 3 trudng
hop con lai cd nguyén vong diéu tri noi truwdc.
Cac bénh nhan sa bang quang dé 3 cua ching
t6i 100% dwoc diéu tri phau thuat sra chiva sa
bang quang. Cac ki thuat mé dwoc thwc hién

nhw: khau treo médm am dao vao day chéng
Cooper hai bén, khau treo tlr cung/cd t&r cung
vao u nhd trén manh ghép, khau treo thanh sau
am dao vao u nhd, cét tir cung...

V. KET LUAN

Cong hwéng tir ddng san chau la phuwong
phap giup danh gia mét cac toan dién bénh ly
sa bang quang va cac bénh ly san chau khac di
kém dé tir d6 giup lwa chon phwong phap diéu
tri phu hop cho tirng bénh nhan.
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Summary

PELVIC FLOOR DYNAMIC RESONANCE IMAGING OF
CYSTOCELE IN WOMEN WITH PELVIC FLOOR DYSFUNCTION

The purpose of this study was to describe the characteristics of pelvic floor dynamic magnetic
resonance imaging of cystocele in women with pelvic floor dysfunction. We performed a cross-
sectional descriptive study of patients with cystocele on pelvic floor dynamic magnetic resonance
imaging at Viet Duc Friendship Hospital from 7/2019 to 7/2022. The study was carried out on 58
patients, the average age was 59.17. The pelvic floor dynamic magnetic resonance clearly revealed
cystocele during defecation. The degree of bladder neck lowering increased in the straining phase
compared with the rest phase and increased with the degree of bladder prolapse, (p <0.01). Urethral
hypermobility was diagnosed in 100% of patients. In the straining phase, the length of the anterior
vaginal wall increased significantly compared with the rest phase, and increased with the degree of
bladder prolapse (p < 0.05). Bladder prolapse was related to pelvic floor prolapse according to H (p <
0.01), but not related to pelvic floor prolapse according to M (p > 0.05). Pelvic floor dynamic magnetic
resonance is a method to comprehensively evaluate bladder prolapse and other associated pelvic
floor pathologies to select the right treatment for each patient.

Keywords: Cystocele, bladder prolapse, pelvic floor dynamic MRI.
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