TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Ti LE ROI LOAN LO AU LAN TOA VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O SINH VIEN DAI HOC Y HA NOI NAM HOC 2018 — 2019

Nguyén Tién Pat™, Ha Thao Linh, Lé Dai Minh, Dwong Ngoc Lé Mai,
Pham Thanh Tung, Nguyén Thj Thu Trang va Kim Bao Giang

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru nham xéc dinh ti 1é c6 biéu hién réi loan lo du va mét sé yéu 6 lién quan & sinh vién ndm
dau va ndm cubi Pai hoc Y Ha Noi vao ndm hoc 2018 — 2019. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 1723 sinh
vién va str dung bd cau héi Réi loan lo &u lan téa (Generalised Anxiety Disorder — 7 items, GAD-7) dé phéng
van sinh vién vé tinh trang réi loan lo du. Két qué cho thay ti 16 rbi loan lo 4u la 9,8% (95% C.I.: 8,4 — 11,4%)
va mot sé yéu té lién quan gbm: c6 ganh nédng tai chinh (PR = 1,42, 95% C.I.: 1,22 — 2,25), phai thi lai/hoc
lai (PR = 1,58; 95% C.I.: 1,19 — 2,09), tdp thé duc thé thao (PR = 0,69; 95% C.I.: 0,55 — 0,88), c6 hiit thuéc
(PR = 2,35, 95% C.I.: 1,74 — 3,18), ¢6 udng rwou bia (PR = 1,49; 95% C.I.: 1,16 — 1,93). Két qua nghién ctru
gitp dinh huéng cu thé nhitng nhém sinh vién cén duoc wu tién hon trong cac can thiép nham gidm ti 1é lo

4u trong céc sinh vién khéi nganh khoa hoc strc khoé & Pai hoc Y Ha N6i va céc truong y khac & Viét Nam.

Tw khoa: réi loan lo au, yéu t6 lién quan, sinh vién Y

l. DAT VAN BE

Van dé sirc khde tdm than la mot trong
nhirng ganh nang bénh tat toan cau rat dang
quan tam, & cac nwéc phat trién va dang phat
trién.! Mot nghién clru vé ganh nang bénh tat
toan cau cho thay sé nguwdi méc réi loan lo au
tang tr 232,6 triéu nguwdi nam 2005 1én 267,
2 triéu ngudi vao nam 2015 (14,9%, 95% C.1.:
13,0 — 16,8%).2 Ap lwc trong hoc tap, cac ki thi
t ly thuyét dén thwe hanh 1am sang va thoi thoi
gian dao tao dai da lam cho sinh vién Y thém
lo lang vé dinh hwdng twong lai.? Vi vay, sic
khée tam than & sinh vién Y, dac biét 1a chirng
rbi loan lo 4u, 1a mét van dé rat dang quan tam.
Theo mét nghién clru tbng quan tir 69 nghién
clru, t7 1€ sinh vién Y méc réi loan lo au la 33,8%
(95% C.1.: 29,2 — 38,7%). Cac nghién ctru khac
vé van dé nay thuc hién & nhiéu nudc trén thé
gi6i cho thay ti1é c6 réi loan lo au & sinh vién Y
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dao dong tir 8,54% dén 88,3% va thuc trang rdi
loan lo au &nh hwéng tiéu cwc dén chat lvong
cudc sbéng clia cac dbi twong.s O Viet Nam da
c6 cac nghién ctru trén hoc sinh phé thdng cho
két qua ti 1& co rdi loan lo au & dbi twong nay
la 33,8% va co lién quan dén tinh trang cé y
twéng hanh vi ty sat.®

Tuy nhién, cac nghién ctru vé ri loan lo au
& sinh vién Y & Viét Nam chwa dwgc quan tam
nhiéu trong khi viéc xuat ban nghién ctru vé chi
dé nay sé cd y nghia dbi véi viéc theo dbi strc
khoé va maéi trwdng hoc tap cla sinh vién. Vi
vay, Nghién ctru nay dwoc thye hién tai trwong
Dai hoc Y Ha N&i, v&i hai muc tiéu: (1) Xac dinh
ti 1& co biéu hién rdi loan lo au trong sinh vién
trird'ng Dai hoc Y Ha N6i & nam hoc 2018-2019;
(2) Phan tich mot sé yéu té lién quan dén réi loan
lo au cla sinh vién trwong Dai hoc Y Ha Noi.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN cU’U
1. Déi twong

Nghién ctru dwoc thye hién trén sinh vién
ndm dau va sinh vién nam cudi (ndm thtr 4 ddi
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véi hé Clr nhan hodc nam the 6 dbi véi hé Bac
si) dang hoc tai trwdng Pai hoc Y Ha Noi ki |
nam hoc 2018 — 2019.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mod ta
cét ngang.

C& méau va chon méu

Toan bd sinh vién ndm dau va ndm cubi
clia trwong Dai hoc Y Ha No6i dang theo hoc
hé Ct nhan (Y té cong cong, Diéu duéng, Ky
thuat Y hoc, Dinh dwéng, Khic xa nhan khoa)
va hé Béc si (Pa khoa, Y hoc C6 truyén, Y hoc
Dy phong, Rang Ham Mat) dwgc moi tham
gia nghién ctu. Téng s6 sinh vién da tham gia
va hoan thién day da bd cau héi nghién ctu la
1234 dat 71,6%.

Céng cu nghién ctru

Nghién ctru s dung bd cau héi danh gia
mirc dd rdi loan lo au Generalized Anxiety
Disorder Scale (GAD-7), dwoc phat trién bdi
Robert L. Spitzer va cong sw.” Diém ctia bd cau
hdi duoc tinh bang téng diém cda 7 cau hdi,
trong d6 diém cta mdi cau cé thé la 0 (khong
bao gi&’), 1 (vai ngay), 2 (qua nira sb ngay trong
tuan) hodc 3 (hau nhw moi ngay).” Réi loan lo
au duwoc xac dinh khi tdng diém GAD-7 tw 10
diém trd 1&én.” Diém cang cao thi mirc do rdi
loan lo &u cang nang. GAD-7 c6 dé dac hiéu la
82% va do nhay la 80% 7 (GAD-7 va da dwoc
kiém chirng va st dung réng khép thé gidi.8

Cdc bién s6 nghién cteu

Cac bién sb nghién ctru chinh bao gém:

Biéu hién rdi loan lo au dwgc xac dinh dwa
vao diém cta bd cdng cu GAD-7, theo do6 dbi
twong co diém tir 10 tré 1én sé duoc coi la co
biéu hién réi loan lo u.’

Vé hoc tap: Nganh hoc (Bac si/Clr nhan);
Nam hoc (Nam dau/Nam cubi); Xép loai hoc
tap (Chwa xép loai/Giéi, Kha/Trung binh, Yéu);
Thi/hoc lai (C6/Khdng).

Vé kinh té, xa hoi: Gidi tinh (Nam/Ni¥), Dan
tdc (Kinh/Dan téc khac), Ganh nang tai chinh
(Co/Khoéng).

BMI (chi sb khéi co thé): BMI = can nang/
(chiéu cao)?, dwoc chia thanh 3 nhém: <18,5 14
thiéu can, 18,5 — 24,9 1a binh thwdng, >24,9 la
thira can.®

Hanh vi strc khée: Hoat dong thé lwc, thé
duc thuwong xuyén (Co/Khang), Hat thube (Co/
Khoéng), Ubng ruou bia (Co/Khong).

3. X ly sé liéu

Thu thap sé liu

Cac cau hdi phéng van dwoc tai [én phan
mém dé tra |&i trén may tinh bang thudc Trung
tam Khao thi va Dam bdo Chét lvong cla
treong Dai hoc Y Ha Nb&i. Sau khi hoan thanh
bai thi cudi ky trén may tinh bang, sinh vién
dwgc moi tham gia tra 1&i cau hoéi nghién clru.
Sinh vién dwoc huéng dan qua hé théng loa,
cling nhw dwoc hd tro trwe tiép bdi cac nghién
ctru vién tai cac phong thi. Cac tép lwu di¥ liéu
vé& cac cau tra 16i ddu dworc trich xuét tlr cac
phan mém cai dat sdn trén hé théng may tinh
duwéi dang file Excel.

Phan tich s6 ligu

Sé liéu dwoc lam sach va phan tich béng
phan mém STATA 15.1. C4c bién dinh tinh sé
duoc tinh toan céac tan sb va ti 1é twong (ng,
trong khi bién dinh lwong sé dwoc tinh toan gia
tri trung binh (mean) va d6 léch chuén (SD).
Kiém dinh Khi binh phwvong duwoc st dung dé
mo ta lién quan gitra cac bién sb nghién ciru
va lwa chon cac bién dwa vao mé hinh hdi quy.

Hbi quy Poisson dwoc ap dung trén tirng
nhom sinh vién hé Bac si va Clr nhan dé woc
tinh gia tri ti s& hién méac (PR) va khoang tin cay
95% (95% C.l.) v&i bién phu thudc Ia tinh trang
rdi loan lo 4u. M6 hinh hdi quy Poisson cho ra
két qua twong tw nhw md hinh hdi quy binary
trong cac tinh toan lién quan dén ti sé nguy co
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(Risk Ratio)," dwoc ap dung trong trwdng hop
ti 1& hién méc cao lam md hinh hdi quy binary
c6é van dé& hoi tu, khong ra dwoc két qua va
con gay tranh cai." Mirc y nghia dwoc ap dung
trong nghién ctru nay la p < 0,05.
4. Dao dirc nghién ciru

Nghién cru nay 1a mét phan clia nghién ciru

ll. KET QUA

1. Pac diém ctia mau nghién ctru

trén 10 trwdng Pai hoc trén dia ban Ha Noi, dwoc
théng qua béi Hoi déng dao dirc trong nghién
ctu y sinh cla trwdng Pai hoc Y té cong cong
theo quyét dinh s6 018-430DD/YTCC ngay 27
thang 09 nam 2018. Sy tham gia clia sinh vién la
hoan toan ty nguyén va ho co thé roi khoi nghién
clru vao bét ki thoi diém nao.

Bang 1. Dac diém chung cta déi tweng nghién ciru

Cac bién doc lap Nam (%) Nir(%) Téng(n) Tilé tra i (%)
Mau nghién ctru 422 57,8 1496 99,8
Céc yéu t6 hoc tap
Bac si 51,7 48,3 1140
Nganh hoc
Ct nhan 12,1 87,9 355 99,9
Nam dau 38,1 61,9 871
Nam hoc -
Nam cudi 48 52 625 100
Chuwa xép loai 37,3 62,7 798
Xép loai P
N Kha, Gioi 46,1 53,9 609
hoc tap
Trung binh 60,2 39,8 88 99,9
Cac yéu t6 nhan khau hoc
Kinh 43 57 1406
Dan toc
Dan toc khac 29,9 70,1 87 99,8
<18,5 25,7 74,3 303
Chi s6 BMI 18,5-24,9 445 55,5 1039
>24.9 76,3 23,7 76 94,7
Ganh ning Khéng 41,9 58,1 1292
tai chinh Co 452 54,8 197 99,5

Trong tdng sé 1.723 sinh vién nghién ciru, ti 1& sinh vién nam 1a 42,2% va sinh vién ni 13 57,8%.
Ti 1& sinh vién nir trong hé clr nhan cao gap khoang 7 1an ti I& sinh vién nam (87,9%), trong khi d6
ti 1& n@ va nam kha twong dong & sinh vién hé bac si. Ti 1& sinh vién ni c6 chi s BMI <18,5 cao
hon nam sinh vién (74,3% so v&i 25,7%). Sinh vién tw cdm thay cé ganh nang tai chinh, chiém ti 1&
13,1% va ti 1& nay & nam va ni sinh vién twong dwong nhau.
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2. Tinh hinh biéu hién réi loan lo au trén cac nhém sinh vién.

Bang 2. Phan bé cua ti 1& c6 réi loan lo au

) Ré6i loan lo au .
Cac bien doc lap Tong (n) P-value
Khéng (%) Co6 (%)

Mau nghién ctru 90,2 9,8 1499

Cac yéu tb lién quan hoc tap

B 89,2 10,8 1142
Nganh hoc 0,03
C& nhan 93,3 6,7 356
Nam dau 91,2 8,8 873
Sinh vién nam - 0.13
Nam cudi 88,8 11,2 626
Chuwa xép loai 91,8 8,3 800
Xép loai hoc tap Kha, Giéi 88,7 11,3 610 0.07
Trung binh 86,4 13,6 88
Khong 92,4 7,6 1141
Thi lai/hoc lai < 0,01
Co 84,3 15,7 255
Céc yéu t6 nhan khau hoc
Nam 88,3 11,7 632
Gioi tinh 0,04
N 91,6 8,4 864
Kinh 89,9 10,1 1409
Dan toc 0,19
Dan toc khac 94,3 5,7 87
<18,5 92,1 7,9 303
Chi s6 BMI 18,5-24,9 90,3 9,7 1041 0,35
>24.9 86,8 13,2 76
Génh ndng Khoéng 91,9 8,1 1295 <001
tai chinh Co 78,7 21,3 197 '
Hanh vi strc khde
Tap thé duc thé thao Khéng 88,5 1,5 763 0.01
thuwong xuyén Co 92,3 7.7 711 ’
) Khong 92 8,0 1331
Hut thuoc < 0,01
Co 72,7 27,3 139
) Khong 92,8 7,2 1073
Uodng rwou bia <0,01
Co 82,2 17,8 349
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Ti 1& sinh vién c6 réi loan lo au trong nghién cru nay la 9,8% (95% C.I.: 8,4 — 11,4%). Ti lé
c6 biéu hién rdi loan lo 4u & khéi Bac si (10,8%) cao hon rd rét so véi khdi Clr nhan (6,7%) (p
=0,03); & nhom phai thi lai/hoc lai cao hon nhom khong phai thi lai/hoc lai (15,7% so v&i 7,6%;
p < 0,01); & nhédm nam cao hon nhém nir (11,7% so v&i 8,4%; p < 0,01); & nhém cé ganh nang
tai chinh cao hon nhdm khdng cé ganh nang tai chinh (21,3% so v&i 8,1%; p < 0,01); & nhém
khéng tap thé thao thuworng xuyén cao hon nhém tap thuong xuyén (11,5% so véi 7,7%; p =
0,01), & nhém cé dung rweu bia cao hon nhém khong dung (17,8% so v&i 7,2%; p < 0,01); &
nhom cé hat thube so véi nhom khéng hut (27,3% so véi 8,0%; p < 0,01).

Bang 3. M6 hinh héi quy déi vé&i thwe trang lo au trén nhém Bac siva Clv nhan

Bién déc 1ap Bac si Cw nhan
R PR 95%Cl PR 95%Cl
Nam dau REF REF
Nam hoc .
Nam cubi 0,89 0,70-1,12 1,47 0,90 - 2,40
Nam REF REF
Gigi tinh
N[v3 1,66 0,82-1,33 0,81 0,40 - 1,63
Khong REF REF
Ganh nang tai chinh
Cé 1,42 1,22-2,25 1,70 1,01-2,82
Khong REF REF
Thi lai/hoc lai
Cé 1,58 1,19 - 2,09 1,51 0,92 - 2,45
Tap thé duc thé thao Khéng REF REF
thuong xuyén Co 0,69 0,55 - 0,88 0,93 0,57 - 1,52
) Khong REF REF
Hut thudc
Cé 2,35 1,74 - 3,18 1,39 0,61-3,15
) Khong REF REF
Uong ruou bia
Céo 1,49 1,16 - 1,93 1,54 0,90 - 2,65

*REF: Bién dung tham chiéu

Viéc ap dung md hinh hdi quy Poisson trén tirng nhém sinh vién khdi Bac s7 va khdi Ctr nhan
da cho thay c6 sy khac biét vé ti 1& ¢c6 rbi loan lo 4u ctia mbi nhém dbi twong. Trong d6, & nhém
Bac s, cac yéu tb thé hién mébi twong quan chét ché (p < 0,05) gébm: cé ganh nang tai chinh (PR
=1,42,95% C.l.: 1,22 — 2,25), phai thi lai’hoc lai (PR=1,58; 95% C.I.: 1,19 — 2,09), tap thé duc
thé thao (PR = 0,69; 95% C.I.: 0,55 — 0,88), c6 hut thuéc (PR = 2,35, 95% C.1.: 1,74 — 3,18), co
udng ruou bia (PR = 1,49; 95% C.I.: 1,16 — 1,93), trong khi & nhém C& nhan chi cé ganh nang
tai chinh twong quan chat ché vai ti & réi loan lo au (PR = 1,70; 95% C.1.: 1,01-2,82).
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IV. BAN LUAN

Nghién cru nay wéece tinh dwoc ti 1€ co biéu
hién réi loan lo 4u & sinh vién Pai hoc Y bang
9,8% (95% C.I.: 8,4 — 11,4%), cao hon so v&i ti
1& rdi loan lo au chung & Viét Nam 2,6%.'2 Tuy
nhién, so v&i cac nudc trén thé gioi va trong
khu vie, ti rdi loan lo 4u cla sinh vién Y trong
nghién ciru nay thdp hon dang ké. Travis Tian-
Ci Quek va cdng sy da thyc hién nghién ctru
phan tich gop trén 69 nghién ciru vé strc khde
tam than & sinh vién Y trén khap thé gi¢i cho
thay ti 1& réi loan lo 4u cla dbi twong nay & cac
nwéc Chau A trung binh la 35,2% (95% C.1.:
26,3-45,3%).4 Bén canh d6, & Trung Quéc cling
c6 nghién ctru tdng quan hé thdng chira ti 1& cé
rdi loan lo au & cac trwong Y khoa dao dong tw
8,54 — 88,30% va trung binh khoang 22,6%.5
Nhw vay cac nghién clru déu cho thay ti 1& c6
rdi loan lo 4u & sinh vién Y cao hon so véi ti &
nay trong cong ddng. Piéu nay cé thé duoc ly
gidi do tac déng cla ap lwc hoc tap va viéc di
triee tai cac bénh vién song hanh cung viéc hoc
lam sang dac thu ca khéi nganh khoa hoc strc
khée, khong chi & riéng Viét Nam ma con gap &
nhiéu nwéc khac trén thé gidi.

Trong nghién cu nay, nhom nghién ctru
khong tim thdy méi twong quan chéat ché gitra
gidi tinh va biéu hién réi loan lo au. Didu nay
mau thuan véi moét sb nghién clru vé réi loan lo
au thye hién trwedc do. Theo mét nghién clru trén
hoc sinh Trung hoc co' s& cla Nguyén Tan Dat
va cong sw, ti 1é ¢6 rdi loan lo au & ni¥ cao hon
khoang 3 1an so v&i & nam (OR=2,94; 95% C..:
2,13 — 4,15).% Tuy nhién cac nghién ctru khac &
Nepal va Trung Quéc déu khong chi ra su lién
quan co y nghia gilra gi¢i tinh va tinh trang cé
rbi loan lo au.>"3 Do dd, sw twong quan gitra gidi
tinh va tinh trang lo au la chwa rd rét va con sai
khac nhiéu gitra cac nghién ctru khac nhau.

Cac két qua trong nghién clru nay ciing chira
céac yéu t6 lién quan dén réi loan lo au & sinh vién

Dai hoc Y Ha Noi gdm cé ganh nang tai chinh,
viéc thi lai va hoc lai, va cac hanh vi strc khée.
Trong d6, viéc cd ganh nang tai chinh, phai thi
lai hodc hoc lai, c6 st dung thubc 14 va rwou
bia la cac yéu t6 lam tang i 1& c6 rdi loan lo au
con viéc cb tap thé duc thé thao thuwong xuyén
c6 xu hueng lam gidam ti 1é nay. Dac biét, mo
hinh hdi quy Poisson trén tirng nhém nganh hoc
cho thdy céc yéu t6 chi yéu anh hudng dén ti
I& co réi loan lo &u & nhém nganh Bac si trong
khi nhém nganh Ctr nhan chi bi anh hwéng bdi
viéc co ganh nang tai chinh. Cu thé, nhém nganh
béac si trong nghién ctru bao gém sinh vién dang
theo hoc nganh Bac si Pa khoa, Bac si Y hoc
Cb truyén, Bac sT Y hoc Dw phong, Bac si Réng
Ham Mat, con nhém nganh ¢ nhan gébm sinh
vién theo hoc cac chuyén nganh Y té cong cong,
Diéu dwéng, Ky thuat Y hoc, Dinh dudng, Khc
xa nhan khoa. Yéu t6 ganh nang tai chinh dwoc
dé cap trong nghién ctu 13 sy tw cdm nhan cla
sinh vién thudc cac chuyén nganh ndi trén vé tinh
hinh tai chinh hién tai cta ban than. Mac du hau
hét cac sinh vién déu nhan dwoc ngudn tai chinh
on dinh tir gia dinh nhung ap luc ti viéc phai
can dbi chi tiéu cho cac cong viéc hoc tap, sinh
hoat va thw gian gidi tri khi sdng tw 1ap c6 thé Ia
yéu t6 gay ra cdm nhan vé ganh nang tai chinh
cla sinh vién. Theo d6, viéc ap dung cac chwong
trinh hoc béng khéng chi 1a mét ngudn tai chinh
bd sung cho sinh vién ma con khich 1é va dong
vién tinh than dé giai téa cac ap lwc tam ly vé
tai chinh ciing nhw sé tao déng lwc dé sinh vién
tiép tuc cd géng hoc tap va dat két qua cao. Tw
do, cac bién phap giup kiém soat thuc trang rdi
loan lo 4u trong trwéng co thé ap dung bao gdm:
tang cwdng cac chwong trinh hoc béng, khuyén
khich sinh vién tham gia hoat déng ngoai khoa
d&c biét 14 cac hoat dong thé thao va han ché
viéc str dung thudc 14, rwou bia trong cong déng
sinh vién, dac biét Ia nhém sinh vién hé Bac si.
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Nghién ctru nay cé c& mau 16n, lay toan bod
sinh vién nam dau va nam cudi cla cac nganh
Bac sTva Clr nhan (1723 sinh vién va ti |1é hoan
thanh bd cau héi la 71,6%), nén cac sb liéu va
két qua tlr nghién ctru sé& phan anh kha chan
thue tinh trang rdi loan lo 4u & sinh vién Dai hoc
Y Ha Nbi. Tuy nhién, nghién ctru van con mot sb
han ché vé thei diém l4y mau va thiét ké nghién
cru. Sinh vién tham gia nghién ctru dwoc yéu
cau tra |&i bd cau hdi nghién cliu ngay sau khi
hoan thanh bai thi trén may tinh bang vi thoi
diém nay 1a luc sinh vién tap hop dwoc dong
dd nhat va cé thé danh lwong Ion thoi gian dé
dién bd cau hdi. Tuy nhién, viéc két qua thi thap
c6 thé anh hwéng dén viéc tra 16i cac cau hdi
nghién ctvu cla sinh vién. Thém vao dé, thiét ké
nghién ctru nay la mé ta cit ngang nén cac yéu
t6 lién quan sé& kho cé thé dwoc xac dinh chinh
x&c vai trod trong mdi quan hé nhan qua véi biéu
hién rdi loan lo au.

Tém lai, nghién ctru nay dwoc thwce hién
trén ¢& mau I&n nén sé phan anh kha chinh
xac thuc trang rdi loan lo au & sinh vién ndm
dau va nam cudi Pai hoc Y Ha Noi, mac du van
con nhivng sai s6 trong viéc thiét ké nghién ctru
va thu thap sb liéu, va cac két qua cda nghién
ctvu phu hop véi cac két qua tlr cac nghién ciru
khac & ca trong nwéc va nwéde ngoai.

V. KET LUAN

Nghién cu nay da chi ra ti I& sinh vién co
biéu hién rdi loan lo au cé twong quan chét
ché v&i ganh nang tai chinh, bién cb hoc tap
nhw ap lwc thi lai, cac hanh vi hut thubc va
st dung rwou, bia, dac biét la nhém sinh vién
nganh Bac si. Vi vay dé phong ngira cac roi
loan lo 4u gay ra cac van dé sirc khoé tam
than cho sinh vién, nhitng hoat déng hé tro
sinh vién thwe hién cac 16i sbng lanh manh,
cac hoat dong hé tro tai chinh va hé tro tam ly
vao mua thi la rat quan trong.

LOI CAM ON

Chung t6i xin gl I cdm on dén Trung tam
khado thi va Dam béo chét lwong cung cac ban
nganh lién quan Trwong Pai hoc Y Ha Noéi da
tao didu kién dé ching tdi hoan thanh thu thap
s6 liéu. Chung t6i cling xin gl 1 cdm on sau
sac t&i sinh vién cua trwong nam hoc 2018 —
2019 da cung cép théng tin d& chung t6i hoan
thanh nghién ctru nay.
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Summary

THE PREVALANCE OF ANXIETY DISORDER AND ASSOCIATED
FACTORS AMONG FRESHMAN AND SENIOR STUDENTS IN
HANOI MEDICAL UNIVERSITY IN 2018 - 2019

The research is conducted with the purpose of estimating the prevalence of Anxiety Disorder and
associated factors among freshman and senior students in Hanoi Medical University in 2018-2019.
The research is designed as a cross-sectional study with the participation of 1723 students and
utilises the Generalised Anxiety Disorder 7 items (GAD-7) to interview participators about anxiety
disorder. The result shows that the prevalence of anxiety disorder is 9.8% (95% C.l.: 8.4 — 11.4%)
and associated factors include of perceiving financial burden (PR=1.42, 95% C.l.: 1.22 — 2.25),
repeating class (PR=1.58, 95% C.I.: 1.19 — 2.09), playing sport (PR=0.69; 95% C.l.: 0.55 — 0.88),
smoking (PR=2.35, 95% C.I.: 1.74 — 3.18), alcohol consumption (PR=1.49; 95% C.l.: 1.16 — 1.93). As
a result, the research will prioritize student’s need to receive assistance, to reduce the prevalence of
anxiety disorder among Hanoi Medical University students as well as other health science universities’
students in Vietnam.

Keyword: Anxiety Disorder, Associated factors, Medical students
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