TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

GIA TRI TIEN LUONG TU VONG CUA THANG DPIEM QSOFA
O’ BENH NHAN NHIEM TRUNG HO HAP CAP NANG

Vi Quéc Dat, Phan Khanh Toan va Lwu Quang Vi

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Phén loai nguy co khi nhép vién la yéu té quan trong nham gidm thiéu nguy co tr vong. Ching toi tién

hanh nghién ctru héi ctru trén 794 bénh nhan nhiém tring hé hdp cép ndng (SARI) nhap vién tai 48 bénh

vién tuyén huyén va tuyén tinh & Viét Nam. Tiéu chudn lwa chon gébm nhiing bénh nhén = 18 tudi théa man
tiéu chudn chan doéan SARI ctia WHO va c6 ma ICD-10 tir J09-J22. Ty Ié tir vong chung la 4,7% (29/794),
xéc suét sbng sét tich Iy trong vong 7 ngay khi diém qSOFA < 2 cao hon so véi bénh nhén c6 qSOFA
> 2 (logrank test, p < 0,05). AUROC tién lwong tir vong trong 7 ngay cua qSOFA la 0,6253. D6 nhay va

d6 dic hiéu cta diém qSOFA = 2 l&n luot 1a 54,1% va 67%. Két qua cho thdy médc du xac suét séng sét

tich Iiy khac biét c6 y nghia théng ké nhung gia tri tién lwong tir vong cda thang diém qSOFA & murc

trung binh. Cén tiép tuc danh gié céc thang diém tién luong khac dé dwa ra khuyén céao trén lam sang.

Tir khéa: Tir vong, thang diém qSOFA, nhiém triing hé hap céap ning.

I. DAT VAN BE

Nhiém tring hé hap cap ndng (SARI) dwoc
WHO dinh nghia la tinh trang bénh ly hé hép
céap tinh, v&i tién st s6t hodc than nhiét do duoc
= 38°C, kém theo ho, kh&i phat trong vong 10
ngay va phai nhap vién.' SARI Ia nguyén nhan
hang dau gay t& vong va bénh tat trong cac
bénh truyén nhiém.23 Viét Nam 1a mét trong 15
quéc gia c6 ty 1& nhiém trung hé hap cap (ARI)
cao, wéc tinh khoang 2,9 triéu ca mdi nam (nadm
2008).% Ti Ié t&r vong & nhirtng bénh nhan SARI
tai Viet Nam gép 10 1an so v&i Uc va Nhat Ban,
dac biét & tré em.® Mgt nghién clru trén 376
bénh nhan SARI duéi 5 tudi tai Bénh vién Da
khoa tinh Khanh Hoa cho thay ty 1& t& vong la
5%.4 Ty |& nay thap hon & nguoi trudng thanh.
Vao nam 2013, mét nghién ctru trén 7833 bénh
nhan SARI trwdng thanh tai tinh Thai Binh cho
thay ty lé t&r vong 12 0,15%.5
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Nam 1996, Hiép hoi Hbi strc tich cwc chau
Au (ESICM) da xay dwng mét thang diém danh
gia suy tang tién trién SOFA (Sequential Organ
Failure Assessment) nham danh gia tinh trang
bénh c4p tinh clia bénh nhan & cac don vi chdm
séc tich cwe (ICU).6 Hién nay, thang diém nay
duoc sir dung dé chan doan tinh trang nhiém
trung (sepsis) khi diém SOFA > 2.7 Tuy nhién,
thang diém SOFA can nhiéu chi s xét nghiém
c6 thé khéng co sén trong tinh huéng khén cép.
Do vay, thang diém qSOFA (quick SOFA) dwoc
dé xuét thay cho SOFA @& danh gia nhanh tinh
trang bénh nhan. Trong mét phan tich gép 38
nghién ctru, d6 nhay va dé dac hiéu cta diém
gSOFA = 2 danh gia trén bénh nhan khong
trong ICU lan lwot 1a 51,2% va 79,6%, v&i bénh
nhan trong ICU, d6 nhay va do d&c hiéu 1an lwot
la 87,2% va 33,3%.8

Hién nay & Viét Nam, nghién ctru gia tri tién
lwong cla thang diém gqSOFA & bénh nhan
SARI con han ché, dic biét 1a déi twong nguoi
cao tudi va nhirng nguwdi cé bénh khac di kem.
Trong diéu kién xuét hién dai dich v&i sb lvong
bénh nhan I&n can dwoc phan loai nhanh dé xc
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tri, can thiét phai c6 mot hé thdng thang diém
giup phan loai nhanh tinh trang ngu&i bénh tai
caccos®y té. Nghién ctru nay dwoc thwee hién
nham danh gia gia tri tién lwong t& vong trong
7 ngay cla thang diém gqSOFA & bénh nhan
trwdng thanh c6 nhiém tring hé hap cp néng.

Il. DOl TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Chung tdi lwa chon tat cac bénh nhan théa
man cac tiéu chuan sau:

- Bénh nhan tir da 18 tudi tré 1én nhap vién
tai cac khoa cép clru cla cac bénh vién tham
gia nghién ctru.

- Bénh nhan dwoc chan doan nhiém tring
hé hap cép nang theo cac dinh nghia ctia WHO
(tién st st hodc nhiét dd do dwoc = 38°C, kém
ho, kh&i phat trong vong 10 ngay) va nhap vién
v&i chan doan phu hop phan loai theo ICD-10
(ma J09-J22).

- Bénh nhan dwoc danh gia vé y thirc theo
thang diém Glasgow, nhip thé, huyét ap tai thoi
diém nhap vién.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu quan sat héi ciru trong khoang
thoi gian tir thang 3/2019 dén thang 7/2019 tai
48 bénh vién dwoc lwa chon & Viét Nam va duoc
chan doan nhiém tring hd hap cp tinh néng.

C& mau va chon méu

Nghién cru khéng tinh c& méau va chon mau
thuan tién cac bénh nhan théa man cac tiéu
chuén chan doan SARI tir danh sach tat ca cac
bénh nhan nhap vién vao cac don vi cham séc
tich cwc (CCU) clia 48 bénh vién théng qua hod
so bénh an trong thoi gian nghién clru.

Thoi gian nghién ctru

Nghién ciru thu tuyén trong th&i gian twr
thang 3/2019 dén thang 7/2019.

Dja diém nghién ctu

Nghién cru dwoc thye hién tai 48 bénh vién
tai 5 tinh thanh phé tai Ha Noi, Thai Nguyén, Ha
Nam, Kon tum va Can Tho.

Chi s6 nghién ciru

DPiém qSOFA ctia méi bénh nhan dwoc tinh
theo 3 thanh phan gém huyét ap (+1 diém véi
huyét ap tam thu < 100mmHg), nhip thd (+1
diém véi nhip thé = 22 lan/phat), va y thic
(+1 diém v&i Glasgow < 14). Két cuc 1am sang
dwgc danh gia & ngay thir 7 sau nhap vién.

Quy trinh nghién ctru

DPau tién, danh sach cac bénh nhan nhap
vién va dwoc chan doan theo ICD-10 dwgc
thu thap tr cac CCU tai 48 bénh vién tham gia
nghién ctru. T danh sach do, chung toi trich
xuét ra danh séach, loai bd nhirng bénh nhan
c6 nhiém trung dwéng hé hap trén va lwa chon
nhirng bénh nhan c6 chan doan nhiém tring
duwong hd hap dwdi dwa theo ma ICD-10 tw
J09-J22. Cac théng tin 1am sang dwoc thu thap
tr hd so bénh an.

Xtr ly sé liéu

Sé liéu dwoc nhap liéu trén phadn mém
Epidata (EpiData Association, Odense,
Denmark) va phan tich badng phidn mém
STATA 14.0 (StataCorp. 2015. Stata Statistical
Software: Release 14. College Station, Texas,
USA). Céc bién lién tuc duwoc bao cdo theo trung
vi va khodng tlr phan vj (IQR) va dugc so sanh
bang céac test tham sb va phi tham s phu hop
(Mann-Whitney-U test hoac t test cho 2 mau va
Kruskal-Wallis hodc NOVA test cho nhiéu hon 2
mau). Cac bién danh muc duoc bao céo theo
tan sé va ty & va dwoc so sanh véi nhau bang
test Chi binh phwong hoac Fisher’s exact test.

Dé danh gia gia tri tién lwong t& vong trong
vong 7 ngay cua thang diém gSOFA, ching
t6i vé dwong cong ROC (Receiver Operating
Characteristic curve) va tinh toan dién tich duwéi
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dudng cong (AUROC). Bé danh gia hiéu qua
cla thang diém, chang t6i st dung diém cut-
off dwoc khuyén nghi cho qSOFA 1a gSOFA =
2, tinh d0 nhay, d6 dac hiéu, gia tri dw doan
dwong tinh va am tinh, ty Ié kha di dwong tinh
va am tinh, va vé dwong cong Kaplan Meier
cho nguy co t&r vong tich Iy trong 7 ngay. T4t
ca cac kiém dinh thdng ké 1a hai phia va gia tri p
< 0,05 dwoc cho la cé y nghia théng ké.
3. Pao dirc nghién ctru

Moi théng tin vé bénh nhan déu dwoc bao
mat va an danh. Nghién clru dwoc chip thuan

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

bdi Hoi déng Pao dlirc Nghién cu Y sinh
hoc - Trwdng Pai hoc Y Ha Noi (s6 59/GCN-
HDBBNCYSH-DHYHN, ngay 30 thang 6 nam
2020).

. KET QUA
1. Pac diém cha quan thé nghién ctru

Trong cac bénh nhan nhap vién tai khoa cap
ctru tai cac bénh vién trong nghién ctru, cé 794
bénh nhan thda man céc tiéu chudn chan doan

SARI dwoc dwa vao phan tich, trong dé cé 37
bénh nhan (4,7%) t& vong.

Bang 1. Dac diém cta bénh nhan nghién ctru

DPic diém Toéng T vong Sé6ng so6t Giatrip
(n = 794) (n=37) (n = 757)
Tudi (trung vi, IQR) (nam) 7.2 71.6 7.1 0,4319
uol u Vi, y
av (70,1 -72,3) (66,4 - 76,8) (70 - 72,3)
Gi&i niv (%) 465 (58,6%) 22 (59,5%) 443 (58,5%) 0,4549
Nhap vién tai
Bénh vién huyén 515 (64,9%) 17 (45,9%) 498 (65,8%)
Bénh vién tinh 279 (35,1%) 20 (54,1%) 259 (34,2%) 0,0068
Theoi gian khéi phat
1g1an Khot pha 39(31-47) 39 (31-48) 3(1,9-41) 0,3002
(trung vi, IQR) (ngay)
DAu hiéu sinh ton
Diém Glasgo 14 12,7 14,1 < 0,0001
| W ’
9 (13,9 - 14,1) (11,5 - 13,9) (13,9 - 14,2)
Than nhiét (°C) 37,6 37,5 37,6 0,4936
' (37,5 - 37.6) (37,3 - 37.8) (37,5 - 37,6) ’
Nhip tim (nhip/phut) 1054 121,7 105 < 0,0001
P tbIp (104 - 106,7) (113 - 130) (103,2 - 106) !
117 110,5 117.,4
HATT (mmHg) 0,0342
(1155-118,6)  (99,3-121,7) (1158 - 118,9)
71,6 69,4 71,7
HATTr (mmHg) 0,1421
(70,7 - 72,5) (62,6 - 76,1) (70,8 - 72,6)
. R . , 26,1 26,1
Nhip th& (nhip/phut) 27,2 (25,3 - 29) 0,1052
(25,8 - 26,5) (25,7 - 26,4)
92,3 91,3 92,4
SpO2 (%) 0,2006
(91,8 - 92,8) (89,3 - 93,3) (91,8-92,9)
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Tudi trung vi cla cac bénh nhan la 71,2, co
533 bénh nhan (69,7%) trén 65 tudi, va khéng
c6 khac biét gitra nhdm sbéng sét va nhém tor
vong (p = 0,4319). V& cac dau hiéu sinh ton,
thay ddi y thirc (p < 0,0001), nhip tim cao (p <

2. Gia tri cuia thang diém qSOFA

0,0001), huyét ap tam trwong thap (p = 0,0342)
c6 lién quan dén ty I& t& vong cao. Ngoai ra,
khong cé khac biét gitra nhom sbéng soét va tr
vong vé nhip thd va SpO, (p-value lan luot Ia
0,1052 va 0,2006).

Bang 2. Phan bé bénh nhan nhiém tring hé hap cap tinh ning theo diém qSOFA

Piém Téng Séng s6t T& vong Giatrip
(n = 794) (n = 757) (n = 37)
FA 1,2 1,2 1

asol ’ ’ 0 0,0018

(trung vi, IQR) (1,2-13) (1,2-13) (1,3-1,9)
0 127 (100%) 124 (97,6%) 3 (2,4%) 0,0901
1 397 (100%) 383 (96,5%) 14 (3,5%) 0,0648
2 216 (100%) 202 (93,5%) 14 (6,5%) 0,0683
3 54 (100%) 48 (88,9%) 6 (11,1%) 0,0099

270

SOFA 22 250 (33% 20 (54,1% 0,0042

q (34,0%) (33%) ( )

Diém qSOFAtrung vila 1,2 (1,2-1,3). Chung
t6i nhan thay rang nhém bénh nhan t&r vong c6
diém qSOFA cao hon nhém sbng sot, khac biét
c6 y nghia théng ké (p = 0,0018). Chung t6i
cling thay réng diém qSOFA cang 16n thi ty 1&
tlr vong cang cao. Theo d6, nhirng bénh nhan

c6 diém qSOFA = 2 c6 ty & tlr vong sau 7 ngay
cao hon so v&i nhirng bénh nhan c6 gSOFA <
2 (p = 0,0042). AUROC cho tién lwgng tlr vong
trong vong 7 ngay cua thang diém l1a 0,6253
(0,5362 - 0,7144).

Bang 3. Gia tri ciia diém qSOFA trong viéc tién lwong tir vong
trong vong 7 ngay & bénh nhan cé SARI

Téng (n = 794) qSOFA =2
D6 nhay 54,1%
Do dac hiéu 67%
Gia tri dw doan dwong tinh 7,4%
Gia tri dw doan am tinh 96,8%
Ty s6 kha di dwong tinh 1,64
Ty s6 kha di &m tinh 0,69

Khi dung diém cut-off khuyén nghi la gSOFA
= 2, ching t6i nhan thay rang diém qSOFA = 2
c6 do nhay va do dac hiéu 1an luot 1a 54,1% va

67%, gia tri dw doan dwong tinh va am tinh 1an
lwot 1a 7,4% va 96,8%.
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Hinh 1. Pwong cong Kaplan-Meier cho xac suat séng sét tich liy
trong vong 7 ngay cua bénh nhan cé diém qSOFA < 2 va qSOFA 2 2

Hinh 1 cho thay so v&i nhirng bénh nhan cé
qSOFA < 2, thoi gian sdng thém cla bénh nhan
c6 qSOFA = 2 gidm moét cach dang ké trong
vong 7 ngay (log-rank test, p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Hién tai trén thé gi¢i da co nhiéu nghién ctru
vé gia trj tién lwong t&r vong cla thang diém
gSOFA. Tuy nhién, nhirng nghién ctru nay cht
yéu tap trung vao bénh nhan nghi ngé cé nhiém
trung va sepsis. Cac nghién ctu nay cho thay
AUROC clia qSOFA trong viéc tién lwong tor
vong dao dong trong khoang 0,6 - 0,8.%'2 Trén
bénh nhan SARI, nghién clru clia chung toi
cho két qua twong déng véi mét nghién ciu
trén 159 bénh nhan tai Thd Nhi Ky (AUROC
= 0,683)." Nghién clru nay ciing cho thay gia
tri tién lwong t vong cla thang diém qSOFA
thdp hon cac thang diém CURB-65, PSI, va
APACHE Il (AUROC lan lwot la 0,717; 0,712;
va 0,748). V&i két qua nay, ching téi nhan thay
gia tri cGa thang diém gSOFA trong viéc tién
lwong t&r vong & bénh nhan SARI la khéng cao,
véi AUROC = 0,6253.

Vé dd nhay va do dac hiéu, da sb cac nghién
ctu khac cho thdy thdy trong viéc tién lwong
bénh nhan diém qSOFA = 2 cé dd nhay thap
va do dac hiéu & me trung binh dén cao trong
viéc tién lwong tir vong & bénh nhan nhiém
trang.'?'415 Thém vao do, mét phan tich gop 6
nghién ctru trén 17868 bénh nhan viém phdi
cho thdy d6 nhay va dé d&c hiéu twong ng
trong tién lvong t& vong ctia qSOFA la 0,43
(95%Cl: 0,33 - 0,53) va 0,86 (95%CI: 0,76 -
0,92), v&i ROC la 0,67 (95%CI: 0,63 - 0,71)."8
Két qua nay twong dong véi nghién clru cla
chung t6i. Trong danh gia nhiém tring hd hap
clp nang va viém phdi, cac thang diém truyén
thdng thwong duwoc st dung 18 CURB-65 va
CRB-65. T4c gid Miiller va cong sw nhan thay
diém gqSOFA = 2 tuwong dwong véi CURB-65
trong tién lwong ti 1€ t& vong & bénh nhan noi
trd. Tuy nhién, trong cac tredng hgp bénh nhan
nhap vién tai khoa héi strc tich cwc, gSOFA co
wu thé hon thang diém CURB-65."7 Trong khi
do, nghién ctru clia Ranzani va cdng s lai cho
thay gia trj tién lwong ctia QSOFA lai kém hon
so v&i CRB va CURB-65." Tai cac bénh vién
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tuyén huyén va tuyén tinh, viéc phan loai nguy
co s&m la rat can thiét, bai sy thiéu hyt vé dich
vu y t&, nhitng co sé& y té nay can nhanh chéng
tham khao 1&i khuyén cla chuyén gia tuyén
trén hodc chuyén bénh nhan nguy co ttr vong
cao 1&én cac bénh vién tuyén cao hon kip thoi.
Theo dé, dé tranh cham tré viéc ctru chira cho
bénh nhan, nén s dung mét thang diém danh
gia d6 nang cé dé nhay cao.

Thang diém qSOFA la mét thang diém dé
tiép can, dé& s dung, phu hop véi tinh cap bach
cla tinh hudng cép ctu, tuy nhién chung toi
nhan thay thang diém nay cé dd nhay va gia tri
tién lwong thap trong viéc tién lwong t& vong &
bénh nhan SARI, vi vay can nhiéu nghién ctru
hon vé cac thang diém tién lwong khac va so
sanh gia trj cGa cac thang diém véi nhau dé
gilp duwa ra nhirng quyét dinh nén st dung
thang diém nao trong thwc hanh 1am sang.

Nghién ctru clia ching téi ¢ mot sé han ché.
Th& nhét, nghién cu nay duoc thuc hién dé
danh gia thang diém danh gia dd nang qSOFA
& thoi diém nhap vién, trong khi cac nghién ctru
khac khuyén nghi réng danh gia lién tuc bang
thang diém trong thdi gian ndm vién maoi la
chinh xac dé danh gia do nang cta bénh nhan.
Th hai, quan thé nghién ctru clia ching t6i loai
trir nhirng déi twong thiéu thanh phan tinh diém.
Tuy nhién, vé&i lwong div liéu bj thiéu twong ddi
nhé (10 bénh nhan, chiém 1%), bat ky sy lién
quan nao ctia nhirng bién nay véi dd chinh xac
clia diém qSOFA déu phai rat dang ké dé thay
ddi két luan cuia chang téi. Cudi cung, viéc chon
mau thuan tién co thé l1am gidm tinh dai dién cla
quan thé nghién ctru. D&c biét, nghién ctru gdm
bénh nhan & ca bénh vién tuyén tinh va tuyén
huyén nén nhitng khac biét v& ndng lwc diéu
tri, co' s& vat chét, trinh d6 chuyén mén co6 kha
néng dan dén sai léch nhat dinh va tinh khéng
ddng nhat ctia quan thé nghién ctru, tlr 6 dan
dén mot sé sai léch cta diém qSOFA trong danh
gia két cuc ctia bénh nhan.

V. KET LUAN

Diém gSOFA = 2 ¢6 lién quan vé&i két cuc
t&r vong & bénh nhan nhiém trung hé hap cap
nang (SARI). Tuy nhién trong viéc tién lwong
tlr vong trong vong 7 ngay & bénh nhan SARI
trwdng thanh, thang diém qSOFA cho thay hiéu
qua khéng cao. Ching t6i khuyén nghi can
thém cac nghién ctu v& nhitng thang diém
khac trwéc khi quyét dinh st dung thang diém
nay trén Iam sang.
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Summary

EVALUATION OF THE PROGNOSTIC VALUE
OF QSOFA SCORE FOR PREDICTING MORTALITY IN PATIENTS
WITH SEVERE ACUTE RESPIRATORY INFECTION

Severe acute respiratory infections (SARI) are the leading cause of mortality and morbidity
among infectious diseases. Immediate assessment and classification of the patient’'s mortality risk
are essential. We conducted a retrospective observational study on 794 adults SARI patients at 48
primary and secondary hospitals in Vietnam. Selection criteria included patients = 18 years of age
diagnosed with SARI according to the WHO's definition of SARI. The mortality rate was 4.7% (29/794).
The area under the receiver operating characteristic curve (AUROC) for 7-day mortality of gSOFA
is 0.6253. The sensitivity and specificity of the gSOFA = 2 were 54.1% and 67%, respectively. This
result shows that the mortality predictive value of the gSOFA score in patients with acute respiratory
infection is low. More studies about other severe scoring systems are needed to make any clinical
recommendations.

Keywords: Mortality, qSOFA score, Severe acute respiratory infection.
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