TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TRAM CAM O NGU'O'l BENH PIEU TRI METHADONE
VA BUPRENORPHINE TAI MOT SO TiNH MIEN NUI PHIA BAC
VIET NAM: TY LE VA CAC YEU TO LIEN QUAN

Pham Thanh Luan®~, Vii Minh Anh', Nguyén Bich Diép', Nguyén Thu Trang’,
Nguyén Thj Minh Tam?3, Hoang Binh Canh? va Lé Minh Giang'?

"Trung tdm Pao tao va Nghién ctru vé Lam dung chét — HIV, Truong Dai hoc Y Ha Noi
2Viign Pao tao Y hoc dw phong va Y té céng cong, Truong Pai hoc Y Ha N6i
3Cuc Phong, chéng HIV/AIDS

Nghién ctru v6i muc tiéu xéc dinh ty 16 hién méc trdm cdm va mét s6 yéu tb lién quan véi trdm cdm & bénh
nhén diéu tri nghién chéat dang thuéc phién (CDTP) bdng Methadone va Buprenorphine. Nghién ciru mé té cét
ngang tai 3 co sé diéu tri nghién CDTP & 3 tinh mién nui phia Bac Viét Nam la Lai Chéu, Dién Bién va Son
La, trén 344 bénh nhan khdi liéu tir thang 3 dén théang 12 ndm 2019. Sé liéu duoc thu thap béng bod céu héi
phéng van hanh vi nguy co, va thang sang loc trdm cdm PHQ-2. Ty I8 trdm cém (diém PHQ 2 = 2) chung la
7,3%, nhém nguoi bénh Methadone 1,7%, nhém ngudi bénh Buprenorphine 10,2% (p < 0,05). Céc yéu t6 lién
quan dén trdm cam: diéu trj bang Buprenorphine (p = 0,019). Nghién ctru da cho thdy mét ty 1é tuong dbi cla
trdm cadm & nhitng bénh nhén diéu tri nghién CDTP, diéu nay goi y cén c¢6 cac dich vu hé tro phi hop dé cé thé

nang cao hiéu qua ctia chuong trinh diéu tri nghién chét dang thuéc phién bang thudc thay thé tai Viét Nam.

T khéa: Methadone, Buprenorphine, trdm cam, diéu tri nghién chat dang thuéc phién.

l. DAT VAN BE

Diéu tri nghién CDTP bang céc thubc thay
thé nhw Methadone (MMT) hay Buprenorphine
(BUP) la phwong phap da dwgc chiyng minh
mang lai hiéu qué cao va dwoc khuyén céo st
dung trén toan thé gi¢i.! Chwong trinh diéu tri
nghién CDTP béng Methadone tai Viét Nam tir
nam 2008 t&i nay d& mang lai rat nhiéu logi ich
va hiéu qua trong viéc lam gidm ty 1é si dung
CDTP, ciing nhw gidm ty 1& nhiém HIV/AIDS,
ddng thdi nang cao chét lwong cudc séng cla
nguwoi bénh.?

Mac du chwong trinh diéu tri nghién CDTP
bang Methadone & Viét Nam da dwoc trién khai
sau rong va thanh céng, van con c6 rat nhiéu
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thach thire va trd ngai. Van dé dang lo ngai nhat
chinh 1a viéc tiép tuc s& dung heroin va ngirng
tham gia diéu tri. Dang cha y la ca ty 1& bd diéu
tri va tai st dung déu dwoc ghi nhan téang cao
hon & nhirng nguwdi bénh c6 cac roi loan tam
than.® Chang ta biét rang, rdi loan s& dung chét
va rbi loan tdm than dwoc coi 1a nhitng bénh
ly déng dién bdi vi gitra cac réi loan nay co
mot mdi lién hé hai chiéu rat chat ché. Trong
nhirng réi loan tam than & ngwdi nghién CDTP,
trdm cam 14 réi loan thwong gap nhét* TrAm
cam cling la van dé phd bién & nhirng nguoi
diéu tri nghién CDTP bang Methadone véi ty
I& dao dong tir 19 — 74%.5 Ngudi bénh diéu tri
Methadone méac trAm cam c¢6 ty |é cao hon cla
tai s dung CDTP, st dung chat ma tay khac
va do d6 lam gidm hiéu quéa diéu tri, da duoc
b&o cdo trong nhiéu nghién ctu.t® Cac yéu
td lién quan vé&i tram cdm & nguwoi bénh diéu
tri methadone 1a that nghiép, trinh d6 hoc van
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thap, str dung rwou, can sa va da tirng c6 tw sat
trong qua kh.5°° Viéc nhan dién dwoc trAm
cam va cung cap cac dich vy hd tro' va diéu tri
cho ngw®i bénh méc trdm cdm da cho thay lam
tang cwong hiéu qua diéu tri nghién CDTP.2

Tai Viét Nam, van dé trdm cdm & ngudi
nghién CDTP da dwoc quan tdm trong cac
nghién clru trwdc day. Nghién clru cla tac gia
Nguyén Thu Trang va cong sw (2016) cho thay
ty 1& trAm cdm & bénh nhan diéu tri CDTP tai Ha
Noi 1a 25,2%."" Nghién ctru cla tac gia Lé Tuan
Anh (2018) tai Nam Binh lai cho thay ty I& trdm
cdm thap hon rat nhiéu, 3,8%.'2 Cac nghién
ctru nay da cho thay cac ty lé trdm cam rat khac
biét, khéng théng nhét va cac nghién clru nay
déu thuc hién & trén nhirng bénh nhan diéu tri
nghién CDTP bang Methadone. "2

T thang 3 ndm 2019, chwong trinh diéu tri
nghién CDTP bang Buprenorphine da bat dau
duwoc diéu tri thi diém tai 3 tinh mién Nui phia
B&c la Bién Bién, Lai Chau va Son La. Ly do
Iwa chon 03 tinh nay vi day la nhirng tinh co
tiém nang ngwdi bénh cé thé tham gia chuwong
trinh diéu tri Buprenorphine theo k& hoach
d&ng ky véi Cuc phong chéng HIV/AIDS, bén
canh d6 03 tinh nay ciing c6 nhirng thuan lgi
va thach thirc trong qua trinh trién khai chuwong
trinh didu tri Bupenorphine do sy khac biét vé
d&c diém méi tinh. Diéu tri buprenorphine c6 wu
diém hon so véi diéu tri methadone nhw han
ché tuwong tac véi cac thude diéu tri HIV, lao,
hay giam tan sudt bénh nhan phai t¢i co s&
udng thuéc. Buprenorphine véi dac tinh duorc ly
nhw mot chat chéng trAm cdm da cho thdy lam
gidm ty 1& trdm cdm & nhirng bénh nhan dwoc
diéu tri."® Viéc danh gia hiéu qua clta chuong
trinh Buprenorphine ngoai cac tiéu chi vé ty I&
duy tri, ty 1& tai s dung chét thi cac tiéu chi
khac nhw cac bénh ly déng dién nhw trdm cam
cling can duwgc xem xét. Nghién cru nay cla
chung t6i dwoc thwe hién nham xac dinh ty 1&

hién mac trdm cadm va mot sé yéu td lién quan
& 2 nhédm bénh nhan diéu tri nghién CDTP bang
Methadone va Buprenorphine tai ba tinh trién
khai chwong trinh buprenorphine.

Il. PHWONG PHAP
1. Péi twong

Pdi twong nghién clru 1& ngwdi bénh vao
chuwong trinh diéu tri nghién CDTP bang thubc
thay thé Methadone ho&c Buprenorphine tai cac
co s& diéu tri Methadone tai 3 tinh Lai Chau, Dién
Bién, Son La. Tiéu chuén Iwa chon bao gém:

1) Nguwoi bénh tir 16 tudi;

2) Nguwoi bénh Buprenorphine: Bwoc khdi
lidu Buprenorphine hodc chuyén tir Methadone
sang Buprenorphine tiv thang 4 t&i thang 12
nam 2019;

3) Nguwoi bénh Methadone: dwoc khéi liéu
Methadone tr thang 1 t&i thang 12 nam 2019;

4) Bdng y tham gia nghién ctvu. Tiéu chuén
loai trir 14 ngwoi bénh khéng cé kha néng hiéu
hodc tra I&i cau héi cia nghién clru vién.

2. Phwong phap

Nghién ctru cla chung téi str dung phwong
phap chon méau thuan tién. T4t ca cac nguoi
bénh MMT va BUP du tiéu chudn tham gia
nghién cru duwoc can bo y té tai co s& moi
tham gia vao nghién ctru.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

Nghién ciru tién hanh thu thap sé liéu vao
thang 12/2019.

Céac dia diém trién khai nghién ctru bao gém:

Lai Chau: 5 co s& diéu tri la co sé tai Trung
tam kiém soat bénh tat tinh Lai Chau, Tram y té
x& Nam Khao, Tram y té x4 Bum T&, Tram y té
xa Ta Tdng, Tram y t& xa Pa U.

Dién Bién: 2 co' s& diéu tri la co s& tai Trung
tam kiém soat bénh tat tinh Dién Bién va Trung
tam y té huyén Dién Bién.

144

TCNCYH 140 (4) - 2021



Son La: 2 co s& didu tri 1a co sé tai Trung
tam kiém soat bénh tat tinh Son La va Trung
tam y té huyén Mai Son.

Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru dwoc thiét
ké theo phwong phap mé ta cét ngang.

Bién sé, chi sé nghién ctru

Bién s6 nghién ctu bao gébm: dic diém
nhan khau xa hoi (tudi, gi¢i tinh), dac
diém s dung chéat (tudi s dung lan dau
CDTP, s6 ndm s dung CDTP trudc khi
vao diéu tri, st dung cac chat ma tuy khéac:
methamphetamine, can sa, rwou bia,...), tinh
hinh diéu tri methadone va buprenorphine
(thoi gian diéu tri, liéu diéu tri), test nuwéc
tiéu, va tinh trang nhiém HIV.

Nguwdi bénh duwoc sang loc trAm cadm béng
thang diém PHQ-2. Thang diém PHQ-2 gém 2
cau héi dau tién trong thang diém PHQ-9, va la
thang diém dwoc st dung phd bién va cé gia
tri dé sang loc trdm cam trong cac don vi chdm
séc sirc khde ban du, véi dd nhay va do dac
hiéu twong &ng 1a 86% va 78% v&i diém cut-
off 1a 2. Nhirng ngu®i bénh cé diém PHQ-2 =
2 dwoc coi la cé trAm cam.

Ky thuat (Quy trinh) va céong cu thu thap
théng tin.

Quy trinh nghién ctru.

Téat c& dbi twong nghién clru duwoc phéng
van theo bd cau hdi phdng van hanh vi nguy
co da dwoc thiét ké va thang diém PHQ-2 bai

ll. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

nghién ctru vién da dwgc dao tao nham thu
thap cac théng tin phuc vu cho nghién ctru.

Mbi nguwdi bénh dwoc hdi duwoc hd tro
100.000 dbng cho viéc danh thoi gian tra Idi
bd cau hai.

Nghién cwu vién cling thu thap thém
théng tin tir viéc hdi ctru hd so bénh an cda
ngwdi bénh.

Coéng cu thu thap théng tin: B6 cau hai
phéng van hanh vi nguy co va thang diém tram
cadm PHQ-2.

3. Xt ly s6 liéu

S6 ligu dwoc thu thap trén cong cu
Kobotoolbox va xt ly trén phan mém Stata 14.2.
Cac gia trj trung binh/trung vi va ty 1& phan trdm
sé& dwoc st dung dé mo ta cac dic diém cua
hai nhdm ngwéi bénh. Kiém dinh t-test (hoac
Mann-Whitney test) va Khi binh phwong (hoac
fisher exact test) dwoc str dung dé so sanh cac
d&c diém bién sb, chi sb gitra hai nhém nguoi
bénh (BUP va MMT) vé&i d6 tin cay 95%. Phan
tich héi quy logistic don bién va da bién dé xac
dinh méi lién quan gitra bién phu thudc 1a trdm
cdm va cac bién doc lap dwoc thu thap trong
nghién ctru.

4. Pao dtrc nghién ctru

Nghién ctu da dwoc chap thuan bdi Hoi
dbéng dao drc trong nghién ciru Y sinh hoc
cép co s& cha Trwdng Dai hoc Y Ha Noi, sb
32/HMUIRB, ngay 23/8/2019.

Nghién ctu da thu nhan duwgc 119 ngwdi bénh diéu tri Methadone (46 & Dién Bién, 17 & Son
La, va 56 & Lai Chau) va 225 ngudi bénh diéu tri Buprenorphine (84 & Dién Bién, 41 & Son La,
va 100 & Lai Chau). Cac dac diém nhan khau xa hoi hoc, ddc diém s dung chét va dac diém
diéu tri cia nhém bénh nhan trong nghién ctru dwoc trinh bay trong bang1.

Da sb d6i twong tham gia & ca 2 nhém dé la nam gi&i (gan 90%), tudi trung binh la 37 tudi. Cac
dan toc chinh la: La HG (31%), Kinh (26%), Thai (26%). Da sé dbi twong co trinh do hoc van thap.
Nghé nghiép chd yéu la lam rudng (> 50%), nghé tw do (40%). Pa sb dbi twong nghién clru da két
hén (> 70%). Thai gian diéu tri trung binh la 4 thang. Hon %4 s6 dbi twong diéu tri methadone chwa
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dat lidu tdi wu (60mg) (54%), trong khi d6, phan I&n ngudi bénh diéu tri buprenorphine dung liéu =
16mg/ngay (65%). Ty 1&é méac HIV chung cla ca 2 nhdm 1a 7%.
Bang 1. Pic diém cua déi twong nghién ctiru (N = 344)

(NT=or:;24) M(?Itl;aﬂ%?e Bu;():le:c;;%r)nne p-value*
n (%) n (%) n (%)
Gidi tinh
Nam 305 (88,7) 109 (91,6) 196 (87,1) 0212
NG 39 (11,3) 10 (8,4) 29 (12,9)
Tudi (TB, SD) 37,0 (9,7) 35,8 (9,4) 37,6 (9,8) 0,096
Dan téc
Kinh 92 (26,7) 32 (26,9) 60 (26,7)
Thai 92 (26,7) 40 (33,6) 52 (23,1)
Mang 21 (6,1) 4 (3,4) 17 (7.,6) 0,175
La Ha 108 (31,4) 34 (28,6) 74 (32,9)
Khac 31 (9,1) 9 (7.6) 22 (9,8)
Trinh do hoc van
Chua tng dén truong/Khong g9 (9g g 21 (17,7) 78 (34.7)
Duw6i THPT (Lop 1 - 9) 151 (43,9) 69 (57.,9) 82 (36,4) < 0,001
To THPT tré 18n (= Iop 10) 94 (27,3) 29 (24,4) 65 (28,9)
Nghé nghiép
Lam ruéng 184 (53,5) 66 (55,5) 118 (52,4)
Nghé tw do 138 (40,1) 45 (37,8) 93 (41,3) 0,817
Khong co thu nhap 22 (6,4) 8 (6,7) 14 (6,2)

Thu nhép trung binh (trung vi, _ _ _
Q1 - Q3) - don vi triéu déng 2,1(1,0-4,00 20(1,0-4,0)0 3,0(1,0-4,0) 0,170

Tinh trang hén nhéan

Poc than 49 (14.2) 20 (16,8) 29 (12.,8)
D3 két hon 243 (70,6) 82 (68,9) 161 (71,6) 0,607
D3 ly than/ly dilgoa 52 (15,2) 17 (14,30 35 (15,6)

Tinh trang nhidm HIV 22 (7.7) 7 (6,5) 15 (8,4) 0,564
Thoi gian dieu tri 40(3,0-60) 40(20-60) 40(3,0-60) 0274

(trung vi, Q1 - Q3)
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Téng

Methadone

Buprenorphine

(N = 344) (n = 119) (n=225)  Pvalue’
Diéu trj 0 - 3 thang 121 (35,2) 56 (47,1) 65 (28,9)
Diéu trj 3 - 6 thang 154 (44,8) 34 (28,6) 120 (53,3) < 0,001
Diéu tri 6 - 9 thang 69 (20,1) 29 (24,4) 40 (17,8)
(Lt'ri‘;;h\tl’lofggf)“ tr . 593+348 16865 -
Methadone < 60 mg 64 (53,8) 64 (53,8 - -
Methadone = 60 mg 55 (46,2) 55 (46,2 -
Buprenorphine < 16 mg 78 (34,7) - 78 (34,7) -
Buprenorphine =2 16 mg 147 (65,3) - 147 (65,3) -
B4 liéu trén 5 Ian lién tuc
Khong 298 (86,6) 110 (92,4) 188 (83,6) 0.021
Co 46 (13,4) 9(7.,6) 37 (16,4)
a: 59 nguoi bénh chuwa tirng xét nghiém HIV;
*: Chi-square/Fisher exact test/Mann-Whitney/t-test
Bang 2. Ddc diém str dung chat cua déi twong nghién ctru (N = 344)
(NT:g?M) M(?‘tr;aﬂc;r)le Bu?rr‘e:c;rzpsl')une p-value*
n (%) n (%) n (%)
gﬂsw%q%ésr; dau CDTP 23(13-45)p  22(16-40) 23 (13-45) 0,682
(Stfuﬂg”t;if]ﬁ”%lg? CDTP 13,0 (8,6)° 12,2 (8,6) 13,5 (8,6) 0,215
St&r dung Methamphetamine 41 (11,9) 17 (14,3) 24 (10,7) 0,324
Str dung ruou, bia 180 (52,3) 64 (53,8) 116 (51,6) 0,694
St dung thudc la 315 (91,6) 110 (92,4) 205 (91,1) 0,674
Xét nghiém nuwéc tiéu (+)
Morphine/Heroin 104 (30,2) 62 (52,1) 42 (18,7) < 0,001
MDMA 0(0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) -
MET 50 (14,5) 20 (16,8) 30 (13,3) 0,385
THC 5(1,5) 2(1,7) 3(1,3) 0,798
b: 1 missing

*: Chi-square/Fisher exact test/Mann-Whitney/t-test

Lién quan t&i st dung chét, déi twong tham gia cé tudi st dung lan ddu CDTP trung binh Ia 23
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(tudi), s6 ndm st dung trung binh 1 13 (ndm). Hon mot nira sé dbi twong cé st dung rwou (52%),
da sb st dung thubc 14 (92%). Ty 1& s&r dung methamphetamine khoang 12%, theo sb liéu tw bao
cdo. Dua trén xét nghiém nwéc tiéu, gan 1/3 déi twong cé st dung CDTP (30%), ty 1& st dung
methamphetamine la 15%.

C6 suw khac biét gitra 2 nhém vé thdi gian diéu tri (p < 0,001). Nhém bénh nhan diéu tri Buprenorphine
c6 ty 1& dwong tinh v&i heroin trong test nwéc tiéu thap hon (p < 0,001), nhung cé ty I& b liéu trén
5 1an lién tuc cao hon (p = 0,021) so v&i nhém bénh nhan diéu tri bAng Methadone. 2 nhém bénh
nhan khéng cé sw khac biét vé tudi, gidi, dan toc, thu nhap, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, thoi
gian diéu tri trung binh, tinh trang HIV (+), thoi gian s& dung CDTP, str dung methamphetamine, st
dung rwou, st dung thube 4.

12

10

%
o

IS

Chung 0- 3 thang 3-6thang 6 -9 thang

Biéu do 1. Ty Ié trAm cam trong nhém nghién ctru, va theo thoi gian diéu tri (N = 344)

Bang 3. Dac diém trdm cam theo thang diém PHQ-2 (N = 344)

Téng Methadone  Buprenorphine

(N = 344) (n = 119) (n=225)  P-value®
n (%) n (%) n (%)
MAt/it hirng tha lam viéc
Khong 305 (88,7) 115 (96,6) 190 (84,4) 0,003
Vai ngay 30 (8,7) 3(2,5) 27 (12,0)
Hon nira sb ngay 2(0,6) 0(0,0) 2(0,9)
Gan nhw moi ngay 7 (2,0) 1(0,8) 6 (2,7)
Cam giac suy sup, bat lwc, mat hy vong
Khéng 305 (88,7) 112 (94,1) 193 (85,8) 0,080
Vai ngay 34 (9,8) 6 (5,1) 28 (12,4)
Hon nira sb ngay 1(0,3) 0 (0,0) 1(0,4)
Gan nhw moi ngay 4(1,2) 1(0,8) 3(1,4)

*: Fisher exact test
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Ty l& trAm cam danh gia theo thang diém PHQ-2 trong nghién ctru ctia ching téi 1a 7,3%, trong d6
ty 1& trdm cam trong nhém bénh nhan diéu tri Buprenorphine cao hon so véi ty |1é trong nhém bénh
nhan diéu tri Methadone (p = 0,002). Ty I& trAm cam trong nhém bénh nhan diéu tri ttr 6 — 9 thang la
thap nhét va ty 1& trAm ca&m trong nhém 3-6 thang cao nhét, tuy nhién sy khac biét khéng coé y nghia
thdng ké (p = 0,183). V& dac diém cla triéu chirng trdm cam, ty 1& nguwdi bénh buprenorphine cé triéu
chirng mat/it hirng thi lam viéc ti vai ngay tré Ién cao hon dang ké so véi ty 1& nay trén nguoi bénh
methadone (15,6% so v&i 3,4%, p = 0,003). Twong tw v&i triéu chirng c6 cam giac suy sup, bét luc,
mat hy vong (14,2% so v&i 5,9%), mac du khéng cé y nghia théng ké (p = 0,08).

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan v&i trdm cam

OR (KTC 95%) aOR (KTC 95%)*

Tudi (bién lién tuc)

1,0 (0,9 — 1,0)

Gioi tinh

NG

1

1

Nam

0,6 (0,2 - 2,0)

1,2 (0,3 - 4,3)

Nghé nghiép

Lam nbéng

1

1

Coéng viéc khac c6 thu nhap

0,4 (0,2-1,0)

0,3(0,1-0,9)

Tinh trang hén nhan

Doc than/Ly than

1

Két hon

1,1(0,4-2,7)

Thi gian st dung CDTP (bién lién tuc)

1,0 (1,0 - 1,1)

S dung methamphetamine

Khéng

1

1

Co

1,5 (0,6 — 3,9)

2,5(0,8-7,7)

S dung chét dang thudc phién

Khéng

1

1

Co

0,7 (0,3 —1,6)

0,9 (0,3 — 2,5)

Tinh trang nhiém HIV

Khéng

1

Co

0,6 (0,1 —4,6)

0,4 (0,04 - 3,6)

Liéu thubc

< Liéu théng thuwéng

1

1

> Liéu théng thudng

1,1 (0,5 - 2,4)

0,9 (0,4 —2,2)

Thubc diéu tri
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OR (KTC 95%) aOR (KTC 95%)*
Methadone 1 1
Buprenorphine 6,7 (1,5-28,8) 6,2 (1,4 — 28,6)
Thi gian diéu tri nghién
Diéu tri 0-3 thang 1 1
Diéu tri 3-6 thang 1,5 (0,6 —3,7) 1,4 (0,5-3,7)
Diéu tri 6-9 thang 0,4 (0,1-2,0) 0,5(0,1-2,7)

Mé hinh da bién N = 344; p = 0,022; R? = 0,1085

Céc bién sb c6 lien quan trong phan tich don bién dwoc dwa vao mé hinh da bién dé kiém soat
ddng thoi cac yéu td gay nhiéu tiém tang va twong tac cé thé xay ra, cac bién con lai trong mé
hinh thuc sw c6 méi lién quan dén trdm cadm. Mé hinh cho thay yéu té anh hwéng dén trdm cam
la thudc diéu tri ngwdi bénh diéu tri bang Buprenorphine cé nguy co trdm cdm gép 6,2 1an so v&i

diéu tri bang Methadone.

IV. BAN LUAN

Sw nhan thre rd rang hon vé mirc dd phd
bién cla cac van dé strc khée tam than déng
dién, cu thé & day 1a trAm cam & ngudi bénh
diéu tri nghién CDTP la rat quan trong. Diéu
nay la nén tang cho viéc phat trién va trién
khai cac dich vu hé tro cho nhirng ngwdi bénh
nay nham thuc day sy tham gia lau dai cta ho
trong chwong trinh, han ché viéc tai st dung
ma tdy, cai thién sirc khde tdm than, nang cao
chét lvong cudc séng va tai hdoa nhap xa hoi.

Két qua nghién ctu da cho thdy mot ty 1é
twong déi cla trdm cam trong nhirng nguoi
bénh diéu tri nghién CDTP (7,3%), trong dé,
ty 1& trdm cdm & nhom diéu tri Methadone la
1,7%, nhém diéu tri Buprenorphine 1a 10,2%.
Ty 1& nay cao hon so véi ty 1& trdm cam
trong quan thé dan sé chung tai Viét Nam
(2,45%)'5. Khi so sanh v&i ty 1& cang thang
tam ly (trAm cam va lo lau) trong mét nghién
cru khac ciing tai khu viwc mién Nui phia
Béc Viét Nam (26,8%), ty & trdm cam trong
nghién clru cla chung t6i (7,3%) thap hon
rat nhiéu.'® So sanh v&i cac nghién ciru khac
tai khu vwec déng bang, ty 1& trdAm cam trong

nghién ctu cla chung téi (7,3%) cao hon so
véi ty 18 dwoc tim thay trong mot nghién ciru
tai viing néng thén (3,8%),"2 nhung thap hon
nhiéu so véi ty 1& duwoc tim thy trong nghién
cu tai thanh phé (25,2%)." Ching téi nhan
thay rang, ty 1& trdm cdm dwoc tim thy trong
cac nghién ctu tai khu vwc mién nai hay
néng thén thdp hon so véi khu vwe thanh
phé. Diéu nay ciing twong déng vé&i nhan xét
cla cac nghién ciru khac trén thé gidi rang ty
|& trAm cam tai thanh phé cao hon néng thén,
lien quan dén mot sé yéu td trung gian khac
nhu tinh trang déc than hay ly di, khéng cé
viéc lam cao hon & thanh phd."”

Lién quan dén thubc diéu tri, nghién ctru
cla chung t6i cho thdy rang ty 1& trdm cam
trong nhém nguoi bénh diéu tri Buprenorphine
(10,2%) cao hon mot cach cé y nghia so voi
ty 1& dwoc tim thdy trong nhém ngudi bénh
diéu tri Methadone (1,7%). Khi so sanh két
qua nay v&i cac nghién clru khac trén thé gidi
chung téi chwa thdy mot két luan théng nhét.
Nghién clru ctia Pani va cs so sanh hiéu qua
diéu tri cia Methadone va Buprenorphine da
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cho thdy viéc diéu tri bAng Methadone da
cho ty 1& hdi phuc trAm cadm cao hon.' Mot
s& nghién clru khac trén thé gi¢i khéng cho
thdy sy khac biét gitva ty 1& trdm cam trong
nhém bénh nhan diéu tri bAng Methadone va
Buprenorphine.' Thi vi hon, mét sé nghién
ctru da cho két qua nguwoc lai, dwa trén co sé&
rang Buprenorphine la mét chat ¢ tac dung
chéng trdm cam théng qua receptor kappa
opioids.2° Mét nghién ctru tbng quan hé théng
chi ra rdng Buprenorphine cé hiéu qua trong
viéc diéu tri réi loan trdm cadm, trdm cam
khang thubc va y twéng ty sat.” Mot nghién
cru khac cling bao cao sw cai thién nhanh
chéng trAm cam & ngwdi bénh nghién CDTP
dwoc diéu tri bang liéu thap Buprenorphine
(2-8mg).8 Trong nghién ctu nay, ti 1& trdm
ca&m nhém Buprenorphine cao hon dang ké,
diéu nay c6 thé do nhirng ly do sau day:

1) Trinh d& hoc van thdp hon & nhém
buprenorphine cé thé khién ho khéng hiéu/
hiéu khac di cac cau héi nay;

2) Nhirng nguwoi diéu tri buprenorphine c6
thé coi 1a nhixng ngudi vao diéu tri cudi cung
va thuwdong nhirng nguwdi nay gap khé khan
nhiéu hon nhitng nguwdi co thé vao diéu tri
sém do trdm cam ciing |a mot rao can dbi voi
tiép can diéu tri.

V&inhirng béng chirng khoa hoc trén, viéc
két luan thubc Methadone hay Buprenorphine
c6 anh hudng dén trdm cam & ngudi bénh 1a
chwa thuyét phuc va cé 18 can phai cé thém
nhiéu bang chirng dé lam sang té hon van
dé nay. Biém quan trong can lwu y nira la
nghién clru cla ching téi la nghién ctu cat
ngang va khéng giup cho viéc két luan nhan
— qud, do do6 viéc néu ra y kién vé sy wu
tién st dung Buprenorphine hay Methadone
dé s dung cho ngudi bénh nghién CDTP
cé trAm cam la khéng phu hop. Tuy nhién,
diéu quan trong 1a viéc diéu tri nghién CDTP

béng cac thudc thay thé nhuw Methadone va
Buprenorphine vé lau dai déu giup cho viéc
cai thién trdm cam va cac rdi loan tam than
khac clta ngwdi bénh, nhw da dwgc bao cao
trong nhiéu nghién ctru & Viét Nam va trén
thé gi®i.""192! Trong nghién clu cla chdng
toi, ty 1& trAm cadm & nhom nguwdi bénh diéu
tri tv 6 - 9 thang la thdp nhéat (2,9%), tuy
nhién khéng cé y nghia théng ké. Viéc diéu
tri nghién CDTP bang cac thubc thay thé da
dwoc chirng minh hiéu quéa ré rang khoéng
nhirng trong viéc lam gidm s dung chéat, ma
con giup cai thién chat lwong cudc sbéng clia
ngwdi bénh va tang tinh 6n dinh clta xa hoi,
diéu nay |1a nhirng yéu tb thuan loi cho viéc
hdi phuc tram cam.2

Chang t6i khéng nhan thdy cac yéu té
khac &nh hwéng téi nguy co trAm cam trén
nguwoi bénh diéu tri nghién CDTP nhuw: tinh
trang hén nhéan, thu nhap, nghé nghiép, th&i
gian diéu tri nhw da duoc bao céo trong cac
nghién clu khac.®'® Diéu nay cé thé can
dwoc kiém ching thém trong nhirng nghién
ctru lién quan khac.

Nghién ciru cta ching t6i da cho thay
trAm cadm la thwc trang dang quan tam dang
dién ra trén nhirng nguwdi bénh diéu tri nghién
CTDP bang céac thudc thay thé, va didu nay
goi y rédng can phai c6 nhitng bién phap dé
phat hién va quan ly trAm cdm nh&m tbi wu
hoa chat lwong diéu tri. Tuy nhién nghién ctru
cling c6 mdt s6 han ché sau. Thir nhét, ban
chét cla nghién cru mé t& cat ngang khéng
cho phép dwa ra két luan nhan qua nhw da noéi
& trén. Th hai, céng cu danh gia trAm cam
dwoc st dung trong nghién clru nay la PHQ-2.
PHQ-2 la thang diém dwoc dung dé sang loc
trAm cdm, va bao gébm 2 tiéu chi, do d6 han
ché trong viéc mé ta cac dac diém trdm cam &
nguwoi bénh.
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V. KET LUAN

Nghién ctru ctia ching t6i da cho thay mot
ty 1& twong dbi ctia trdm cdm & nhirng nguoi
bénh diéu tri nghién chat dang thuéc phién.
Trdm cam ciing nhw cac rdi loan tam than
khac duwoc coi la bénh déng dién cta nghién
chét dang thuéc phién va cé anh huéng tiéu
cwc dén két qua diéu tri clia ngwdi bénh. Viéc
nhan dién diéu nay goi y rang ching ta can
cé nhitng dich vu hé tro phu hop dé cé thé
nang cao hiéu qua clGa chwong trinh diéu tri
nghién chat dang thubc phién bang thubc
thay thé tai Viét Nam.
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Summary
DEPRESSION AMONG PATIENTS WITH METHADONE AND
BUPRENORPHINE MAINTENANCE TREATMENT IN THE
NORTHERN MOUNTAINOUS AREAS OF VIETNAM: PREVALENCE
AND RELATED FACTORS

Studies have shown that depression is the most common psychiatric comorbidity in drug-
dependent patients in opioid substitution treatment. The objective of this study was to investigate
the prevalence of depression and related factors for depression in drug-dependent patients in
methadone and buprenorphine maintenance treatment. We performed a descriptive cross-sectional
study in 3 methadone maintenance therapy (MMT) service units from the northern mountainous
provinces of Vietnam on 344 patients enrolling in treatment from March to December 2019. The
PHQ-2 depression screening scale were used to assess depression among patients. Results: The
prevalence of depression (PHQ- 2 = 2) overall was 7,3%, of which methadone patients represent
1,7% and buprenorphine patients 10,2%, (p <0,05). Risk factors for depression were buprenorphine
maintenance treatment (p = 0,019). Research has shown a relative prevalence of depression in
opioid addiction treatment patients, suggesting the need for appropriate supportive services to
improve the effectiveness of the opioid substitution program in Vietnam.

Keywords: Methadone, Buprenorphine, depression, treatment of opioid addiction.

154 TCNCYH 140 (4) - 2021



