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Ap dung khuyén céo ttr Chién lwoc toan céu trong quan ly va dw phong hen (GINA) la thach thirc toan
céu trong dé cé Viét Nam. Nghién ctru khdo sét quan diém trong Iua chon phuong phap diéu tri va dua
ra céc quyét dinh quan ly hen cua béc si Viét Nam theo khuyén cdomdi cua GINA, st dung béng cau héi
duoc dich sang tiéng Viét va chudn héa béi cac chuyén gia hé hdp. Két qua cho thdy muc tiéu diéu tri quan
trong nhét la kiém soét triéu ching va kiém soét hen toan dién déi véi hen mirc d6 nhe va giam dot cép dbi
v6i hen mirc do trung binh - ndng. Béc s trong nghién ctru thudng wu tién lwa chon phac dé didu tri duy tri
¢6 ICS cho bénh nhan hen nhe - trung binh. Hau hét bac si biét dén MART nhung ty 16 ké don ding con
thdp. Méac di phuong phép diéu tri ca thé héa theo khuyén céo ctia GINA da duoc thuc hién tai Viét Nam,
nhung cén dao tao thém vé diéu tri hen cho béc si dé cai thién viéc str dung chinh xéc céac lwa chon diéu tri.

Tir khéa: Quan Iy hen, GINA, Quan diém cua bac si, Muc tiéu diéu tri, MART, PRD, APPaRENT.

I. DAT VAN BE

Hen la mét trong nhirng bénh man tinh
khong lay phd bién nhat. Nam 2017, thé gidi
c6 khoang 272 triéu ngwdi chiu anh hwéng cla
hen va dy kién s& tang 1&n 400 triéu nguwdi vao
ndm 2025."2 Tai thanh phé H& Chi Minh, ty 1&
“ttrtng mac bénh hen suyén” & tré em tir 6 - 7
tudi la 10,9% va ty 1& kho khé & tré em tir 13 -
14 tudi 1a 29,5%, cao nhéat trong cac Khu vue
Chau A - Thai Binh Duong.? Hen anh huéng
dén tam ly, thé chéat va cac mdi quan hé xa hoi
cla ngwoi bénh cling nhw gia dinh ctia ho. M6t
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nghién ctru & Viét Nam bao cdo rang mic do
kiém soat hen kém hon mong doi, chi < 1%
bénh nhan dap &ng theo dinh nghia dung vé
hen dwoc kiém soat.*

Nhiéu bénh nhan hen trén thé gidi van
khong dwoc kiém soat hoac phu thuéc qua mirc
vao thubc cat con (vi du: déng van B2 tac dung
ngén - SABA) va lam dung corticoid duwéng
udng.® Chién lwoc toan ciu trong quan ly va dy
phong hen (GINA) huéng dén kiém soat cac
triéu chirng hen va gidm nguy co dot cap bang
céach s dung két hop thudc corticosteroid dang
hit (ICS) cung véi thubce gian phé quan.®

GINA thwdng xuyén cap nhat cac khuyén
cdo toan cau vé quan ly va phong nglra hen.
N&m 2019, GINA dé xuét 2 cach tiép can diéu
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tri hen. Déi v&i cach tiép can dau tién (“track 17),
ICS/formoteol dwoc st dung khi can (liéu phap
PRN) cho hen mirc d6 nhe (bac 1 - 2) va ICS/
formoterol ngira con va cét con (Maintenance
And Reliever Therapy - liéu phap MART) duoc
st dung cho hen mirc d6 trung binh - nang (bac
3, 4, 5). O cach tiép can thir 2 (“track 2”), ICS
két hop v&i SABA khi can cho hen bac 1; ICS
lidu thap dung hang ngay két hop véi SABA cét
con khi can cho hen bac 2; ICS/déng van B2 tac
dung kéo dai (LABA) dung chi dong hang ngay
va SABA dung cat con khi can cho hen mirc
doé trung binh - nang (bac 3, 4, 5). Liéu phap
ICS hoac ICS/LABA liéu ¢ dinh hang ngay va
SABA cét con dé kiém soat hen duwoc goi la
liéu phap duy tri chi dong (Proactive Regulary
Dosing - PRD).

Nghién ctru nay nhdm khéo sat quan diém
clia cac bac sT vé muc tiéu didu tri hen va nhan
thirc clia ho vé cac liéu phap diéu tri nham hiéu
hon vé thuc hanhlam sang hién tai clia cac bac
sT Viét Nam.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong
Déi twrong chon méau

Bac s diéu tri va quan ly bénh nhan hen
(bac si da khoa, ndi khoa hoac bac si chuyén
khoa phéi/ hé hap) thudc Don Vi Quan Ly Bénh

Nhan Hen Va COPD Ngoai Tru (ACOCU) tai
Viét Nam.

Tiéu chi chon méu

+ C6 it nhat 3 nam kinh nghiém lam viéc.

+ Diéu tri it nhat 4 bénh nhan hen ngudi I6n
mdi thang.

Tiéu chuan loai tror

+ Chiu trach nhiém vé cac quyét dinh trong
danh muc thubc tai co sé 'y té.

+ Pang lam viéc cho cong ty dwoc pham.

2. Phwong phap

Nghién ctru cét ngang, khao sat truc tuyén
cac bac si tai Viét Nam va dwoc tién hanh ti
thang 12/2021 dén thang 2/2022, tai 134 co s&
y té tir 48 tinh thanh trén khap Viét Nam.

S6 lwong bac si dwoc lwa chon tr cac
phong kham dwoc phan bd ty 1& thuan voi sb
lwgng thanh vién ACOCU tai cac dia phuong.
Hinh 2 cho thay sw phan bd mau nghién ciru
trén ban d6 Viét Nam.

Bac si dwoc chon tir cac diéu phdi vién cua
mang lwéi Hiép hoi hé hap quéc gia va dia
phwong. Dau tién, ngudi tham gia duoc lién
hé qua email v&i cac cau hdi sang loc dé dam
bdo dap wng cac tiéu chi cta nghién clru. Sau
do, cac bac si dwoc méi hoan thanh khdo sat
true tuyén tai website khaosatquanlyhen.vn.
Chi tiét vé qua trinh thuc hién dwoc trinh bay
trong Hinh 1.
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(_ Dinh danh c4c bac sT tham gia thong qua co s& di liéu va tai khoan dang ky )

| Tao 337 ho so

l_,

Loai trtr 37 bac si chwa truy cap vao tai khoan
cta ho

300 bac si dwoc m&i tham
gia va bat dau cudc khao sat

v

Loai trtr 33 bac si chwa hoan thanh bai khao sat,
du da nhan dwoc 161 nhac

267 bac si da hoan thanh
cudc khao sat va da dwoc
danh gia da di lieu

A 4

v

Da loai trir 18 trwwdng hop vi nhirng ly do sau:

+ Khéng xac dinh dia chi

+ Thoi gian khdo sat dwéi 20 phat

+ Ty 1& phan héi dudi 70%

+ Ty |& phan héi tir chéi tra 1o/ khéng biét = 20%
+ Tiéu chi sang loc: khoéng théa diéu kién (chiu
trach nhiém vé quyét dinh danh muc thuéc hodc
hién dang lam viéc cho mét céng ty duoc; kinh
nghiém dwéi 3 nam, quan ly dwdi 4 bénh nhan

249 hdé so dugc dwa vao
phan tich va bao cao

( tongkét ) ( sangloc ) ( Binhdanh )

hen ngu&i Ion/ thang)

Hinh 1. So’ d6 nghién ctru va c& mau

Phét trién bé cau héi khio sét

B6 cau héi gbc dwoc sir dung trong nghién
ctru APPaRENT-1 danh cho ca bénh nhan va
bac si. Tuy nhién, nghién clru cla chung téi tai
Viét nam chi str dung bd cau hdi danh cho bac sf.
B6 cau hdi dworc dich sang tiéng Viét, sau dé dich
nguoc tiéng Anh va dwoc danh gia bdi 5 chuyén
gia hé hap dé& dam bao thuat ngir chinh xac tai
dia phwong. Bd cau héi Viét hoa cudi cung st
dung dwéi hinh thirc khao sat truc tuyén.

Phan tich théng ké

D liéu dwoc phan tich théng ké bang phan
mém Stata phién ban 17.0 (StataCorp, College
Station, TX, USA). Y nghia théng ké dwoc xac
dinh & mirc 5%. Thdng ké mé ta bang tan suét
va ty 1é phan tr&m cho cac bién dinh tinh; trung
binh va dé léch chuan cho cac bién dinh lwong

- ¢6 phan phéi chuan; trung vi va t& phan vi cho
céc bién dinh lwong khéng c6 phan phédi chuan.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru nay da dwoc Hoi déng Pao durc
trong Nghién clru Y sinh clia Pai hoc Y Dwoc
Thanh phé Hb6 Chi Minh thédng qua vé&i Quyét
dinh sb 726 HDDD - DPHYD vao 01/12/2021.

Il. KET QUA

1. Pac diém déi twong nghién clru

C6 337 I&i moi dwoc glri dén cac bac sT &
cac khu vuwe khac nhau cla Viét Nam, véi 300
cudc khao sat dwoc thwe hién (Hinh 1 va 2). 33
bac st bi loai do khao sat chwa hoan thanh va
18 khao sat khéng dap (rng du tiéu chuan chon
vao (Hinh 1). C6 249 hé so dwoc dwa vao phan
tich va bao céo. Ty |é phan hdi la 74%.
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Hinh 2. Phan bé mau nghién ciru
Cac bac si tham gia nghién ctru c6 sy phan
bd gidi tinh gan nhw béng nhau (nam: 45,4%,
n: 54,6%). DO tudi trung binh clia nhitng

ngwdi tham gia nghién ctvu 14 ngoai 30 tudi.
Déi twong tham gia c6 trung binh 7 nam kinh
nghiém trong thwc hanh lam sang va quan ly
khoang 20 bénh nhan hen ngwdi I6n mdi thang.
HAau hét nhirtng ngwdi tham gia nghién ctu 1a
bac sT chuyén khoa ho hép (43%) hodc bac si
ndi khoa (43%). 85,1% lam viéc trong co s& y
té cong thudc thanh phd/ khu dé thi Ié6n hodc
vung ngoai 6.

2. Muc tiéu diéu tri hen

Két qua cho thay, phan I&n cac bac si & Viét
Nam (97,2%) thwc hién phan loai m&c dd hen
cla bénh nhan trong diéu tri hen theo cac mirc
nhe, trung binh hodc nang, v&i hon 50% bac
si thwdng xuyén thyc hién phan loai bénh. Khi
wéc tinh sé bénh nhan theo phan loai nay, phan
bd clia hen mirc dd nhe (GINA bac 1 - 2), hen
murc d6 trung binh (GINA bac 3 - 4) va hen mic
dd nang (GINA bac 5) 1an lwot 1a 45,2%, 39,8%
va 14,3%.

Bang 1 cho thdy & bénh nhan hen mic do
nhe, muc tiéu quan ly hen hau hét tap trung vao
kiém soat triéu chirng (30.9%) va kiém soat hen
toan dién (55,5%), trong khi & bénh nhan hen
mtrc d6 trung binh va nang thi tap trung chu
yéu vao giam dot cap

Bang 1. Muc tiéu diéu tri

Cac muc tiéu diéu tri quan Hen nhe Hen trung binh Hen nang
trong nhat, n (%) (GINAbac 1-2) (GINA bac 3 - 4) (GINA bac 5)
n =236 n =239 n =221
Kiém soat triéu chirng 73 (30,9) 79 (33,1) 74 (33,5)
Giam dot cap 32 (13,6) 90 (37,7) 95 (43,0)
Kiém soét toan dién 131 (55,5) 70 (29,3) 52 (23,5)
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3. Nhan thirc cua bac si vé cac liéu phap diéu trij

Liéu phap MART

Mac du hon 85% bac si biét vé MART, nhwng c6 dén 60,5% béc s cho biét ho da cé “mét vai lan

ké don SABA ddng thoi véi MART (Bang 2).

Bang 2. Nhan biét vé liéu phap MART va tan suat ké SABA khi sty dung liéu phap MART

Dic diém Tan suat Phan tram
(n) (%)
Nhan biét vé cach tiép can Biét 213 85,5
MART déi v&i diéu tri hen
(n = 249) Khong biét 36 14,5
ICS/LABA mbi ngay (1 hoéc 2 lan/ngay)
+ SABA dang hit, tiy thudc vao huwéng dan 68 31,9
clia nha san xuét
ICS/LABA mbi ngay + SABA hit 1 1an/ 5 0.9
Wu tién céch tiép can ICS/ ngay bat ké huwéng dan cua nha san xuat
LABA (n = 213) ICS/LABA 2 Ian mbi ngay + SABA dang 7 3.3
hit bat ké hwéng dan cia nha san xuét ’
ICS/LABA 2 1&n méi ngay + ICS/LABA
N 130 61,0
khi can
Khac 6 2,8
Khi ké don ICS/LABA trong Luén ludn 5 24
liéu phap MART cho bénh N
nhan hen, bac si thwong ké Hau hét cac lan 41 19,3
don thém ’SABA hoac thuoc MGt vai 1an 129 60,5
gian phé quan tac dung
ngan dé diéu tri cat con Khéng bao gidr 38 17,8

ICS, corticosteroid dang hit; LABA, déng van B2 tac dung kéo dai; MART, diéu tri duy tri va cat
con; PRN, khi can thiét; SABA, dong van B2 tac dung ngén

Xu hwéng diéu tri

Bang 3 cho thay ICS liéu thap don tri hodc
kém SABA cét con |a lwa chon diéu tri khéi dau
phd bién nhét (42,6%) cho bénh nhan hen mirc
dod nhe. Sau d6, néu hen van khéng duorc kiém
soat, ICS/LABA PRD (v&i SABA cét con) sé
dwogc Iwa chon (41,4%). St dung don tri SABA
dang hit & murc thap (14,1% & hen nhe va 0,8%

& hen trung binh). V&i hen mrc d6 trung binh,
61,5% cac bac si chi dinh wu tién diéu tri khdi
dau bang ICS/LABA PRD (va SABA cét con)
va sau d6 néu bénh nhan van khéng kiém
soat dwoc con hen, tang liéu ICS/LABA PRD
va dung SABA cét con duwoc 73,5% béc si lya
chon.
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ICS, corticosteroid dang hit; LABA, déng
van B2 tac dung kéo dai; MART, diéu tri duy tri
va cét con; PRN, khi can thiét; SABA, dong van
B2 tac dung ngan

IV. BAN LUAN

Nghién ctru thé hién quan diém thwc hanh
quan ly hen véi cac lwa chon diéu tri khac nhau
& Viét Nam cé tinh dai dién tét, véi sw tham gia
cla 249 bac si dén tr cac vung dia dw khac
nhau tai Viét Nam.

Muc tiéu diéu tri hen

Cac hwong dan da dwoc phat trién hwéng
t&i viéc kiém soat hen tét hon. Nhin chung, tay
theo tinh trang hen clia bénh nhan ma bac si sé
c6 muc tiéu diéu tri khac nhau. Két qua nghién
ctru cho thay ddi véi bénh nhan hen mirc dd nhe
(GINAbac 1 - 2), muc tiéu diéu tri chinh clia bac
sT nhdm kiém soat cac triéu chirng hon Ia gidm
nguy co dot cap. Phat hién nay twong tu véi
két qua cla cac nghién clru toan ciu trwdc day
& Uc, Canada, Trung Quéc va Philippine.” Tuy
nhién, v&i bénh nhan hen mwc dé trung binh
(GINA bac 3 - 4) hoac mrc dé nang (GINA bac
5), nghién ctru nhan thay muc tiéu giam nguy co
dot cAp chiém ty 1& cao nh4t. K&t qua nay phu
hop vé&i khdo sat clia cac bac si tai Trung Quéc.”
Ngwoc lai, hon 40% bac si diéu tri hen tai Uc,
Canada va Philippine Iwa chon kiém soat hen
toan dién la muc tiéu diéu tri quan trong nhéat.’
Khac biét ghi nhan dwoc trong nghién ctru nay
so v&i cac quéc gia co thé 1a do d&c diém cla
nguwoi tham gia nghién clru va khac biét trong
cac huwéng dan vé diéu tri hen & mdi quéc gia.
Bén canh do, cac bac si cho réng viéc phong
ngra va gidm dot cap la quan trong trong cai
thién kiém soat hen toan dién.8°

Nhén thirc cta bédc si vé cdc liéu phdp
diéu tri

Tai Viét Nam, cac bac si cho biét chi dinh
SABA dang hit don tri 1a phwong phap tiép can
dién hinh trong diéu tri hen mirc dd nhe chiém
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ty 1& thdp hon (14,1%) so v&i & Uc (66,5%),
Canada (45,1%), Trung Québc (31,9%) va
Philippines (46,7%). Khac biét nay co thé duwoc
gidi thich bdi cac ly do khac nhau. Thi nhét,
nghién ctu qubc té dwoc thwc hién khong
lau sau céng bd cta GINA 2019, nén cac bac
sT con kha mai la véi khuyén cdo méi khong
khuyén khich s&r dung SABA donn tri trong quan
ly hen & nguwoi Ién va tré vj thanh nién. Trong
khi nghién ctru nay dwoc thiwc hién vao nam
2022, do d6, bac si Viét Nam ¢ nhiéu thoi gian
hon dé tim hiéu va ap dung phwong phap tiép
can mai vao thwe hanh [dm sang. That vay, ghi
nhan ty 1& k& don thubc SABA don tri liéu cla
céc béac si trong nghién ciru APPaRENT-2 nam
2021 (thwc hién tai Argentina, Brazil, Phap, Y
va Mexico) phu hop véi két qua ctia chang toi
v&i ty 1é SABA don tri dwoc lwa chon rat thap
tr 0% dén 3%." Thir hai, sw cai thién nay co
thé 1a nhd vao hiéu qua cla cac chwong trinh
dao tao y khoa thwdng xuyén qua Mang lwéi
cac don vi ACOCU phat trién manh mé tai Viét
Nam." Mang Iw¢i nay dwgc thanh ap tir nam
2000 vé&i 242 don vj triee thudc trén cd nwéc
tinh t&i nam 2020. Cac bac si va diéu dwéng
trong mang lwédi ACOCU déu duwoc cap nhat
GINA hang nam. Véi nd lwc nay, cac bac si Viét
Nam d& tuan tha nguyén tic “Phong ngira con
hen kich phat, khéng doi dén khi con hen xay ra
rdi mé&i x tri” vi diéu tri con hen cap khéng phai
lic nao ciling thanh cong." Mot cach gidi thich
khac c6 thé la do ddc diém khac nhau gitra cac
bac si tham gia khdo sat. Hau hét nhirng nguoi
tham gia vao cac nghién ctru trwde dé la bac st
cham séc sirc khoé ban dau, trong khi nghién
ctu clia ching tdi bao gdm béac si tham gia diéu
tri bénh ly hd hap va day cé thé la déi twong co
nhan thic rd hon vé didu tri hen.

Vé diéu tri khoi dau voi hen mirc dd nhe,
cac bac si c6 cac lwa chon: ICS/formoterol
khi can (bac 1 - 2) trong “track 1” theo GINA
2022; hoac ICS dung kem khi str dung SABA
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(bac 1); hodc ICS liéu thdp hang ngay két hop
SABA khi can (bac 2) trong “track 2”. Két qua
nghién clru nay cho thay, ICS liéu thap duoc
lwa chon thwong xuyén nhét (42,6%), cao hon
so voi ty 1&é dwoc quan sat trong cac nghién
clru trwdc do clia Chapman trén cac bac si &
Uc, Canada, Philippines, Argentina, Phap va
Mexico (khodng 10%).”"® Nguyén nhan bac si
Viét Nam wa tién dung ICS liéu thap vi chi phi
thubdc nay thdp hon so v&i ICS/formoterol.™
Ngoai ra, thuc té 1am sang khi tuan tha diéu tri
dw phong chd déng véi ICS, bénh nhan hiém
khi phai can dén diéu tri cat con bang SABA.
Hon hét, lwa chon diéu tri nay phu hop véi két
qua tr nghién cru SYGMA 1 réng ICS liéu
thap dung duy tri két hop SABA céat con gidp
kiém soat tét hon cac triéu chirng so véi ICS/
formoterol dung khi can.8 Hon nira, nghién ctu
nay ciing khang dinh ICS/LABA duwoc ké don
thwdng xuyén nhat trong diéu tri duy tri dau tay
cho hen mrc d6 trung binh (61,5%) hoac la
bwéc tiép theo (nhuwng tang liéu) khi tinh trang
hen khéng duoc kiém soat (49%). Va dang
theo khuyén cao GINA, phéi hop ICS/LABA
duwoc lwa chon la diéu tri duy tri chinh & hen
mirc dé trung binh - ndng. Liéu phap ICS liéu
thap két hop véi SABA dang hit khi can duoc
st dung réng rai & nhiéu qudc gia va mirc do
ké don thubc thém SABA tuy thudc vao chuyén
khoa cua cac bac si cling nhw mirc d6 nang
cta bénh hen.® Tuy nhién, ty 1& bac si trén thé
gidi wu tién chon phac dd diéu tri nay nhu lya
chon dau tién trén bénh nhan hen mirc d6 ndng
kha thap (khoang 30%).? Can lwu y, trong cac
nghién ctru trwdc day, liéu phap ICS liéu thap
két hop véi SABA dang hit khi cn chiém mot ty
l& 1&6n trong cac lwa chon diéu tri ngay c& & hen
trung binh - ndng."™ Tuy nhién, két qua twong
tw khéng dwoc ghi nhan trong nghién cltru nay.

V& mirc d6 nhan biét vé liéu phap MART
va thwe hanh 1am sang trong thuc té, co trén
85% bac si Viét Nam biét vé& liéu phap trén.

Phat hién nay phu hgp v&i nghién ctru trude do
vaty lé thap hon khong dang ké.6'2 Mac du da
sb bac si Viét Nam bao cao biét vé MART, hau
hét cac bac s déu cho biét da k& don SABA
déng thdi voi liéu phap MART trong mét sb
thoi diém. Quan sat nay phu hop véi nghién
ctru tredc day va trong thwe hanh 1am sang.
Mac du SABA dang hit trong khi diéu tri MART
khéng dwoc khuyén cdo, chung ta can tim
hiéu nhirng ly do tai sao cé Iya chon ké don
nay va ghi nhan cé khoang tréng ton tai trong
viéc ap dung MART vao thuc té 1am sang. Pau
tién, bénh nhan hen dén kham cé thé yéu cau
duoc cip thubc SABA dinh ky vi 6 trai nghiém
rang SABA cat con nhanh va hiéu qua hon
ICS/formoterol. That vay, ghi nhan tir bao cao
cta bénh nhan cho thay s dung SABA c6 thé
mang lai cho ho cdm giac an toan, than thuéc
va tién loi hon.'2 Ngoai ra, két qua clia mot thir
nghiém ngau nhién, mu déi, c6 dbi chirng cho
thdy budesonide/formoterol khéng chirng minh
duwoc khéi phat hiéu qué gian phé quan nhanh
khéng thua kém so v&i salbutamol.' Thi hai,
nguyén nhan cla ké don thubc thém SABA nay
ciing cé thé 1a do bac si lo lang, dac biét 1a trong
con hen cép, viéc st dung ICS/formoterol dang
hit bot kho 1a thudce cét con thi bénh nhan hen
c6 thé khoéng dap rng dwoc yéu cau lwu lvong
hit vao can thiét Ia 30 L/phut cho dung cu hit bot
khd. Ngoai ra, bac si cé thé ké don SABA v&i
céc chi dinh khac nhau, vi dy: co that phé quan
do géng strc. Bén canh dd, quyét dinh diéu tri
cho bénh nhan c6 thé bj anh huéng béi chi phi
cla phéac do diéu tri. Panh gia vé kinh té y té &
Viét Nam, Thai Lan va Indonesia cho thay chi
phi diéu tri MART cao hon so v&i phac db liéu
duy tri cht dong PRD." O Viét Nam, cé gi6i
han nguwdng chi phi y t& va chi trd bao hiém y
té qudc gia, do do, chi phi mua thudc da duoc
can nhéac rat nhiéu khi ké don cho bénh nhan.
Nghién ctru chung t6i cling ghi nhan ty Ié cao
trong st dung thuéc ngtra con va cét con bang
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hai dung cu hit riéng biét, v&i liéu phap duy tri
nham lam gidm nhu cau st dung thubc cét con;
diéu nay ciing dat ra cau héi vé loi thé thuc té
clia cac thudc 2 trong 1 vira nglra con, viva cét
con. Thuc té, st dung cac thubc hit ngtra con
va cat con riéng biét cho phép cac bac si danh
gia sw tuan tha va kiém soat bénh hen clia bénh
nhan bang céach theo d&i chinh x&c viéc siv dung
thubc cat con.

Han ché nghién cteu

Nghién ctu nay cé6 mot sb han ché lién
quan dén phwong phap thu thap di liéu. Mac
du c6 céc tiéu chi nghiém ngat d& chon mau,
cac bac si duwgc lywa chon qua mang lwéi bac
sT hen quéc gia, d6i twong c6 nhan thirc cao vé
cac phuong phap diéu tri hen, do d6 dir liéu cé
thé thiéu tinh dai dién cho cac dbi twong bac st
da khoa.'® Ngoai ra, sy sai léch v& hdi twéng
hoac qua trinh tw bao céo c6 thé da xay ra trong
nghién ctru nay do két qua cla tat ca cac phép
do dwoc thue hién trén nén tang khao sat truc
tuyén."® Cac nhan vién y t& cé thé nhan thirc
dwoc két qua nghién ciru mong doi va tir d6 tra
l&i chwa dung thuc té.

V. KET LUAN

Nghién clru nay cung cip ching clr vé
quan diém quan ly hen cla cac bac si Viét Nam
du van cé mot sd han ché nhét dinh. Két qua
cho thdy xu hwéng diéu tri hién tai dén tw cac
khuyén cdo mdi cla GINA. Theo quan diém
cla bac si, muc tiéu diéu tri quan trong nhat
& bénh nhan hen mirc dd nhe la kiém soat
triéu chirng va kiém soat hen toan dién, muc
tiéu didu tri chinh cGa hen mirc do trung binh -
nang la nhdm ngan ngra dot cap. Déi véi cac
khuyén cao cap nhat GINA, cac bac si cé thé co
nhan thirc tt nhung trong thwe hanh 1am sang
mot s6 bac si van con ap dung chua day da.
Mac du phwong phap diéu tri ca thé héa theo
khuyén céo cla GINA va cac hwéng dan québc

gia da dwoc thwce hién tai Viét Nam, nhung can
phéi dao tao thém vé hwéng dan diéu tri hen
cho céac bac si dé cai thién viéc st dung chinh
xac céac lya chon diéu tri. Dong thdi tap trung
nhidu hon vao viéc giai quyét cac thach thirc
nham cai thién cac dich vu cham séc va diéu tri
cho bénh nhan hen.

Ngudn tai tro: GlaxoSmithKline (GSK ID:
217683).

Xung dot loii ich: PLA, LTTL, DQS va
LHTCH ghi nhan khéng cé xung dét lgi ich,
VVG ghi nhan c¢é nhan phi dién gia tor Abbott,
AstraZeneca, Boehringer Ingelheim, MSD,
Novartis, GSK va Sanofi. NNV la Chuyén Gia
Tw van Y Khoa tai GSK Viét Nam.

LOI CAM ON

Tac gia gi 101 cdm on téi hon 300 bac
si da tham gia vao nghién ctru, 5 chuyén gia
bac si da kiém dinh bang cau héi va thi diém,
GlaxoSmithKline da tai tro cho dw an va Elena
De Angelis, Phan Thi Thanh Hwong, Tran Thi
Mai, B6 Phan Y Khoa - GSK Viét Nam da gép y
cho ban thdo. Chung t6i cdm on nhém nghién
cru trong nwéc (Trung tam HE tro dw an va
Dbi méi Sang tao, PHYD TP.HCM) d3 hé tro to
chtrc khao sat va thu thap sb liéu.

Bién tap dwdi hinh thirc hé tror chinh stra
ban nhap dau tién va déi chiéu, két hop phan
hdi clia tac gia dé phat trién cac ban nhap tiép
theo, b&i Phan Hoang Thuy Dung, Nguyén Thj
Thu Thao va Db Thi Hoai Thuwong - Pai hoc Y
Duwoc TP.HCM, va dwoc tai tro béi GSK.
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Summary

ASTHMA MANAGEMENT FROM THE PHYSICIANS’
PERSPECTIVES: RESULTS FROM A NATIONAL SURVEY
IN VIETNAM

Implementation of Global Initiative for Asthma (GINA) recommendations in asthma management
and prevention remains a challenge in many countries including Vietham. We investigate Viethamese
physicians’ behaviors in treatment for asthma management and how their current clinical practices
correlate with recent GINA recommendations by using a standardized questionnaire. Results: From
the physicians’ perspectives, their main treatment goals were symptom control and overall control
for mild asthma, and exacerbation reduction for moderate-severe asthma. Most physicians chose
regular ICS-containing regimens as a preferred maintenance treatment option for mild and moderate
asthma. MART was aware by most physicians, however, correct prescribing rates for MART remained
low. Although the personalized treatment recommended by GINA and national guidelines have been
implemented in Vietnam, further training on asthma guidelines for physicians is necessary to improve
the accuracy of treatment options.

Keywords: Asthma management, GINA, physicians’ perspectives, Treatment goals, MART,
PRD, APPaRENT.
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