TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Ty Ié hoi chirng dé bj tén thwong trén bénh nhan cao tuéi tai
khoa cap ctru bénh vién lao khoa trung wong
Nguyén Trung Anh'2", Dang Thi Xuan®, Thai Son?, Vii Thi Thanh Huyén'?

'Bénh vién L&o khoa Trung wong
2Pai hoc Y Ha Noi
3Bénh vién Bach Mai

Héi chiing dé bi tén thuong rat phé bién & nguoi cao tudi. Do vay, chiing toi tién hanh nghién ctru nay dé xac
dinh ty 1é héi chirng dé bj tén thuong & bénh nhan cao tudi diéu tri tai khoa cép ctru Bénh vién L&o khoa Trung
wong. Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phép nghién ciru mé té cét ngang tai khoa Cap ciru Bénh vién
L&o khoa Trung wong, tir 10/2015 dén 10/2016 trén bénh nhén ttr 60 tudi tré 1én. Céc bién sb gém: Dac diém
chung va héi chiing dé bj tén thuong danh gié theo tiéu chuén Fried gém 5 tiéu chi. Téng sé 389 bénh nhén
v6i dé tudi trung binh 1a 79,1 + 8,9. Ti Ié bénh nhan cé héi chiing dé bj tén thuong chiém 68,4%. Trong 5 tiéu
chi ctia héi chimg dé bj tén thuong, t 16 ngudi cé tbc dé di bé cham cao nhét chiém 85,5%. Nhom tudi 280 tudi
c6 17 18 bj hoi ching dé bj tén thuong cao nhét véi 82,2% (p < 0,05). T Ié bénh nhén tai khoa Cap ctru méc hoi
ching dé bj tén thuong khé cao déc biét trén nhém bénh nhén trén 80 tudi. Do vay can sang loc thuong quy

trén ngudi cao tubi diéu trj tai khoa cép ctru.

T khéa: hdi chirng dé bi tén thwong, ngwi cao tudi, khoa cap ciru, Viét Nam.

. DAT VAN BE

Theo céc sb liéu gan day tir Lién hop quéc,
dan sbé trén 60 tudi & cac nwdc phat trién dw
kién sé ting thém 45% vao nam 2050: Tw 287
triéu ngui trong 2013 tang 1én 417 triéu nguoi
vao nam 2050. Tai cac nuwéc dang phat trién,
ddi twong dan sé nay sé con tdng dang ké hon,
dw kién tr 554 trieu nam 2013 lén 1,6 ty vao
nam 2050. Vao ndm 2050, ty trong dan sé cao
tudi tai nwoc ta sé tang gan gap bén Ian hién
nay. Dy kién ndm 2017 dan s6 trén 60 tudi
cham nguwéng 10% téng dan sé, Viét Nam da
chinh thirc buéc vao giai doan gia hda dan sb."

Hoi chirng dé bi ton thuong (Frailty) la mét
héi chirng ldo khoa phd bién, xay ra do sw tich tu
clia qua trinh suy gidm chirc nang cla nhiéu hé
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thdng co’ quan trong co thé.2 Didu nay dan dén
nhiéu hau qua bét loi cho ngwdi cao tudi nhw bi
phu thudc nhiéu hon trong cac hoat déng cla
cudc sébng hang ngay, nhw nga, khuyét tat, tang
ty 1& méc cac bénh cép tinh, ting ty 1& bénh nhan
diéu tri trong khoa hdi strc cap ctru, phuc hdi
cham va khoéng hoan toan tir cac bénh cép tinh
va tr vong.® Dac biét sy suy gidm chlrc nang
hoat déng la mot két qua bat loi ctia hdi chirng
dé bj tén thwong va dé dat mét ganh nang cho
nguwdi cao tudi, cac nha cung cap dich vu cham
séc va hé thédng chdm séc strc khoe.*

Song hanh cung gia héa dan sé, sé luwong
bénh nhan cao tudi cé tinh trang suy gidm chirc
n&ng va cac bénh cép tinh ngay cang gia tang.
Tac gia Stiffler da khai quat sy mét mai, kiét
stc 14 nhitng triéu chirng phd bién nhat dé
ngudi cao tudi phai di kham cép clru, kém theo
sy han ché chirc nang sinh hoat hang ngay.
Cac bénh cép tinh, triéu chirng tang I&n cla cac
bénh man tinh hodc chan thwong, ciing 1a cac
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ly do dé nguwoi cao tudi phai di kham cép civu.s
Do d6 cac nghién ctvu gan day tap trung tim ra
cbng cu dy doan, sang loc, ngan chan nhirng
két qua bét lgi sau khi bénh nhan phai diéu tri
tai cac don vi cap ctru. Theo Stiffler va cong sw,
héi chirng dé bj tén thwong (HCDBTT) kha phd
bién & cac bénh nhan diéu tri tai khoa cap ciru
(20%) va co lién quan v&i suy giam chirc nang
& nguwdi cao tudi.s Ty Ié méc hoi chirng nay dao
dong t 4,0% dén 59,1%, tuy thudc vao cong
ddng dan sb nghién ctu va tiéu chudn danh
gia hdi chirng dé bi ton thwong.® Cac nghién
ctru cling cho thay ngwdi cao tudi xuét hién hoi
ching dé bi tbn thwong c6 nguy co' cao bi phu
thuéc chirc nang hoat déng hang ngay hon so
v&i ngudi cao tudi khdng coé hdi chirng nay.

Tai Viét Nam dén nay van chuwa c6 mot
nghién clru nao dwoc cong bd vé hdi chirng
dé bi tdn thuwong trén cac bénh nhan tai khoa
cép ctvu. Do vay chang téi tién hanh nghién ctu
nhdm x&c dinh 1& hoi chirng dé bij ton thuwong
trén bénh nhan cao tudi tai khoa C4p ctru, Bénh
vién Lao khoa Trung wong.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong
Déi twong nghién clu 1a bénh nhan tir 60
tudi tré 1én diéu tri tai Khoa Cap clru Bénh vién
Lao khoa Trung Uong.
2. Phwong phap
Tiéu chuén lwa chon
Cac bénh nhan phai co tinh trang tinh than
tinh tdo, cé kha ndng nghe va tra |&i phdng van.
Bénh nhan déng y hop tac nghién ctru.
Tudi = 60 tudi diéu trj tai Khoa Cap ctru.
Tiéu chuén loai triv
Chéng chi dinh van déng va hoat dong thé
lwc clia bac si diéu tri cho bénh nhan (suy ho
hap, nhoi mau co tim...).

Khéng déng y tham gia nghién ctru.

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu dworc tién hanh theo phuong phap
nghién ctru mod ta ct ngang.

C& méu va phuong phap chon méu

Cong thire tinh c& méu :
Z1-012° p(1-p)
d2

C& mau wéc tinh 1a n = 229 bénh nhan."

Phuong phap chon mau toan bd cac bénh
nhan vao khoa C4p ctru d tiéu chuén Iwa chon.

Dja diém va thoi gian nghién ctu

Nghién cru dwoc tién hanh tai Khoa Cép
ctru Bénh vién Lao Khoa Trung vong.

Thoi gian nghién ctru: Tir thang 10 nam 2015
dén thang 10 nam 2016 (12 thang).

Bién s6, chi sb va cac tiéu chuén danh gia.

Théng tin vé déi twong nghién ctwu: tudi,
gidi, can nang, chiéu cao.

Tubi: phan thanh ba nhém tudi: 60-69 tudi,
70 dén 79 tudi, tw 80 tudi tro’ [én.

Gi¢i tinh: phan thanh hai nhém nam va ni.

Chi sb khéi co thé (BMI): danh gia chi sé
khéi co thé theo khuyén cdo cia To chirc y té
thé gidi WHO.

Chén doan héi chirng dé bi ton thuwong.

Chén doan hoi chirng dé bi tén thwong theo
tiéu chuén Fried stra dbi:

Hoi chirng dé bi tn thwong dwoc danh gia
theo tiéu chuan cta Fried stra ddi, bao gdm
nam tiéu chi:

a. Giam can khoéng chu y:

Gidm can khoéng cht y trén 4,5 kg trong nam
vlra qua bang cau hai:

“Trong nam qua, 6ng/ba cé bi sut hon 4,5 kg
khéng chi y (nghia 1a khéng phéi do ché d6 &n
kiéng hoac tap thé duc)’?
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Hoac (Can nang trong nam trwéc - Can nang
hién tai)/ Can nang trong nam trwéc = 0,05.

Néu dbi twong nghién clru dap ng mot
trong hai diéu kién trén thi dwoc tinh la mét tiéu
chi cho hoi chirng dé bj tén thwong.

b. Giam co lwc:

Giadm co lwc dwoc danh gia bang do co luc
tay. Dung cu do la ap lwc ké cdm tay Jamar
5030J1, don vi do tinh bang kildgam (kg).
Nghién ctru vién sé cho déi twong nghién ciru
ngdi thang, vai khép, cang tay dé thoai mai,
khuyu tay gap 90° so v&i cang tay, hwéng dan
ddi twong nghién clru bép that manh vao tay
ném cla may do ap lwc k&, trong qua trinh bop
dong vién dbi twong nghién clru cb gang bop
hét strc c6 thé. Thyc hién do co lwc mbi tay
hai lan va 1y két qua cao nhat. Néu co lyc tay
ctia déi twong nghién ctru thap hon ngid phan vi
thap nhat (da diéu chinh theo gidi va chi s6 khéi
co thé) thi dwoc tinh 1a mét tiéu chi trong chan
doan hoi chirng dé bi tén thwong.

c. Strc bén va nang lvong kém:

Strc bén va ndng lwong kém: Ty bao cao vé
tinh trang kiét strc, xac dinh bang hai cau hdi
trong thang diém tw bao cao trAm cdm CES-D.
( Center for Epidemiologic Studies Depression
Scale). Pdi twong nghién ctu trd 1o cé tinh
trang kiét strc tir ba ngay tr& Ién trong mét
tuan cho mot trong hai cau héi dwoc tinh 1a mét
tiéu chi trong chan doan hoi chirng dé bj tn
thuong.

d. Téc d6 di bd cham:

banh gia dwa trén thoi gian di bd 15 budc
(4,57m) véi téc dd binh thwdng. Nhirtng ngudi
tham gia dwoc yéu cau di bd “nhanh nhét
nhwng van thay an toan”. Thoi gian di bé dwoc
so sanh vé&i mrc co ban da diéu chinh theo
gidi tinh va chiéu cao. Néu thai gian di bo 16n
hon 20% mé&c co ban ciing nhw nhitng ddi
twong khong thé thwc hién cac bai kiém tra

dwoc tinh la mét tiéu chi cho hdi chirng dé bi
ton thwong.

e. Mrc hoat dong thé lwc thap:

Tbng sb kilocalo tiéu hao trong méi tuan
dwoc tinh toan dwa trén bd cau hoi danh gia
hoat dong thé lwc RAPA(Rapid Assessment
of Physical Activity).® Nhitng déi twong nghién
clru trd 107 “Tai it khi hodac khéng bao gi lam
bat ky hoat dong thé chat nao” dwoc coi la it
van dong, hodc khong hoat dong thé chat; danh
gia nay xap xi t& phan vi thip nhat (26%) cla
hoat dong thé Iuc.

Khi dbi twong nghién clru cé tir ba trong s
nam tiéu chi tré 1én thi xac dinh la cé héi chirng
dé bi tn thwong. Ddi twong nghién ctru co tir
mot dén hai tiéu chi la tién hoi chirng dé bj tén
thwong. Déi twong nghién clru khéng co tiéu
chi ndo 1a khéng cé hdi chirng dé bi tn thwong.
3. Xtr ly s6 liéu

Sé liéu dwoc thu thap va xi ly bang phan
mém SPSS 17.0. Céac bién dinh lwong duoc
thé hién dwai dang trung binh + dé l1éch chuén.
Cac tan suét dwoc trinh bay theo ty 1& %. Sy
khac biét dwoc coi la cé y nghia théng ké khi
p < 0,05.

4. Pao dirc nghién ctru

Tt ca cac dbi twong nghién clru sé dwoc
giai thich cu thé v& muc dich cta nghién ctru
va dbng y tw nguyén tham gia vao nghién ctu.
Dam bao tinh bi mat thong tin nghién clru.
Nghién clru nham bdo vé va nang cao st
khée cho ngudi cao tudi, khéng nhdm muc dich
nao khac.

ll. KET QUA

Trong téng sb 389 dbi twong nghién cliru cd
183 bénh nhan nir chiém 47% thap hon so voi
206 bénh nhan nam chiém 53%. Ty 1é nam /
nr = 1,125/ 1. Sw khac biét khéng c6 y nghia
thdng ké véi p > 0,05. Tudi trung binh clia cac
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bénh nhan la 79,1 + 8,9. Thap nhét la 60 tudi va cao nhat 1a 101 tudi, trong d6 nhém tir 60 dén 69
tudi chiém ty I& th4p nhét [a 18%, nhém 1&n hon 80 tudi chiém ty 1& cao nhat 54,8%. Chi sé khdi
co thé trung binh cta 389 bénh nhan tham gia nghién clru tai Khoa Cép ctru Bénh vién Lao khoa
Trung Uong 1a 20,89 + 3,27. Nhém bénh nhan co chi sb khéi co thé binh thwong chiém ty & cao
nhéat 71,5%. Nhém bénh nhan c6 tinh trang qua can va béo phi chiém ty 1& thap nhat 10% (Bang 1).

Bang 1. Pic diém chung (n = 389)

Bién sé S6 bénh nhan Tilé %
Gisi Nam 206 53
NG 183 47
60 - 69 70 18
Nhom tudi 70-79 106 27,2
>80 213 54,8
Thiéu can (< 18,5) 72 18,5
BMI Binh thwong (18,5 - 24,9) 278 71,5
Qua can va béo phi (= 25) 39 10
Tudi trung binh (Trung binh + d6 léch chuén) 79,1 8,9

Chi sb da bénh ly Charlson trung binh

. o z 3,565+1,95
(Trung binh £ d6 léch chuan)

Trong 389 bénh nhan nghién ciru c6 266 bénh nhan cé Hai chirng dé bi tén thwong chiém 68,4%;
73 bénh nhan c6 tién Hoi chirng dé bj tén thuwong chiém 18,8% va 50 bénh nhan khong cé Hoi chirng
dé bij tbn thwong chiém 12,8% (Biéu d6 1).

n =389

O Khong cé HCDBTT
®Tién HCDBTT

MHCDBTT

Biéu d6 1. Ti 1é HCDBTT (n=389)

Trong 389 bénh nhan nghién clru clia chung t6i, cac tiéu chi thanh phan ctia hdi chirng dé bi tén
thwong thi tbc d6 di bod cham 1a thwdng gap nhét chiém 85,5%, mirc hoat dong thé lwc thap chiém
68,9%. Giam can khéng chii y va strc bén va ndng lwong kém chiém ty 1& ngang nhau & 63,2%, gidm
co lyc chiém ty 18 24,2% (Biéu db 2).
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Biéu dé 2. Pic diém cac tiéu chi thanh phan xac dinh HCDBTT (n=389)
Ty 1& bénh nhan cé hdi chirng dé bj tdn thwong téng dan theo tudi. Nném bénh nhan tir 80 tudi
tré 1én cé hdi chirng dé bi tdn thwong cao nhat chiém 82,2%, cé méi lién quan mat thiét gitva mirc
do ctia hoi chirng dé bi tén thwong va tudi (véi p < 0,0001). (Bang 2)

Bang 2. Lién quan giira cac mirc d6 cta héi chirng dé bj ton thwong va nhém tubi (n = 389)

. . . ) Tién Cé
Nhém tuoi Khéng c6 HCDBTT
z. HCDBTT HCDBTT P
(Tuoi) n (%)
n (%) n (%)
60 - 69 29 (41,4%) 19 (27,1%) 22 (31,4%)
70-79 14 (13,2%) 23 (21,7%) 69 (65,1%)
p <0,0001
=80 7 (3,3%) 31 (14,6%) 175 (82,2%)
Téng 50 (12,8%) 73 (18,8%) 266 (68,4%)

Trong 389 bénh nhan nghién cru, c6 123 bénh nhan ni¥ cé hdi chirng dé bj tén thuwong chiém
67,2%, it hon bénh nhan nam la 143 chiém 69,4%. Mat khac s bénh nhan ni tién hoi chirng dé bj
tén thwong chiém 20,8% lai cao hon sé bénh nhan nam (17%), tuy nhién khéng cé méi lién quan
gitra cac mirc d6 hdi chirng dé bi tén thwong va gidi (véi p > 0,05) (Bang 3).
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Bang 3. Méi lién quan giira mirc d6 HCDBTT véi gi&i tinh (n=389)

. . Tién cé
e, Khoéng c6 HCDBTT
Gi&i tinh " (%) HCDBTT HCDBTT P
° n (%) n (%)
Nr 22 (12,0%) 38 (20,8%) 123 (67,2%)
0,6
Nam 28 (13,6%) 35 (17,0%) 143 (69,4%)
IV. BAN LUAN

Hoi ching dé bi ton thuwong la moét hoi
ching lao khoa thuwdng gap & nguwoi cao
tudi, ty I& nay lai cang cao hon nhiéu dac biét
la db6i twong ngwdi cao tudi dang diéu tri tai
khoa cap ctru va diéu tri tich cwc. Dé khao
sat Hoi chirng dé bj tén thwong & dbi twong
nay, ching t6i da tién hanh nghién ctu trén
389 bénh nhan dang diéu trj tai Khoa Cép ctru
cla Bénh vién Lao khoa Trung Uong, béng
phuong phap mé ta cat ngang.

Trong téng sé 389 ddi twong nghién ctru
cta chang tdi cé 183 bénh nhan ni chiém
47%, thép hon so v&i 206 bénh nhan nam
chiém 53%. Ty & nam/n& = 1,125/1. Khi so
sanh nhw nhau ta cé p = 0,26 > 0,05 sw khac
biét khdng c6 y nghia théng ké, ty 1& nam va
nt la nhw nhau trong 389 bénh nhan nghién
clu cla chung téi. Khac véi nghién clru cla
Chang va cong svw (2011), tai Dai Loan thi
53,8% la nir va 46,2% la nam,® nghién ctru clia
Oliveira va céng sy (2013) ¢c6 50,5% la nir va
49,5% la nam,™ nghién ctru ctia Nguyé&n Xuan
Thanh (2015) c6 bénh nhan nir la 56,8%, nam
la 43,2%." Nhwng sy khac biét nay cua cac
tac gia cling khéng co y nghia théng ké.

Tudi trung binh cla cac bénh nhan cao
tudi trong nghién ctru cia chang téi l1a 79,1 *
8,9. Thap nhét Ia 60 tudi va cao nhat 1a 101
tudi, trong d6 nhém tr 60 dén 69 tudi chiém
ty 1& thAp nhat 1a 18%. Nhém Ién hon 80 tudi
chiém ty 1& cao nhat 54,8%. Trong nghién ciru

clia Chang va cong s tai Dai Loan (tudi trung
binh la 71,1 £ 3,8).° M6t nghién cwu khac tai An
Do, tudi trung binh ctia déi twong nghién ciru
la 66,4 + 6,27. Tac gia Oliveira nghién ctru tai
mot Bénh vién & Brazil ¢é dd tudi trung binh 1a
74,5 + 6,8.° O nghién ctru ctia Nguyén Xuan
Thanh trén dbi twong diéu tri ndi khoa tai Bénh
vién Lao khoa Trung Uong thi tudi trung binh
la 76,15 + 8,891," thAp hon so v&i nhém ddi
twong nghién cru cta chung téi. Nhém 80 tudi
tré 1én ciling chiém ty 1& cao nhéat 40,8% thap
hon trong nghién clru cta chung téi la 54,8%,
nhém 60 dén 69 tudi chiém ty 1& thAp nhét
26,7%, con cla chung toi la 18%.

Trong 389 bénh nhan nghién clru c6 266
bénh nhan cé hdi chirng dé bj tén thuwong chiém
68,4%. C6 73 bénh nhan tién hoi chirng dé bi tén
thwong chiém 18,8% va 50 bénh nhan khéng
c6 héi chirng dé bj tén thwong chiém 12,8%.
Ghi nhan trén cac nghién ctru & cac qudc gia
va dbéi twong khac nhau, thi ty 1& héi chirng dé
bi tdn thwong cling khac nhau rat nhiéu to 4%
dén 59,1%.5 Trong cac dbi twong bénh nhan
noi tra 1a t» 15 dén 50%. Theo Stiffler va cong
sw, hoi chirng dé bi tén thuwong kha phd bién &
cac bénh nhan dén kham va diéu trj tai Khoa
Cép clru (20%)."? Trong mét nghién ctru khac
tai Bé&nh vién Dublin, Ireland cho thay ty 1& hoi
chirng dé bi tén thuwong la 75% trong sb cac
bénh nhan diéu tri tai Khoa Cap ctru, gibng nhuw
nghién cu clia chung toi la 68,4%. Khac voi
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nghién clru cla tac gid Nguyén Xuan Thanh
trén déi twong bénh nhan diéu tri bénh noi khoa
& nguwoi cao tudi, thi bénh nhan cé hdi chirng
dé bi ton thwong 1a 35,4%. Tién hoi chirng dé
bi tdn thwong 1a 40,1% va khéng cé héi chirng
nay 1a 24,5%." Nhw vay ty 1& hdi chirng dé bi
tén thwong trong nghién ctru ctia ching tdi co
ty 1& kha cao 1a 68,4%, sw khac biét nay c6 thé
la dbi twong ctia chung tdi la nhirtng bénh nhan
chiém qua nira 1a trén 80 tudi, dang mac mot
bénh cép tinh can chdm séc d&c biét tai Khoa
Cép clru — Diéu tri tich cwc va co chi sbé da bénh
ly Charlson cao nhw trong nghién ctru nay.

Ty 1& bénh nhan c6 hoi chirng dé bi tbn
thwong tdng dan theo tudi. Nhém bénh nhan
tir 80 tudi trd 18n c6 hdi chirng dé bj tn thuwong
cao nhat chiém 82,2%, tiép theo 1a nhém tw
70 - 79 tudi chiém 65,1% va nhém 60 — 69
tudi chiém 31,4%. Con & tién hoi chirng dé bi
tbn thwong thi lai ngwoc lai, tudi cang cao thi
ty 1& bi tién hoi chirng nay cang giam. C6 1&
mot phan Ién sb bénh nhan trong nhém nay
da chuyén sang nhém bi hoi chirng dé bi tén
thwong. Trong nhdm khéng bi hdi chirng dé bi
tbn thwong thi ty 1& nghich so v&i nhém tudi.
C6 lién quan mat thiét gitta mirc dd clta hoi
chirng dé bj tdn thuwong véi sy gia tdng cuia tudi
(v&i p <0,001). Nghién ctru clia chung téi cling
giébng nhw nhitng nghién ciru khac, cia Reis
va cdng sw,™ cla Mello,™ clia Nguyén Xuan
Thanh (2015)," cung quan diém su xuét hién
clia hoi chirng dé bi tén thwong lién quan mat
thiét voi sy gia tdng theo tudi, dac biét & ddi
twong ngudi cao tubi.

V. KET LUAN

Ti 1& bénh nhan tai khoa Cap ctru mac hoi
chirng dé bi tén thwong kha cao dac biét trén
nhém bénh nhan trén 80 tudi. Do vay can sang
loc thwérng quy hdi chirng dé bij tén thwong trén
ngudi cao tudi diéu tri tai khoa cép ciru.
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Summary

PREVALENCE OF FRAILTY AMONG OLDER PATIENTS IN
EMERGENCY DEPARTMENT AT NATIONAL GERIATRIC HOSPITAL

Frailty syndrome is common in older people. Thus this study aims to evaluate the prevalence
of frailty syndrome in older patient treated in Emergency Department, National Geriatric Hospital.
This is a cross-sectional study with older inpatients over 60 years old in Emergency Department,
National Geriatric Hospital from October, 2015 to October 2016. Data were collected by using
variables included general information and frailty criteria diagnosis (loss weight, decrease hand grip
strength, exhausted, low physical activity and low walking speed). A total 389 participants with mean
of age was 79,1 + 8,9. The prevalence of frailty in older patients was 68.4%. Percentage of low
walking speed was the highest domain in 5 domains of frailty. Patients were = 80 years old have
highest proportion of frailty with 82.2% (p < 0.05). The prevalence of frailty at older patients was high,
specially in the group of patients over 80 years old. Therefore, it is necessary to routine screening of
frailty syndrome in older patient treated in Emergency Department.

Keywords: frailty, older patients, Emergency Department, Vietham.
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