TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

DY PHONG THUYEN TAC HUYET KHOI TINH MACH

TAI BENH VIEN DAl HOC Y HA NOI GIAI DOAN 2021 - 2022
Lwong Thanh Lam', Bui Thi Hwong Thao!
D6 Giang Phuc? va Hoang Bui Hai'2™
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

N&m 2020, Bénh vién Pai hoc Y Ha N6i da ban hanh hudng dan dw phong thuyén téc huyét khéi tinh
mach. Nghién ctru nhdm mé t& tinh hinh dw phong thuyén tdc huyét khéi tinh mach ndm 2021-2022. Két
qua cho théy, tai khoa Noi va khoa Héi strc tich cuc, ty 16 duw phong thuyén tac huyét khéi tinh mach chung
14 61,54%, ty Ié bénh nhan cé nguy co cao, diém PADUA = 4 duoc dw phong la 90,57%; chi yéu vao ngay
thir nhét (26/56, 46,42%), véo ngay thir hai (10/56, 17,85%). Tai khoa Ngoai téng hop va khoa Chén thuong
chinh hinh, ty 1 dw phong chung la 41,84%, 60% bénh nhan cé nguy co trung binh va 57,75% bénh nhén
¢6 nguy co cao theo thang diém CAPRINI duoc dw phong. Dw phong thudng duoc tién hanh trong vong
24h sau ph&u thuat (31/59, 52,54%), trudc phdu thuédt va trong vong 24h sau phdu thuét (21/59, 35,59%).
Dw phong thuyén téc huyét khéi tinh mach ndm 2021-2022 da cé cai thién ré rét so véi ndm 2013 - 2014.

T khéa: Dw phong huyét khéi tinh mach, phan ting nguy co, thuyén tac huyét khéi tinh mach, Bénh

vién Pai hoc Y Ha Noi.
I. DAT VAN DE

Thuyén téc huyét khéi tinh mach 1a moét
bénh ly thwéng gap, duwoc bidu hién trén [am
sang dudi 2 dang la huyét khéi tinh mach sau
(HKTMS) va thuyén tac phdi (TTP). Thuyén
tdc huyét khdi tinh mach la nguyén nhan th
hai kéo dai thoi gian ndm vién va dong thoi la
nguyén nhan thi ba gay tl vong trén toan thé
gidi chi xép sau nhdi mau co tim va dét quy
n&o."2 Thuyén tac huyét khdi tinh mach 1a hién
twong huyét khéi lam téc nghén moét phan hay
toan bd tinh mach sau, trong dé, khodng 80%
thuyén tac huyét khdi tinh mach tién trién am
tham khoéng c6 dau hiéu bao truéc cho dén khi
xay ra bién chirng tdc mach hodc ndng hon Ia
thuyén téc phéi, tham chi t& vong c6 thé 1a biéu
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hién dau tién trong 30 - 50% céac trwéng hop
khéng triéu chirng.3*

Tuy nhién, thuyén t&c huyét khéi tinh mach
l& bénh hoan toan c6 thé dw phong dwoc. Cac
phwong phap co hoc hodc st dung céc thube
chéng déng da chirng minh dwoc hiéu qua
trong viéc dw phong huyét khdi. Cac nghién
ctu vé& dy phong thuyén téc huyét khdi tinh
mach tién hanh tai Bénh vién DPai hoc Y Ha
No6i giai doan 2013 - 2014 ghi nhan viéc dw
phong thuyén téc huyét khdi tinh mach con
han ché, chua c6 phac dd huéng dan riéng
cho trng nhém déi twong. Do tam quan trong
cta viéc dy phong thuyén tic huyét khéi tinh
mach, nam 2020, Bé&nh vién Dai hoc Y Ha Noi
da dwa ra “Phac dd dy phong thuyén téc huyét
khéi tinh mach”, dwa trén céac thang diém danh
gia nguy co thuyén téc huyét khéi tinh mach
nhw PADUA, CAPRINI... dw phong thuyén téc
huyét khéi tinh mach dwoc hwdng dan cu thé
cho tirng nhém déi twong bénh nhan theo phan
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tang nguy co thuyén tac huyét khéi tinh mach.®
Nghién ciru nay thwec hién nham muc tiéu danh
gia tinh hinh dw phong thuyén tac huyét khéi
tinh mach trong giai doan 2021 - 2022.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan nhap vién diéu tri ndi tri véi thoi
gian diu tri it nhat 24 gio.

Tiéu chuan loai troe

Bénh nhan dwoc chan doan thuyén téc
huyét khéi tinh mach trwdc khi nhap vién; Bénh
nhan dang diéu tri cac thuéc chéng déng cho
cac bénh ly khac; Bénh nhan khong dong y
tham gia nghién ctru.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Thoi gian: Nghién ctru dwoc tién hanh 2 dot
thang 01/2021 dén thang 6/2021 va 9/2021 dén
thang 01/2022 (trir thoi gian tir thang 6/2021
dén thang 9/2021 do tinh hinh dich COVID-19).

Dja diém: Nghién ctu dwoc tién hanh tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi tai 4 khoa diéu tri
bao gdbm: khoa Noi tdng hop, khoa Cép ctru &
Hbi strc tich cuwe, khoa Ngoai tbng hop va khoa
Chén thwong chinh hinh & Y hoc thé thao.

Cdc bién phdp dw phong thuyén tic
huyét khéi tinh mach®

-Di lai van déng sém (d6i v&i nhém bénh
nhan ngoai khoa sau md), dwoc ghi nhan bang
chi dinh trong hd so diéu tri.

- Thuéc chéng déng: Heparin trong lwong
phan t& th&p, fondaparinux, heparin khéng
phan doan, thuéc chdng déng dudng ubng
khoéng phai vitamin K (rivaroxaban, dabigatran,
apixaban) véi liéu dy phong theo phac db.

- Bién phap co hoc: str dung may bom hoi
ap lwc ngat quang hodc tat chung ap luc y khoa.

- Bénh nhan khéng dwoc dy phong TTHKTM
khi khéng dwoc ghi nhan bat ki bién phap dw
phong nao trong hd so diéu tri.

Phéan tang nguy co’ TTHKTM & cdc nhém
bénh nhan?°

-Nhém bénh nhan ndi khoa: Nguy co cao
TTHKTM khi diém PADUA = 4. Nguy co thap
khi diém PADUA < 4.

-Nhém bénh nhan ngoai khoa: dwa theo
thang diém CAPRINI, nguy co TTHKTM rat
thap khi diém CAPRINI = 0; nguy co TTHKTM
thap khi diém CAPRINI t&r 1 - 2 diém, nguy co
TTHKTM trung binh khi diém t 3 - 4, nguy co
TTHKTM cao khi diém CAPRINI = 5.

Céc bién nghién ctru chinh

- Ty 1& dw phong chung dwoc tinh bang ty lé
gitra sb bénh nhan duwoc dw phong bang bét ki
bién phap nao trén tbng sé bénh nhan nghién
clru.

- Ty Ié dw phong theo nhém déi twong noi
khoa - ngoai khoa, theo phan tang nguy co.

- Ty Ié s&r dung cac bién phap dy phong:
dung thudc chéng déng, dung bién phap co
hoc, phdi hop ca& thubc chéng déng va bién
phap co hoc.

Quy trinh nghién ctru

- Thong tin cha tat cd bénh nhan du tiéu
chuén nghién ctu va déng y tham gia nghién
clru dwoc thu thap tr ngay bénh nhan nhap
vién dén khi bénh nhan xuét vién.

- Loai trtr cac bénh nhan co tiéu chuan loai
trie.

- S6 lieu dwoc thu thap theo tivng ngay diéu
tri tai vién. Cac thang diém danh gia nguy co
TTHKTM dwoc danh gia hng ngay doc lap bdi
nghién ctvu vién.

- Cac bién phap duw phong dwoc ghi nhan
théng qua t& diéu tri trong hd so bénh an.

-So sanh bién phap dw phong TTHKTM
thwc t& bénh nhan dwoc dung véi cac bién
phap dwoc khuyén céo trong phac dd dw phong
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TTHKTM cla Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

- S6 liéu thu thap dwoc téng hop, phan tich
cac ty 1é theo muc tiéu nghién ctru.

X ly s6é liéu

TAt ca cac bénh nhan ndm vién trong thoi
gian nghién ctru dwoc danh gia, cac bénh nhan
phu hop tiéu chuén Iwa chon, loai trir dwoc dwa
vao phan tich.

S6 liéu sau khi dwoc thu thap sé dwoc nhap
va x& ly théng qua phdn mém SPSS 26.0.

M6 t& dwdi dang ty & phan trdm véi cac
bién dinh tinh, dang trung binh hoéc trung vi, gia
tri I6n nhét, nhé nhét véi cac bién dinh lwong.
So séanh cac ti 1& bang test khi binh phuwong
(x?) (hoac Fisher-exact test néu gia tri mong doi
trong cac 6 nhé hon 5). Thuat toan co y nghia
théng ké khi p < 0,05.

3. Pao dirc nghién ctru

Théng tin thu thap dwoc tir bénh nhan va hé
so’ bénh an dwoc ma hda, bao méat va chi st
dung cho muc dich nghién ctru. Nghién ctru da
dworc thdng qua va dugc cho phép thyc hién tai

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi. S6 liéu dwoc ghi
nhan va théng ké doc 1ap, khéng can thiép, gay
anh hwéng dén qua trinh chan doan va diéu tri
clia bénh nhan. Trong qua trinh thu thap sé liéu,
néu phat hién cac bién cb déu dwoc phan hdi
cho béc si diéu tri. Quy trinh dw phong thuyén
tdc huyét khdi tinh mach cGa Bénh vién Dai
hoc Y Ha Noi da dwoc ban hanh. Két qua cla
nghién ctru nay dwgrc bao cao tai hdi nghi khoa
hoc bénh vién va thong tin tém tat két qua va dé
xuét cling dwoc chuyén téi phong quan Iy chét
lwong bénh vién nham muc dich cai thién tinh
hinh dw phong thuyén tic huyét khéi tinh mach.

Il. KET QUA

Trong th&i gian nghién ctru, chang téi thu
thap dwoc 232 bénh nhan, trong dé cé 91 bénh
nhan tai khoa Noi téng hop va khoa Cép ctru &
Hbi strc tich cuc; 141 bénh nhan tai khoa Ngoai
tbng hop va khoa Ngoai chan thwong chinh
hinh va y hoc thé thao.

Dic diém cua déi twong nghién ctru

Bang 1. Pic diém cta déi twong trong nghién ctru

n =232

Gioi tinh (n (%))

N 96 (41,4%)
Nam 136 (58,6%)
Tudi

Tubi trung binh (x + SD) (nhd nhét - I&n nhét)

60,9 + 18,7 (17 - 93)

Phan bd theo nhém tudi (n (%))

<41 30 (21,3%)
41-60 47 (33,3%)
61-74 42 (29,8%)
>75 22 (15,6%)

BMI (Trung binh + d4 l1&éch; min - max)

21,56+29;15,1-34,6

Ti 18 bénh nhan thira can - béo phi (BMI = 30)

3(1,3%)
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n =232
Théi gian nam vién (x = SD)
Nhém BN ndi khoa (n = 91) 13,5+ 9,2 ngay
Nhom BN ngoai khoa (n = 141) 11,7 £ 9,8 ngay
Déi twong nghién clru chl yéu la bénh nhan BN ngoai khoa, tuy nhién sw khac biét khong cé

nam gi6i v&i 58,6%. Thi gian nam vién trung y nghia théng k& (p = 0,075).
binh ctia nhdm BN ndi khoa la cao hon nhém

Nhoi mau nao |, 30,77%
viem phoi | 19,78%
Dot cdp coPD [ 7.69%
Sbe v hodn I 10.5%%
Xuét huyét nao [N 5.49%
Hoi ching than hu [N 6.60%
viem tuy cap [ 3.30%

Cac bénh ly khac I 15,38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Biéu do 1. Phan b6 ty 1&é bénh nhan theo bénh tai khoa Noi va khoa Héi strc tich cwe

PT thay khop hang [N 29,10%
PT dai trwc trang [N 13.50%
PT c4t tui mat noi soi [N 12,80%
PT tai tao day chang |GG 12,80%
Cac PT 6 bung khac [ 12,80%
PT thay khop g6i [ 8.50%
PT két hop xwong [ 8,50%

PT catter cung [l 2,00%

n=141

0% 10% 20% 30% 40%
PT: Phdu thuat
Biéu db 2. Phan b6 ty Ié bénh nhan theo bénh tai Khoa Ngoai téng hop,
Khoa chan thwong chinh hinh
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Tai khoa Noi va khoa Hbi strc tich cuc,
cac bénh ly diéu tri chd yéu 1a nhéi mau nao
(30,77%) va viém phdi (19,78%). Tai khoa
Ngoai téng hop, khoa chan thwong chinh hinh,

70%
61,54%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Khoa Noi va khoa Hébi strc tich cuwc

Dw phong

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

cac phau thuat chiém ty 1& cao la phdu thuat
thay khdp hang (29,10%) va phdu thuat dai
triee trang (13,50%).

41,84%

Khoa Ngoai tdng hop va khoa Chan
thwong chinh hinh

= Khéng dvw phong

Biéu do 3. Ty Ié dw phong chung tai khoa Néi va khoa Haéi sirc tich cuwec,
Khoa Ngoai tdng hop va khoa Chan thwong chinh hinh

Ty |é bénh nhan dwoc dw phong thuyén tac
huyét khéi tinh mach tai khoa Noi va khoa Hbi
strc tich cuc, khoa Ngoai tbng hop va khoa
Chéan thwong chinh hinh I1an lwot 14 61,54% va
41,84%.

Tai Khoa Néi va Khoa Hbi strc tich cuc,
thang diém PADUA duoc ap dung dé phan
tang bénh nhan thanh 2 nhém: nguy co thap va
nguy co' cao hinh thanh thuyén téc huyét khoi
tinh mach. Ty |& bénh nhan cé diém PADUA
nguy co cao (= 4) dwoc du phong thuyén téc
huyét khdi tinh mach bang cac phwong phap
la 90,57%.

Tai Khoa Ngoai tébng hop va khoa Chén
thwong chinh hinh, bénh nhan dwgc danh
gia nguy co thuyén tac huyét khdi tinh mach
dwa trén thang diém CAPRINI. Trong 4 nhém
nguy co theo thang diém CAPRINI, c6 60%
bénh nhan c6 nguy co trung binh va 57,75%
bénh nhén cé nguy co cao dwoc dw phong, 2

nhém bénh nhan cé nguy co rat thap va thap
khéng dwoc dy phong thuyén tdc huyét khdi
tinh mach.

Biéu dd 4, 5 thé hién tinh hinh ap dung céac
phwong phap trong dw phong theo phan tang
nguy co thuyén tac huyét khdi tinh mach, trong
doé phuong phap dwoc ap dung chi yéu tai cac
khoa la st dung thuéc chéng déng.

Thoi diém bat ddu dy phong thuyén téc
huyét khéi tinh mach tai khoa Noi va khoa Hoi
strc tich cwe phu thudéc nhém nguy co clia bénh
nhan theo thang diém PADUA tai thoi diém
nhap vién, sy thay ddi cta diém PADUA theo
tinh trang 1am sang, trong dé da sb bénh nhan
duwoc tién hanh dy phong vao ngay thtr nhat
(26/56 bénh nhan dwgc dy phong, 46,42%),
ngay thtr hai (10/56 bénh nhan dwoc dw phong,
17,85%) tinh ttr khi nhap vién.

DPéi v&i cac bénh nhan diéu tri phau thuat,
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50%
40%
32,97%
30%
20%
]
PADUA <4

OKhéng dw phong

Dw phong béng phwong phap co hoc

39,56%

PADUA >=4
B D phong béng thubc

O Dy phong béng thubc + co hoc

Biéu do 4. Cac phwong phap dw phong dwoc ap dung dwa trén phan tang nguy co theo
thang diém PADUA tai khoa Néi va khoa Héi strc tich cwe

50%
40%

30%

20% 19,15%

10% 9,22%

R4t thap Thap

0OKhéng dw phdng

= Dy phong bang phwong phap co hoc

L8
0\0_\
N
o
>
R
o
I\l
o
R

Trung binh

Dy phong béng thubc

B Dy phong bang thubc + co hoc

Biéu d6 5. Cac phwong phap dw phong dwoc ap dung dwa trén phan ting nguy co theo
thang diém CAPRINI tai khoa Ngoai tdng hop va khoa Chan thwong chinh hinh

thoi diém bat dau dw phong thuyén tac huyét
khéi tinh mach phu thudc vao thdi diém tién
hanh phau thuat, trong d6, duw phong duoc tién
hanh chd yéu trong vong 24h sau phau thuat
(31/59 bénh nhan dwgc dy phong, 52,54%)
ho&c ddng thoi trwéc phau thuat va trong vong
24h sau phau thuat (21/59 bénh nhan dwoc dw
phong, 35,59%).

IV. BAN LUAN

Trong nhém bénh nhan ndi khoa, bénh ly

chiém ty 1& cao nhat la nhdi mau néo (30,77%),
theo sau la cac bénh ly viem phdi, nhiém khuan
huyét/ séc nhiém khuan, dot cip bénh phdi
tdc ngh&n man tinh... So sanh v&i nghién ctwu
hoi clru tién hanh khéo sat tinh hinh dw phong

140

TCNCYH 164 (3) - 2023



thuyén tac huyét khéi tinh mach trén 324 bénh
nhan ndi khoa cép tinh tai Bénh vién Dai hoc Y
Ha No6i ndm 2014 ctia Nguyén Khéc Diép, trong
cac bénh ly ndi khoa cép tinh, bénh ly chiém
ty 1& cao nhét cling 1a nhdi mau n&o (49,10%),
theo sau la dot cip bénh phdi tdc nghén man
tinh, suy tim, nhéi mau co tim.8 Co sw khac biét
vé mé hinh bénh tat do nghién ciru ciia Nguyén
Khac Diép khbéng Iwa chon cac bénh nhan
diéu tri tai khoa Hdi strc tich cwe, nguoc lai,
nghién clru clia chung téi khéng Iwa chon cac
bénh nhan diéu tri tai khoa Tim mach. Déi v&i
nhém bénh nhan ngoai khoa, cac phau thuat
chiém ty 1& cao 14 thay khép hang (29,10%) va
phau thuat dai tryc trang (13,50%). So sanh
v&i nghién ciru tién hanh khao séat tinh hinh
dw phong thuyén tac huyét khéi tinh mach &
342 bénh nhan sau cac phau thuat c6 nguy co
tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi nam 2013 cla
D& Giang Phuc, phau thuat cét tui mat ndi soi
chiém ty 1& cao nhat 34,80%, phau thuat dai
trwe trang chiém 26,60%, phau thuat thay khép
hang chi chiém 9,00% va it nhat 1a thay khop
gbi chi c6 0,90%.7 Nhw vay, trong nhirng ndm
tr& lai day, phau thuat thay khdp hang va khép
g6i tdng lén rd rét. Cac ca phau thuat chinh hinh
I&n thwdng coé thoi gian phau thuat kéo dai, tién
hanh trén bénh nhan cé nhiéu yéu té6 nguy co,
néu khong dwoc dw phong, nguy co hinh thanh
huyét khéi tinh mach sau cé thé 1én dén 40 - 60
%, thuyén tdc dong mach phéi trong 4 - 10%
céac trudng hop.t Do vay, bénh nhan can duoc
danh gia nguy co thuyén tac huyét khdi tinh
mach theo thang diém CAPRINI va dwoc chi
dinh dw phong thuwéong quy theo hwéng dan.
Ty Ié dw phong chung ctia nhém bénh nhan
diéu tri ndi khoa cao hon ty 1é dw phong chung
cla nhéom bénh nhan ngoai khoa, song, cac ty
I& ghi nhan trong giai doan nam 2021 - 2022
déu cai thién so v6i giai doan 2013 - 2014. Cu
thé, 61,54% bénh nhan ndi khoa dwoc diéu tri

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

dw phong bng cac phuong phap, cao hon so
v@i ty Ié dw phong chung trong nghién clru cua
Nguyé&n Khéc Piép véi nhém bénh nhan dwoc
dw phong chiém 27,20% (p < 0,001).6 Ty lé
bénh nhan ngoai khoa dwoc dw phong chiém
41,84%, cling cao hon ty 1& dy phong chung &
nhom bénh nhan ngoai khoa trong nghién ctru
cta Bé Giang Phuc 1a 22,80% (p < 0,001).7
Thang diém PADUA dwoc 4p dung trén nhém
déi twong bénh nhan nodi khoa nhdm phan loai
bénh nhan thanh 2 nhém nguy co thap va nguy
co cao. Nghién ctru clia Barbar va cac cong sw
da chi ra réng ty 1& thuyén tac huyét khéi tinh
mach xay ra & nhitng bénh nhan c6 diém tw
4 tré 1én khong dw phong huyét khdi cao hon
30 1an so v&i nhitng bénh nhan c6 diém dudi
4 diém.° Trong nghién cru nay, 90,57% bénh
nhan cé diém PADUA nguy co cao (= 4) dwoc
dw phong thuyén téc huyét khéi tinh mach bang
cac phwong phap, cao hon ro rét so voi ty 1é
bénh nhan thuéc nhdm nguy co cao dwoc dw
phong thuyén téc huyét khéi tinh mach (chiém
30,40%) (p < 0,001) trong nghién clru cua
Nguyén Khéc Diép.6 Trén nhom dbi twong bénh
nhan ngoai khoa, CAPRINI |4 moét thang diém
chi tiét danh gia nguy co’ hinh thanh thuyén téc
huyét khéi tinh mach véi 35 tiéu chuan, gitp
phan chia bénh nhan thanh 4 nhém nguy co:
rat thap, thap, trung binh va cao. Tinh hinh dw
phong thuyén téc huyét khéi tinh mach trong
giai doan nay cling tang Ién so v&i giai doan
2013 - 2014, cu thé c6 60% bénh nhan c6 nguy
co trung binh va 57,75% bénh nhan c6 nguy co
cao theo thang diém CAPRINI duwoc du phong
thuyén tac huyét khéi tinh mach, trong khi cac
ty I& nay trong nghién clru vao nam 2013 cula
P& Giang Phuc lan lwot 1a 17,90% va 26,70%
(p <0,001).” Ty I& bénh nhan cé nguy co duoc
dy phong trong nghién ctru giai doan 2021 -
2022 déu cao hon céac ty 1& dw phong duoc
ghi nhan trong nghién clru da trung tam AVAIL

TCNCYH 164 (3) - 2023

141



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

tién hanh trén 1318 bénh nhan (851 bénh nhan
ngoai khoa, 467 bénh nhan ndi khoa), ty & dw
phong & nhom bénh nhan ngoai khoa cé nguy
co la 57,40%, & nhom bénh nhan ndi khoa cé
nguy co la 50,30%.1°

Bén canh sy cai thién vé ty 1& duw phong
chung cling nhuw ty 1& dw phong theo phan tang
nguy co, cac phuwong phap dy phong thuyén
tdc huyét khdi tinh mach ciing da dang hon.
Trong giai doan n&m 2013 - 2014, thuéc chng
doéng dwoc st dung cho tat cd cac bénh nhan
ndi khoa, ngoai khoa (khéng tinh phwong phap
di lai sém sau mé) dwoc dw phong, khong
trwdng hop nao duwoc du phong bang phwong
phap co hoc.8” Hién nay, thubc chdng déng
van la phwong phap duoc st dung nhiéu nhét,
tuy nhién, trén cac bénh nhan néi khoa, ngoai
khoa can dwoc du phong thuyén tac huyét khbi
tinh mach nhwng c6é nguy co chdy mau cao,
phwong phap co hoc, trong d6 st dung bom
hoi ap lwc ngat quang la phwong phap thuong
duoc wu tién st dung. Két qua tr nghién ctu
AVAIL ciing cho thay phan I&n bénh nhan duoc
chi dinh dw phong bang thuéc chéng déng
(Heparin trong lwong phan ti thap) (96%), chi
3,70% bénh nhan cé chéng chi dinh v&i thubc
chéng déng dwoc dw phong bang phuong
phap co hoc.™

Thoi diém bat ddu dw phong thuyén tic
huyét khéi tinh mach cho bénh nhan ciing la
mot van dé& dwoc nhidu bac sT 1am sang quan
tam. Dbi v&i bénh nhan ndi khoa, thang diém
PADUA can dwoc danh gia mdi khi bénh nhan
c6 sy thay déi tinh trang 1am sang. Ciing c6 thé
do vay ma thoi diém bat dadu dw phong thuyén
tac huyét khéi tinh mach tai khoa N6i va khoa
Hbi stre tich cwc rat thay dbi, phan I&n bénh
nhan dwoc dw phong t¥ nhivng ngay dau tién
nhap vién, tuy nhién trong nghién ctru nay cling
ghi nhan mét trwdong hop bénh nhan duwgc dw
phong ké tir ngay 10 tinh t ngay nhap vién.

D&i v&i cac bénh nhan didu tri phau thuat, thoi
diém bat du dy phong thuyén tac huyét khéi
tinh mach phu thudc vao théi diém tién hanh
phau thuat. Khac véi két qua trong nghién ctru
cta Bé Giang Phuc, khéng cé bénh nhan nao
duwoc dung thudc chéng déng truéc md, trong
nghién ctru nay, bénh nhan dwoc dy phong
nhiéu nhat 1a trong vong 24h sau phau thuat
(31/59 bénh nhan duoc dw phong) hodc déng
thdi trwdc phau thuat va trong vong 24h sau
phau thuat (21/59 bénh nhan dwoc dw phong).
C6 s thay ddi nay c6 thé do vai trd clia thang
diém CAPRINI, voi diém CAPRINI tir 6, viéc
bat dau diéu tri dw phong thuéng duwoc can
nhac ca trwdc va sau phau thuat, ty & nay tang
twong (rng khi diém CAPRINI tang 1&n. Theo
hwéng dan ctia phac db, viéc dw phong thuyén
tac huyét khdi tinh mach c6 thé tién hanh sém
6 - 8h sau phau thuat néu bénh nhan khong cé
d4u hiéu chady mau ngoai khoa, tuy nhién trén
thwe té 1am sang, cé thé do lo lang ciing nhw
kinh nghiém trong diéu tri ctia bac si, viéc st
dung thubc chéng déng thuwong bat ddu muén
hon so vé&i khuyén céo.

V. KET LUAN

Ty 1& dw phong thuyén téc huyét khéi tinh
mach theo phan tdng nguy co trén cac nhém
bénh nhan néi khoa (61,54%), ngoai khoa
(41,84%) cao hon so v&i cac ty I&€ nay trong
cac nghién clru twong ddng tién hanh trong
giai doan 2013 - 2014. Tuy nhién, vé thoi gian
bét dau dw phong chwa tuan tha tuyét déi theo
phéac db.
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Summary
VENOUS THROMBOEMBOLISM PROPHYLAXIS
AT HANOI MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
IN THE PERIOD OF 2021 - 2022

In 2020, Hanoi Medical University Hospital issued guidelines for the prophylaxis of venous
thromboembolism. The study aimed to describe VTE prevention in 2021 - 2022, compared with the
study results in 2013-2014. The results showed that, within the Internal Medicine department and
the ICU, the overall prevention rate of VTE was 61.54%; For high-risk patients with PADUA score 2
4, the rate of prevention was 90.57%, mainly on the first day (26/56, 46.42%), on the second day
(10/56, 17.85%). Within the Department of General Surgery and Orthopedics Department, the overall
prevention rate was 41.84%; 60% of intermediate-risk patients and 57.75% of high-risk CAPRINI
patients received prophylaxis. Prophylaxis was usually carried out within 24 hours after surgery
(31/59, 52.54%), before surgery and within 24 hours after surgery (21/59, 35.59%). The venous
thromboembolism prophylaxis in 2021 - 2022 has markedly improved compared to 2013 - 2014.

Keywords: Venous thromboembolism prophylaxis, risk
thromboembolism, Hanoi Medical University Hospital.

stratification, venous
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