TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nghién ctru nhdm danh gié thuan loi, kh6 khan va tinh kha thi vé tiép cén chan doan va diéu tri viém
gan C cho bénh nhén déng nhiém viém gan C/HIV tai tuyén huyén tir quan diém cda nguoi st dung dich
vu. Nghién ctru dinh tinh véi 19 phdng van séu nguoi st dung dich vu tai 5 tinh tir thang 6 - 12/2022. Két
qua cho thay céc dich vu diéu tri VGC va ARV léng ghép tai co s& diéu tri tuyén huyén tao diéu kién cho
nguoi bénh duoc tiép cén cung luc nhiéu dich vu, gidm chi phi di lai, tiét kiém thoi gian. Co sé vat chét
tai céc co s& y té didu tri viém gan C duoc ngudi bénh danh gié tét, quy trinh khédm diéu tri ré rang, thi
tuc khém, xét nghiém nhanh, thoi gian cho doi khéng qué lau. 100% bénh nhan cé cai thién ré rét vé strc
khde sau khi hoan thanh phac dé diéu tri viém gan C. Tuy nhién, xét nghiém tai lwong virut lai thuc hién
tai céc bénh vién tuyén trén géy khé khan nhiéu cho nguoi bénh trong viéc tiép cén diéu tri va hoan thanh
phéac dé. Cé hon 50% nguoi bénh sén sang ¢ géng déng chi tra tién thudc diéu tri cung véi béo hiém y té.

T khéa: tiém gan C, ddng nhiém viém gan C/HIV, tuyén huyén, kha thi.

I. DAT VAN DE

Viém gan vi rit van dang |a van dé strc khée
coéng doéng I&n & Viét Nam. Theo wéc tinh cla
Bo Y té va T chirc Y té Thé gidi, Viét Nam hién
c6 khoang 7,8 triéu nguwdi nhiém viém gan virus
B (viém gan B) man tinh va gan 1 triéu nguoi
nhiém viém gan virus C (viém gan C) man
tinh."2 Trong s nay, ti 1& ngudi nhiém viém
gan C déng nhiém HIV kha cao. Cac nghién
clu gan day cho thy tai Viét Nam, ti 1& nhiém
viém gan C trén nguwoi nhiém HIV 39,2% (38,0
- 40,3)." Nhw vay, co thé thay viém gan virus C
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dang la mét van dé strc khdée & ngudi co hanh
vi nguy co' cao hién nay tai Viét Nam. Trong
nhirtng ngwdi dong nhiém HIV/viém gan C co
X0’ gan giai doan dau, ti 1& séng dwoc 3 ndm la
87%. Nguoc lai, néu co xo gan giai doan cudi,
ti 1&é séng dwoc 2 ndm chi ¢é 50%. Viéc diéu tri
viém gan C cho cac bénh nhan déng nhiém HIV
da gitp cho bénh nhan tiép tuc 6n dinh diéu tri
ARV.?

Hién nay, B6 Y té da ban hanh huéng dan
xét nghiém viém gan C (nam 2020) dé can bd
y t& & tuyén huyén cé thé thuc hién sang loc,
xét nghiém viém gan C. Dbi véi nhitng bénh
nhan nhiém HIV bi ddng nhiém viém gan C, thi
tinh trang viém gan C & nguwdi nhiém HIV cé
thé 1am ta&ng nhanh qua trinh tién trién dén xo
gan so v&i ngwdi khdng nhiém HIV. Ngay ca &
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nhirng ngudi bénh ddng nhiém HIV/viém gan C
da dwoc diéu tri thubc ARV va ¢6 tai lwong HIV
dwéi nguwéng trc ché thi nguy co xo gan van
cao hon & ngwdi khéng nhiém HIV.3 Mac du, Bé
Y té da ban hanh Hwéng dan qudc gia vé diéu
tri viém gan B va viém gan C, tuy nhién viéc
tiép can diéu tri viém gan B va viém gan C van
con rat han ché vi nhiéu ly do. Mét trong nhirng
rao can rat quan trong la thiéu nang lwc chan
doan va diéu tri & tuyén tinh va tuyén huyén.
Hién nay, viéc diéu trj viem gan B va viém gan
C chd yéu duwoc thuc hién & cap qubc gia va
khu v tai mot s6 cac bénh vién thanh phé 1&n.
Chi nhi¥ng béac sT dwoc dao tao vé didu tri viém
gan B va viém gan C mdi tw tin cung cép dich
vu chén doan va diéu tri cho bénh nhan nhiém
HBV va HCV. Vi vay, can tdng cwdng ndng lwc
clia ddi ngli nhan lwc y t& & cac cap va trén ca
nwéc, nhdm ddm bdo nang cao chét lwong dich
vu chdm séc, diéu tri va theo déi bénh viém gan
vi rat. Ngoai ra, chi phi thudc diéu tri viém gan
C cao ciing la rao can cho viéc tiép can diéu tri
viém gan C. Bo Y té dang cap nhat Thong tw 40
va rat co thé thubc diéu tri viem gan C cu thé
la Thudc khang vi rut truc tiép (DAA) sé& dwoc
bao hiém y té chi trd. Do do, diéu quan trong la
hiéu dwoc két qua, rao can va ngudi hd tro thi
sé cai thién thwc hanh diéu tri viém gan vi rut
cho nguwoi bénh.

Bo Y té khuyén céo diéu tri viem gan C nén
dwoc thwe hién cho tat cd cac bénh nhan da
diéu kién. Viéc diéu tri cac phac dd trén chi
dworc trién khai tai tuyén trung wong hodc khu
viwe do cac can bd y té co kinh nghiém thuc
hién. Do d0, viéc tiép can chan doan va diéu tri
viém gan vi rat C cla nguwdi bénh con rat han
ché, gép phan lam gia tdng anh hwéng nghiém
trong clia viém gan vi rat C 1én strc khée nguwoi
bénh ciing nhw tiép tuc lay nhiém viém gan
vi rit C trong cong déng. Ching téi thye hién
nghién ctru nay vé&i muc tiéu nghién ctru “Danh

gia thuan loi, khé khan va tinh kha thi vé tiép
can chan doan va diéu tri viém gan C cho bénh
nhan déng nhiém viém gan C/HIV tai tuyén
huyén tir quan diém ngwdi st dung dich vu”.
Il. POl TWONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

- Nguoi nhiém HIV tham gia diéu trj viém
gan C (nguwoi bénh).

Tiéu chudn Iwa chon

Ngwoi bénh nhiém viém gan C ddng nhiém
HIV. Bao gébm: Nguwdi bénh chwa diéu tri, vira
diéu tri, dang hoac da diéu tri VGC.

Tiéu chuan loai tror

Ngwdi bénh duwdi 16 tudi, ngudi bénh
Alzheimer, ngwdi mat y thirc do ndo bi chan
thwong hodc ngudi méc réi loan sirc khoé tam
than...

Pia diém nghién cdeu: Bénh vién, Trung
tam Y té tai 5 tinh nghién ctu (Thanh phé H&
Chi Minh, Ha Noi, Thai Nguyén, An Giang, Lao
Cai) la cac don vi hop tac trién khai nghién
clru.

Ly do chon cac dia diém nghién ctru: Ha Néi,
thanh phé HS Chi Minh va Thai Nguyén (3 tinh
c6 sb6 bénh nhan dwoc diéu tri HCV cao nhét,
chiém 20,9%, 15,9% va 13% téng s6 bénh nhan
duoc didu tri bAng DAA tir 31 tinh dwoc hd tro
b&i Quy toan ciu) va An Giang, Lao Cai co ty &
bénh nhan diéu tri DAA thap (chiém 0,45% va
1,91% tbng s6 bénh nhan diéu tri DAA).

Thoi gian nghién ciru: tr 06 - 12/2022.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: Nghién ctvu dinh tinh.

C& méu, phwong phap chon méu: chon
mau thuan tién.

Tién hanh thu thap sé liéu

Cuc phong chéng HIV/AIDS c6 cong van
dé nghi cac don vi tham gia phdi hop gtvi danh
sach ngudi bénh tham gia phdng van, bao gébm:
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Bénh vién, TrungtdmY té tai 5 tinh nghién clru,
cu thé:

- Thanh phé H6 Chi Minh: Bénh vién thanh
phd Tha Bc, Bénh vién Pham Ngoc Thach;
Trung tam y té thanh phé Tha Buc (PK didu tri
HIV/AIDS, co s& 2), huyén Binh Chanh, quéan
4 — co s& 3, quan Binh Thanh — co s& 2, quan
Go Vap — co s& 2, quan 7 (PK da khoa), quan
1 —co s& 2, quan Binh Tan, quan Pha Nhuan -
co s& 2, quan Tan Binh — co s& 2, quan 6 — co
s& 2, quan Tan Phu — co s& 2, quan 3 — co s&
2, quan 11 (PK da khoa), quan 10 — co s& 2,
quan 12, quan 5 (PK diéu tri HIV/AIDS), huyén
Céan Gio, PKNT Mai Khoi.

- Ha Noi: Bénh vién Nhiét dé&i Trung wong,
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién 09, Bénh vién
phdi Ha N6i, Bénh vién Dai hoc Y Ha Néi, Bénh
vién Da khoa quan Béng Da, huyén Ba Vi, Van
Binh, Trung tdm y t& Nam T Liém, Trung tdm
Y t& huyén Doéng Anh (PK da khoa mién déng),
quan Long Bién (PK da khoa trung tdm); quan
Hoang Mai (PK da khoa Linh Bam), quan Béng
Da (PK da khoa sb 3), quan Tay Hd.

- Thai Nguyén: Bénh vién A Thai Nguyén,
Bénh vién Da khoa huyén Dai T, Phu Binh,
Dinh Héa; Trung tdm Y té thanh phd Thai
Nguyén, thanh phé Séng Céng, huyén Bbng
Hy, Pha Lwong, Phd Yén,

- An Giang: Bénh vién Da khoa trung tam An
Giang, Bénh vién DPa khoa khu viec Tan Chau,
Trung tam Y té& thanh phd Long Xuyén, huyén
Phu Tan, Tinh Bién, Chau Phu.

- Lao Cai: Bénh vién Pa khoa tinh Lao Cai;
Bénh vién Da khoa huyén Bdo Théng, Bao Yén,
Van Ban, Thj xa Sa Pa.

Nhém diéu tra vién lién hé va sdp xép lich
phdng van sau v&i ngwoi bénh béng hinh thire
phdng van online.

Trén thuc té, chuang téi lién hé dwoc 19
ngwdi bénh dong y tham gia phdng van sau.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Bién sé nghién ctru

-D&c diém chung nguwdi bénh (tudi, gidi,
tinh trang hén nhan, tinh trang con cai, thu
nhéap trung binh, tuyén diéu tri viém gan C, da
hoan thanh dot diéu tri viém gan C).

-Kha nang tiép can cham séc va diéu tri
VGC/HIV tai co s& diéu tri.

- Thuan lgi trong qua trinh diéu tri VGC/HIV
tai co s& didu tri.

+ Hb tro tv Bdo hiém y té.

+ H6 tro tir gia dinh.

+ Cai thién vé strc khoe.

- R0 can khé khan trong qua trinh diéu tri
VGC tai tuyén huyén.

- Sy sén sang va chép nhan clia ngwoi bénh
chan doan va diéu tri ddng nhiém viém gan C/
HIV tai tuyén huyén.

- Kha nang chi tra.

X ly sé liéu

Tt ca cac cudc phéng van sau déu duwoc
g® bang lai nguyén van. Ban gidi bang phdong
van da dwoc kiém tra dé chinh xac so vai ban
ghi am, v&i théng tin nhan dang (vé nguoi hodc
dia diém) da dwoc ma hoéa. Chung toi da st
dung Phan mém NVivo 8 d& ma hoéa va phan
tich div liéu.*

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru dwoc chap thuan béi Hoi ddng
Dao dwc Nghién ctru Y sinh hoc - Trwong
Pai hoc Y Ha N&i véi ma sé IRB-VN01.001/
IRB0O0003121/FWWA 00004148. Nghién clru
dwoc sw déng tinh, hop tac cta ngudi bénh va
can bd y t&. Thong tin thu thap duoc gilr bi mat
va chi phuc vu muc dich nghién ctru va dé xuét
can thiép, khéng nham muc dich nao khac.

IIl. KET QUA
Trong nghién ctru nay chung téi thwc hién

trén 19 ngudi bénh tham gia vao phéng van
sau.
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Bang 1. Pac diém ngwi bénh (n = 19)

Dic diém ngwi bénh (n =19) S6 lwong Ty 1é %

Tudi TB, median (min - max) 41,11; 40 (32 - 54 tudi)

Nam 14 73,7
Gioi

N 5 26,3

Két hon 11 57,9
Tinh trang hén nhan Poc than 5 26,3

Goally hén 3 15,8

Chwa c6 con 7 36,8
Tinh trang con cai

Da cé con 12 63,2

< 5 triéu 8 421
Thu nhap trung binh/ thang > 5 triéu - 10 triéu 9 47,4

> 10 triéu 2 10,5

. ) Tuyén huyén 15 79,9

Diéu tri viém gan C & tuyén -

Tuyén tinh 4 21,1
D3 hoan thanh dot diéu tri viém gan C (3 thang) 19 100%

Trong s6 19 ngudi bénh dwoc phéng van,
tudi trung binh chung khoang 41 tudi. Phan
I&n dbi twong tham gia phéng van & nam gidi
(chiém 73,7%). Da sb ngudi bénh da két hon
(57,9%). 57,9% nguwi bénh cé thu nhap trén
5 triéu dong/thang. Hau hét ngwoi bénh dang
diéu tri viem gan C tuyén huyén (79,9%); co6
21,1% ngudi bénh dang diéu tri viem gan C
tuyén tinh. 100% nguwoi bénh da hoan thanh
phac dd diéu tri viém gan C 3 thang.

Kha nang tiép can cham séc va diéu tri VGC/
HIV tai co s& diéu tri

Phan I1&n nguoi bénh dang diéu tri ARV tai
co s& y té tiép can chuwong trinh diéu tri VGC
qua két qua xét nghiém dinh ki sang loc va phat
hién viém gan C, sau d6 dwoc tw van va gidi
thiéu diéu tri VGC tai co s&. Ngoai ra, c6 mot
s6 bénh nhan da biét minh méc viém gan C
tuy nhién chua diéu tri trudc dé do chua du
kinh phi, théng qua t& roi, ap phich gidi thiéu

vé chwong trinh diéu tri viém gan C cho ngui
nhiém HIV nén da chi déng gap bac si dé dwoc
tw van va dwoc didu tri.

Hién trong nghién cu cta chung toi, 19
nguwdi bénh déu da hoan thanh xong phac diéu
tri viém gan C 3 thang; thdi gian diéu tri gan
nhat 14 nguwdi bénh vira diéu tri xong 1 thang:
ngwoi bénh diéu tri xa nhat 1a 13 thang. Trong
qua trinh diéu tri, ngwdi bénh gdp mot sb tac
dung phu tlr phac db diéu tri nhw tac dung phu
trong tuan dau uéng thuébc, cac trieu chirng
thwodn gdp nhw sut can, gay budn ngld. Tuy
nhién, c6 mot sé nguoi bénh khong gap bat cr
tac dung phu nao trong qua trinh diéu tri.
Thuan lgi trong qua trinh diéu tri VGC/HIV
tai co s& diéu tri

Trong qua trinh diéu tri VGC tai cac co s& y
té, 100% ngudi bénh déu danh gia bac si diéu
tri va can bo y té nhiét tinh tir giai doan tw van
sang loc trude khi diéu tri, hd tro xét nghiém,
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hé tro trong qua trinh diéu tri, cac phan tng,
triéu chirng trong méi 1an lay thuéc; tw van tuan
thd udng thudc phai dung gi& diung ngay cho
ngudi bénh.

“Diéu chj hai long nhét la céc béac sTva nhén
vién y té quan tdm chdm séc chi nhiét tinh chu
dao, chwa bao gio cau ban vd&i chi. Vi du chj
khéng biét van dé gi thi chj héi, cac bac s tra Ioi
nhiét tinh luén, khéng cé van dé gi hét. Khéng
bao gior gy khé dé cho minh, lic nao ciing tao
diéu kién thuan loi cho minh em a.” (BN09)

Nguwoi bénh danh gia bac si diéu tri hd tro
tw van nhéc nhé trong tuan tha didu tri, ngoai
viéc tw van va nhéc lich hang thang tai vién cho
ngwoi bénh; mot sb ngwoi bénh con duwgc bac
sT hd tro tw van qua dién thoai. Ngoai ra bac
sT didu tri tw vAn day dd cho ngwdi bénh can
phai han ché nhirng thoéi quen, hanh vi lam anh
hwdng xau dén gan nhw udng bia rwou, hat
thudc Ia; khéng nén thire khuya. ..

“Tai vi minh khi ma ubng thuéc thi bac si cé
dan minh khéng dwoc nhdu, minh khéng duoc
dung bia dung rwou, thi néi chung minh tuan
thd, minh ubng 3 théng troi minh khéng dung
t6i luén &, minh khéng dung t6i luén...” (BN19)

“Bén bénh vién cé Zalo, c6 sb dién thoai luén,
néu ma minh c6 thac méc gi thi minh ctr nhdn
qua zalo hodc la dién thoai cho may béc, cac bac
Sé giai thich cho minh.” (BN03)

Céc co s& ciing tao diéu kién, linh hoat cho
ngwdi bénh khi diéu tri ddng thoi udng thube
viém gan C va ARV; 100% ngwdi bénh khdng
quén gio ubng thudc ARV va thubc diéu tri
VGC, lich lay thubc.

“Két hop vi du nhw ngay hém nay la ngay
cép thubc ARV ding khéng, thi ngay mai cép
thuéc viém gan C thi nguoi ta van tao diéu kién
cho minh lay cung 1 ngay day, nhung ma thang
sau thi nguoi ta sé rut cai ARV tang 1 ngay
xong céi viém gan C lui 1 ngay...” (BN29)

Co s& vat chat tai cac co s& y té diéu tri

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

viém gan C cling dwoc ngudi bénh danh gia
tdt, quy trinh kham diéu tri rd rang, thoi gian
cho doi, tha tuc kham, xét nghiém nhanh, thoi
gian ch& doi khdng qua lau.

“L &y s6 bao danh, minh di sém khodng 7h
méy cé mét thi minh lam tdm nira tiéng déng hé
Ia xong hét 4. Chi lam nira tiéng réi phéat thuéc
xong xubi la di vé.” (BN05)

Hb tro tlr Bao hiém y té: St dung quyén loi
bdo hiém y té dé gidm chi phi clia ngudi bénh
va tang tiép can st dung dich vu. Trong 19
nguwdi bénh tham gia nghién ctru, 100% nguoi
bénh c6 thé BHYT: hau hét déu cho réng quyén
lgi cia minh khi st» dung BHYT trong qua trinh
diéu trj viem gan C la dworc mién phi thudc diéu
tri, dong 1 phan kinh phi cac xét nghiém mau,
mot sb trudng hop dwoc mién phi bao gdm ca
phan xét nghiém mau.

“Thi cai quyén loi bdo hiém y té, céi bénh
gan thi minh mién phi hoan toan, minh cém
théy Ia tét, chir minh khéng c6 bao hiém nguoi
ta khéng c¢6 cho minh uéng, hodc la minh khéng
¢6 tién mua, minh cling ¢6 nghe ndi la cai mét
céi liéu trinh minh uéng nhw vay la mét chuc
triéu vay &, béi vay minh thdy cé bao hiém ciing
tét.” (BN19)

H6 tro’ tr gia dinh: Cac thanh vién trong gia
dinh nhu bd me, con cai cling cé déng vién, hd
tro vé mét tinh than cho ngwoi bénh dé an tam
diéu tri. Thém vao do, gia dinh cling c6 nhac
nhé lich uéng thudc, lich nhan thuéc cho nguoi
bénh, hd tro ngwdi bénh trong viéc tuan tha
diéu tri ubng thuéc.

Cai thién strc khoe: 100% bénh nhan co cai
thién stre khde sau khi két thic dot diéu tri viém
gan C, thuwdng gap la tang can, an ngon miéng
hon, strc khde tinh than tét hon...

“Cai thién nhiéu chtr em, anh nh& dén hién
tai dén bay gio thi anh cdm théy la truéc éy la
ctr méi séng anh ngu day thi anh thdy mét moi
réi mét nga réi miéng dang chén &n nhung dén
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bay gi¢ thi anh &n com thi khde 1dm, méi mot
bira thi mét bat to ca com va thire an, truoc thi
chi &n lung &n vat théi, gio thi anh &n tét nga tét,
cédm théy strc khée cta anh né di Ién, da dé n6
thay déi hoan toan, truéc thi da dé ctia anh né
x&u 1&m, bay gicr thi né né giéng nhw kiéu anh
thay hén mét Iop da khéc.” (BN28)

Rao can khé khan trong qua trinh diéu tri
VGC tai tuyén huyén

Phan 16n xét nghiém ch&n doan viém gan C
chi dwoc thue hién tai cac bénh vién tuyén tinh/
trung wong gay kho khan cho nhiéu ngudi bénh
trong viéc tiép can véi xét nghiém chan doan
bénh. Day la nhitng réo can anh hwéng dén
viéc tiép can chan doan va diéu tri viém gan C
clia ngudi bénh ddng nhiém HIV/viém gan C.

“Dung réi cai xét nghiém & trung tdm cing
¢6 néi véi bon anh 1a bon anh d3 méc cai bénh
day. Nhung ma truée khi vao diéu tri thi bon anh
phaéi 1én tuyén tinh lam lai mét cai xét nghiém
nita dé cé cai két qua & tuyén trén xubng thi
ho m&i c6 hé so dé diéu tri cho bon anh. Nhw
bon anh & tuyén huyén ho néi thi bon anh méi
biét chir tuyén huyén ho néi anh méc viém gan
B viém gan C day thi anh méi biét xong ho bdo
anh muén diéu tri thi déng ki néu dang ki thi
biét minh bj réi nhung van phai 1én tuyén trén
em a. V&n phai Ién tuyén trén dé lam mét cai
xét nghiém nita dé c6 cai ching thuc & trén
day la minh da méc céi bénh déy thi duéi nay
ho méi gidi quyét cho, m&i phét thubc cho minh
dé diéu tri. N6 hoi bét tién ti.” (BN26)

Ngoai ra, sau khi bénh nhan két thuc diéu
tri thuéc viem gan C trong vong 3 thang, bénh
nhan can danh gia diéu tri khoéi viem gan C
bang tai lwong HCV RNA duéi nguwéng. Tuy
nhién, trong nghién ctru cla chang téi van con
2 trwong hop ngudi bénh két thuc diéu tri 3
thang tuy nhién chwa dwoc chi dinh xét nghiém
lai.

Sw sén sang va chap nhan ctia ngudi bénh

chan doan va diéu tri ddng nhiém viém gan C/
HIV tai tuyén huyén

Hién nay, tai cac co s& diéu tri viém gan C/
HIV tuyén huyén céac dich vu da dwoc 16ng ghép
tai 1 co’ s& nguwdi bénh dwoc tiép can cung lac
nhiéu dich vu, co s& gan véi cong dong, gidm
chi phi di lai, tiét kiém thoi gian di lai va gidm
thoi gian che doi tai cac bénh vién tuyén tinh/
trung wong.

“Bon anh & huyén thi tat nhién la muén vé
huyén chw ai lai mudn 1én tinh xa nhw thé vé
huyén né tét hon chir.” (BN26)

“Anh van diéu tri & huyén em a. Vi muoi may
ndm nay minh quen hét réi em. Minh quen béc
T lay thuéc gdp nguoi anh em chuyén tro ciing
quen. Gior anh khéng muédn Ién tinh. Lén tinh
dudng né I6n va xa hon. Gio minh Ién thanh
phé nhw kiéu minh dén sau la minh lay thubc
phai cho dgi. Coi nhw minh Ién déy la minh maéi
réi, dwong di 16i lai Iam minh cing khéng thuén
loi 14m.” (BN'16)

Tuy nhién, mot s ngwdi bénh dang diéu tri
tai tuyén tinh van khong chap nhan diéu tri tai
co s& y té tuyén huyén do khong day dd cac xét
nghiém, van phai quay trd vé tuyén tinh dé lam
mot s6 xét nghiém khac.

“Chi khéng. Nha chj ciing gén huyén thi néu
béc sT cho chi vé huyén lay thubc chi cha lay
dau, chj ldy & vién A vi né ¢6 nhiéu céai khém
xét cac thir y. Bi xa hon mét ty nhung chj van
sé lay & déy... N6i chung ra ngoai ddy moi thir
khém xét thi n6 ¢6 nhiéu cai hay hon & tuyén
huyén. Tuyén huyén nhiéu thir né khéng cé, né
van phéi ra day.” (BN13)

“Nhw ma trwong hop gitka bén tinh va bén
huyén thi minh sé chon bén tinh. Tai vi anh thdy
thuong thuong tuyén tinh thi cac co sé& vat chét
nhuw la may céi la déi véi béc STy té réi céi céi
trinh do, céi chuyén mén nguoi ta tét hon nhiéu
So voi cai huyén cai xa, do la riéng ca nhan
minh suy nghf vdy, minh ciing cdm théy bac si

156

TCNCYH 164 (3) - 2023



giéi hon, cai cach ma diéu tri cho bénh nhén
clng tét hon, vdy thi minh chon la tinh, bénh
vién tinh.” (BN19)

Kha nang chi tra: C6 hon 50% nguoi bénh
san sang cd gang ddng chi tra tién thuéc diéu
tri cung véi BHYT. Kha nang chi tra tién thudc
phu thudc vao tinh hinh tai chinh ctia mdi bénh
nhan, tlr vai trdm dén vai ba chuc triéu cho phac
dd diéu tri 3 thang.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clu cla chung téi tat ca
ngudi bénh déu da hoan thanh dot diéu tri 3
thang VGC tai cac co s& diéu tri tuyén huyén
va tinh. Nhirng déi twong nay cé thuan loi la
da dwoc diéu tri viem gan C tlr ngudn thudc
vién tro mién phi cla Quy Toan cau Phong,
chbéng AIDS, Lao va Sét rét hd bang phac dd
Sofosbuvir va Daclatasvir. T cudi nam 2018,
chi phi thuéc DAA diéu tri viem gan C da bat
dau dwoc Quy Bdo hiém y té chi tra voi ti 1é
thanh toan bdo hiém la 50%. Tl ndm 2021,
Quy Toan cau Phong, chéng AIDS, Lao va Sét
rét hé tro mién phi thubc diéu tri viém gan C
bang phac db Sofosbuvir va Daclatasvir. Qua
doé da cé 16.000 ngwdi bénh ddng nhiém HIV/
viém gan C dwoc diéu trj tai cac co sé diéu tri
HIV/AIDS cla 32 tinh/thanh phd trén ca nuéec.
Ngudi bénh ddng nhiém HIV/viém gan C duoc
theo d&i ddng thoi ddi vai didu tri thudc ARV va
viém gan C ngay tai cac co s& diéu tri HIV/AIDS
tw tuyén quan/huyén tré 1én.5

Trong giai doan dau cta nhiém HCV, cac ca
nhan khéng c6 triéu chirng®. Dé xac dinh nhirng
ngwdi nhidm HCV dé diéu tri, cac phwong phap
tiép can cha déng da dworc trién khai nhu sang
loc VGC & nhirng dbi twong la ngudi nhiém
HIV, dbi twong nguy co cao... O Campuchia
va Rwanda, nhitng ngudi mac VGC duoc
phat hién théng qua sang loc ngwoi bénh trong
chwong trinh HIV, tan dung co s& ha tf‘ang hién
cod dé sang loc, xac dinh va diéu tri nguoi HIV

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

ddng nhiém.” Trong nghién clru cta ching toi
ciing cho thdy, phan nguwdi bénh dang diéu tri
ARV tai co s& y té dwoc tiép can chwong trinh
diéu tri VGC qua két qua xét nghiém dinh ki
sang loc va phat hién viém gan C, sau d6 dwoc
tw van va gi6i thiéu diéu tri VGC tai co sé. Dbi
véi cac bénh nhan dang, da diéu tri diéu tri
VGC/HIV tai cac co s& y té déu danh gia bac st
diéu tri va can bd y t& nhiét tinh, hd tro nguoi
bénh hét strc tir giai doan tw van sang loc trudc
khi diéu tri, hd tro xét nghiém, hd tro trong qua
trinh diéu tri, va sau khi hoan thanh dot diéu tri.
Ngoai ra nguwdi bénh cling dwgc cac can bd y
té diéu tri tai tuyén huyén dong vién, ho tro vé
mat strc khde tinh than dé tuan tha diéu tri trong
va sau khi hoan thanh diéu tri. Cac co s& cling
tao diéu kién, linh hoat cho ngudi bénh khi diéu
tri ddng thdi udng thude viem gan C va ARV vi
vay ma 100% nguwoi bénh khéng quén gid uéng
thuéc ARV va thube diéu tri VGC, lich lay thubc.
Trong két qua cuia Bridget Louise Draper (2022)
cho thay cac nha cung cép dich vu chdm séc
strc khde da sép xép lich hen phu hop véi nhu
cau va sy thuan tién ctia bénh nhan (vi du: cho
phép viéc 14y thuéc ARV va VGC dbng thoi) va
phét trién mot hé théng goi dién nhac nhé cho
lan 14y thubc sép tdi. Bénh nhan thuong dwoc
yéu ciu tham duw hai lan dé& cap phat thubc sau
khi ké don ban dau (tuadn 4 va 8). Cac can bo
y t& da dé cap rang mot s6 bénh nhan muén
dén phong kham dé nhan thudc DAA it thuong
xuyén hon; cac chuwong trinh trong twong lai co6
thé xem xét loai bé viéc phan phat tudn 4 va 8
va cung cip mot khoa day du vé DAA tai luot
kham 2 dé gidm cac cudc hen tai kham, phu
hop véi hwéng dan québc gia.t

Bac sT diéu tri cling c6 hd tro tw van nhic
nhé trong tuan tha diéu tri, ngoai viéc tw van va
nhac lich hang thang tai vién cho nguwoi bénh;
mot s nguwdi bénh con dwoc bac sT hd tro tw
van qua dién thoai. Tinh linh hoat trong viéc Ién
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lich hen da cai thién sw thuan tién cia mo hinh
cho nhiéu bénh nhan diéu tri VGC va HIV. Quy
trinh theo dai va nhéc nh& bénh nhan cé céu
trac giup ty 1é duy tri bénh nhan dwgc cham
séc cao. Mét sb6 nghién clru cho réng 16 nhac
nhé cla nhan vién y té lam tang ty 1& tai kham
cla ngudi bénh, nhwng phwong thire glvi hiéu
qua nhét (vi du: SMS, goi dién thoai...) cé thé
phu thuéc vao ttrng nhom bénh nhan va dich
vu cham soc strc khde.®™® Can bo didu tri tao
dong lyc cao, tw van tbt va thodi mai tao diéu
kién cho m6 hinh cham s6c nguwdi bénh hiéu
qua hon.

Viéc 16ng ghép cac dich vu diéu tri tai cung
1 co s& tao nhirng thuan loi cho nguwdi bénh
duoc tiép can cung luc nhiéu dich vy, co sé&
gan vé&i cdng ddng, gidm chi phi di lai, tiét kiém
thoi gian di lai va giam th&i gian cho doii tai cac
bénh vién tuyén tinh/trung wong. Viéc cung cap
tat ca cac dich vu tai mot dia diém duy nhéat
(bénh vién huyén) dan dén ti I& bénh nhan tiép
can diéu tri cao hon va ty & git lai cao hon
so v&i cac dia diém noi nhirtng ngwdi tham gia
duoc gidi thiéu & noi khac dé xét nghiém va/
hoac xét nghiém tai lwong vi rat.™

Bén canh viéc thubc diéu tri viém gan C dwoc
cAp mién phi, nguwdi bénh ddng nhiém HIV/viém
gan C sé duwgc chi tra cac dich vu khac nhuw xét
nghiém chan doan viém gan C theo quyén loi
va mirc hudng cla Quy Bao hiém y té va cac
xét nghiém khac theo quy dinh. Theo do, sau
khi lam xét nghiém tai lwong viém gan C, néu
xac dinh ngwdi nhiém HIV bi bénh viém gan C,
nhan vién y t& s& dwa vao diéu tri. Bénh nhan
nao cé thé bao hiém y té sé dwoc bdo hiém y té
va Quy Hb tro toan cau thanh toan.s Trong 19
ngwoi bénh tham gia nghién cu, 100% ngu&i
bénh cé thé BHYT; hau hét déu cho rang quyén
loi ctia minh khi st dung BHYT trong qua trinh
diéu tri viem gan C la dworc mién phi thubc diéu
tri, déng 1 phan kinh phi cac xét nghiém mau,

mot sé trwdng hop dwoc mién phi bao gdm ca
phan xét nghiém mau.

Toém lai, hién nay nguwdi bénh déu danh gia
viéc diéu tri tai tuyén huyén thuan loi cho ho
vé di lai, tiét kiém thoi gian chd doi, kinh phi,
thuan tién cho cong viéc clia ngwoi bénh. Co
s& vat tai cac co s& y t& didu tri viem gan C
dwoc nguoi bénh danh gia tét, quy trinh kham
diéu trj rd rang, th&i gian chd doi, tha tuc kham,
xét nghiém nhanh, th&i gian chd doi khdng
qua lau. Ngoai ra trong qua trinh diéu trj va sau
khi diéu tri hoan thanh 100% bénh nhan c6 cai
thién ro rét vé stre khde.

Tuy nhién, déi v&i ngwoi bénh dang diéu tri
tai co' s& tuyén huyén déu cam thay khé khan
trong viéc xét nghiém tai lwong virut (& chan
doan VGC va danh gia hiéu qua diéu tri sau
khi két thac dot diéu tri) dwoc thuc hién tai cac
bénh vién tuyén tinh/trung wong gay khé khan
nhiéu cho ngwdi bénh trong viéc tiép can diéu
tri va hoan thanh phac dé. Ngoai ra, trong khi
gia DAA trwéde day la mét rao can & cac nwéc
thu nhap thap va trung binh (LMIC), viéc gidm
gi4 gan day da tang kha nang tiép can. Ké tu
nam 2014, chi phi diéu tri HCV & LMIC da giam
dang ké tv > 100 d6 la My cho méi xét nghiém
chan doan va 750 dé la M§ — 900 d6 la My cho
mdi liéu trinh DAA trong 12 tuan. Nhwng so voi
cac nuwoc trong khu vwe hién nay chi phi xét
nghiép va lam tai lwong virut tai Viét Nam van
dang & murc cao voi xét nghiém tai lwong virut
wée tinh chi phi thp nhéat1a 22,14 d6 (~553.000
VND), chi phi thubc DAA diéu tri la 900 do
(~22.500.000); trong khi d6 & An D6 chi phi nay
la 5,9 d6 cho xét nghiém tai lwong virut, 39 do
cho chi phi thudc diéu tri; Cam-pu-chia cho 17
do xét nghiém tai lwong va 231 d6 cho thubc
diéu tri; Myanmar la 25 d6 va 93 d6; Indonesia
30,48 d6 va 750 d6.7 Vi vay, trong twong lai néu
ngwoi bénh déng chi trd cung BHYT trong viéc
diéu tri thubc DAA cling 1a mét trong nhirng van
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dé& va yéu t6 rao can cho ngwdi bénh. Trong
nghién ctru cta chung t6i cling ghi nhan hon
50% nguwoi bénh sén sang cb géng déng chi tra
tién thudc diéu tri cung véi BHYT. Kha nang chi
tra tién thuéc phu thudc vao tinh hinh tai chinh
cla mdi bénh nhan, ti vai trdm dén vai ba chuc
triéu cho phac dd diéu tri 3 thang.

Han ché ctia nghién cru: Nguoi bénh tham
gia cac cudc phéng van sau dwoc chon theo
phwong phap chon mau thuan tién t cac co
s& y t&, vi vay nhitng cau tra 16i cla ho khéng
dai dién cho trai nghiém cla ca quan thé nguoi
bénh HIV dang diéu tri viém gan vi rat C. Tuy
nhién, nghién ctru da thu thap cac quan diém
va kinh nghiém thé hién mirc dd nhat quan xung
quanh cac cha dé chinh.

V. KET LUAN

Céc co s& diéu tri 1dng ghép cac dich vu tai
1 co s& tai tuyén huyén giup nguoi bénh tiép
can cung luc nhiéu dich vy, thuan loi cho ho
vé di lai, tiét kiém thoi gian chd doi, kinh phi,
thuan tién cho cong viéc clia nguwoi bénh. Co
s& vat chéat tai cac co sé y té diéu tri viem gan C
duoc ngudi bénh danh gia tét, quy trinh kham
diéu tri rd rang, thoi gian cho doi, tha tuc kham,
xét nghiém nhanh, thi gian ch& doi khdng qua
lau. 100% bé&nh nhan cé cai thién rd rét vé sirc
khée sau khi hoan thanh phac do diéu tri viem
gan C. Tuy nhién, xét nghiém tai lvgng virut lai
thwe hién tai cac bénh vién tuyén trén gay kho
khan nhiéu cho ngudi bénh trong viéc tiép can
didu tri va hoan thanh phac d4. Cé hon 50%
ngudi bénh sén sang cb gang déng chi tra tién
thudc diéu tri cing v&i bao hiém vy té.
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Summary
ACCESS TO DIAGNOSIS AND TREATMENT
OF AT THE DISTRICT LEVEL: PERSPECTIVESE FROM
PATIENTS HCV/HIV CO-INFECTION

This study evaluated the advantages, disadvantages, and feasibility of accessing diagnosis and
treatment of HCV in patients with HIV co-infection at the district level: perspectives from patients.
A qualitative study was conducted with 19 in-depth interviews with service users in 5 provinces
from June to December 2022. The results showed that integrated HCV and ARV treatment services
at district health facilities allow patients to access many services simultaneously, reducing travel
costs and saving time. The facilities at hepatitis C treatment centers were well appreciated by
the patients, the examination and treatment process were clear, testing procedures were speedy,
and the waiting time was short. 100% of patients had their condition improved after completing
the hepatitis C treatment protocols. However, viral load was tested at upper-level hospitals,
causing many difficulties for patients to approach treatment and complete the regimen. More
than 50% of patients are willing to pay the co-payment for medication with Health Insurance.

Keywords: Treatment, hepatitis C/HIV co-infection, district, feasibility.
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