TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

PHAU THUAT TAO HINH TON THUONG BAN TAY
DO RAN BDOC CAN
Nguyén Quéc Manh', Tran Thiét Son'2va Pham Thj Viét Dung'2**
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
?Bénh vién Bach Mai

Mé ta tén thuong va danh gia két qué gén phau thuét tao hinh diéu tri tén thuong ban tay do rén déc can.
Nghién ctru mé ta cét ngang trén 30 bénh nhan dugc chan doan va didu tri tén thuong phdn mém ban tay do rén
déc cén tai Khoa Phdu thuat Tao hinh Tham my, Bénh vién Bach Mai tcrthang 01/2022 dén thang 12/2022. Vung
bi can phé bién nhét Ia ngén tay 60%. Tén thuong hoai ttr & viing trung tdm cé thé tén thuong dén ca I6p gan,
xuong 50%, trong khi vung sung né xung quanh chi hoai ti 16p da, dudi da. C6 14 bénh nhan duoc tao hinh thi
dAu trong dé cé 7 tén khuyét duroc chuyén vat tai ch hodc ghép da va 7 ngén tay hoai tir duoc cét cut, 16 bénh
nhan tao hinh déng tén khuyét thi 2 sau khi cat loc va hut &p lwc &m trong d6 c6 7 bénh nhén duoc ghép da va 9
bénh nhén duwoc che ph tén khuyét bang vat. Cé 2 ca ghép da va 3 trong 5 ca tao hinh bang vat tai ché ngay trong
14n phéu thuét dau tién cho két qua kém. Toan bé nhiing ca ghép da va 88,9% ca chuyén vat thi 2 cho két qua tét.
Tén thuong tai ché do rdn doc cén & ban tay hét strc da dang. Nhiing tén thuong duoc tao hinh ngay trong 1&n
phéu thuét dau tién thuong cho két qua kém hon so véi nhiing bénh nhén tao hinh thi 2 sau khi chuén bi nén nhan.

Tir khéa: Ran ddc can, ban tay, phau thuat tao hinh.

I. DAT VAN PE

Ban tay la viing hay gap nhéat trong céc ton
thwong do ran cén. Theo tdng két tai Trung tam
chéng ddc — Bénh vién Bach Mai, 10 thang dau
nam 2016 c6 t&i 546 ca bi rén doc cén, trong d6
c6 161 73,9 % sb ca bi can & ban tay."?2 Bén canh
nguy co gap cac biéu hién toan than nang, ran
hd mang cén thudng gay tén thwong truc tiép
tai vi tri bi c&n v&i dau hiéu nhw: Pau, swng
né, dé da, phéng rop, bong nwéc, bam mau
lan rdng. Nang hon co thé dan toi hoi chirng
khoang, hoai t&r md tai chd khéng hdi phuc. o
ban tay, do giai phau khac biét v&i déc diém rat
it md mém che phl gan, than kinh, mach mau
va cac khép nén cac céu tric nay dé dang bi
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pha huy khi I&p da bi tén thwong. Do d8, ngoai
viéc st dung huyét thanh khang noc rén dé
kiém soat cac triéu chirng toan than, cac tén
thwong tai chd ban can dwoc danh gia va xuw
ly.® Mac du viéc tao hinh, cham séc tén thuwong
ban tay do rén doc can la vé cung quan trong,
tuy nhién van chwa dwoc quan tam dang muec.
Trén thé gi6i cling nhw & Viét Nam, hau hét cac
nghién ctru vé ran can chi yéu dé cap dén cac
triéu ching toan than, xét nghiém va chéng
doc, rat it tai liéu mo ta tén thwong tai ché va
céach diéu tri. Nghién clru nay mé ta rd nét hon
dac diém tdn thwong vung ban tay do rén doc
can va danh gia két qua s&m phau thuat tao
hinh che pht cac tén khuyét do rédn hd mang
cén gay ra.

I. DOI TWONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nghién ctru dwoc thwc hién trén 30 bénh
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nhan cé chan doan va diéu tri hoai t&r phan
mém ban tay do ran déc can tai Khoa Phau
thuat Tao hinh Thadm my, Bénh vién Bach Mai
tir thang 01/2022 dén hét thang 12/ 2022. Cac
bénh nhan nay déu da duwoc diéu tri toan than
4n dinh bang huyét thanh khang noc ran tai
trung tam chéng dbéc bénh vién Bach Mai. Cac
bénh nhan déng y nghién clru. Théng tin bénh
an va hinh anh dwoc lvu day da. Béi twong
nghién ctru loai trir cac bénh nhan cé bénh ly
toan than anh hwéng tdi chi dinh phiu thuat va
qua trinh lién thwong: dai thao dwong, bénh tw
mié&n, bénh mach mau, réi loan déng mau...
2. Phuwong phap

Nghién ctru md td cat ngang, chon mau
nghién ctru thuan tién theo tiéu chi néu trén.

Truée mé: Bénh nhan dwoc thu thap cac sb
liéu v& dac diém hanh chinh (tudi, gi&i, nghé
nghiép), mé ta dic diém Iam sang ton thwong
trwdc md vé vi tri vét cén, vung ton thwong,
hwéng lan cla tbn thwong va kich thuéc tén
thwong. Kich thuéc nay dwoc do & vi tri tdn
thwong dai nhat va rong nhat ctia ving hoai t
(goi la vung trung tam) va ving tén thwong phu
né, dé da (goi 1a viing ngoai vi) bang thuéc kep.
Can clr vao dac diém lam sang dé dwa ra chi
dinh phau thuat: Néu tén thwong téi xwong &
viing dau xa ngon tay va khong con khad nang
bao tn: tién hanh cét cut ngén. Néu tén thwong
sau cét loc dé lai ton khuyét kich thuwéc nhd, nén
tén thwong sach, tién hanh tao hinh ngay thi dau
theo bac thang tao hinh: Ghép da, vat tai chd, vat
lan can tuy theo nén ton thwong c6 16 gan xwong
hay khong va da tai chd cé di khdée dé tao vat
che pha hay khong. Néu sau cat loc dé lai ton
khuyét kich thuwéc 16n, nghi nge hoai t&r mé tién
trién hodc nén tdn thwong x4u, tién hanh chdm
séc tai chd, hut ap lwec am (VAC) xac dinh thanh
phan tdn thwong réi phau thuat tao hinh che

phu thi 2 theo bac thang tao hinh.

Trong mdé: Bénh nhan dwoc danh gia mc
do tdn thuwong cac 16p td chire & vung trung tam
vét can va vliing ngoai vi, cac phwong phap tao
hinh dwoc &p dung trong mé dwoc ghi lai. Ddng
thoi dich ma vét thwong dwoc nudi cly va lam
khang sinh db.

Sau mé: Banh gia két qué phau thuat sém
theo tirng vung, trng phwong phap theo céac
tiéu chi sau: Két qua tét: Vat sbng hoan toan,
da ghép séng toan bd, vét mé lién thwong tét
(vét md kho, khong chdy ma, chdy dich). Két
qua kha: Vét mé lién thwong kém (vét md cham
lién, mép vét mé tham dich) hodc vat/da ghép
hoai t&r mot phan. Két qua kém: Da hoéc vat
chét toan bo, phai phau thuat tao hinh lai hoac
chuyén dbi sang phwong phap khac.

Ill. KET QUA

Tudi trung binh cGia bénh nhan l1a 44,6 tubi
(tr 6 dén 67 tudi). Hau hét treong hop ndm
trong d6 tudi lao dong chiém 81,3%, nam gidi
chiém 90,6% ca bénh. Tén thwong do rén hd
mang cén ¢ 2 vung tén thwong trung tam tai
vi tri vét can va vung ngoai vi. Viing tén thuwong
trung tam luén bj hoai t&. Kich thwéc trung binh
vung hoai t& da do rén doc can & ban tay la
trung binh 1a 2,7 x 5,1cm. Vung ngoai vi luén
swng né, dé tim, ndi nét phéng nuéc. Kich
thwdc tdn thwong ving nay trung binh 1a 4,2
x 8,3cm.

Vi tri bi cn & ban tay phan I&n ngon tay véi
60% s6 ton thwong. Hau hét bénh nhan bj ran
hd mang cén chi hoai t&r khu tr tai ving bi cén
(66,7%). S6 con lai lan ra xung quanh, trong d6
cht yéu lan vé phia gbc chi (30%). Hoai ttr va
swng né lan vé phia ngoai vi chi chiém 3,33%.
Tuy nhién, & ving ngoai vi ctia vét cén, tén
thwong chi hoai tr mé m& dwédi da ma khong
c6 tén thwong gan, xuong.
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Bang 1. Bang phan bd vung hoai tir twong (rng véi vi tri bi can (n = 30)

Vung bi hoai tir da

Vung bi can & Téng
R Khu tra & vung A P L. 0
ban tay . Lanléntrén Lan xudng dw&i n (%)
bi can

Ngon tay 1 7 0 18 (60%)
Mu ban tay 7 2 0 9 (30%)
Gan ban tay 2 0 1 3 (10%)
Téng 20 (66,7%) 9 (30%) 1(3,3%) 30 (100%)

Bang 2. L&p t6 chirc sau nhat bi hoai tir

Tén thwong I&p sau nhat

N - Tong
Vung bj can Da/ té chirc Co/ gan/ 0
L. . . Xwong n (%)
dwéi da mang gan
Ngén tay 7 5 6 18 (60%)
Mu tay 5 4 0 9 (30%) 30
Gan tay 3 0 0 3 (10%)
Téng (n %) 15 (50%) 9 (30%) 6 (20%) 30 100%
Trong téng s6 30 bénh nhan bij ran doc can td chire dwoi da.
& ban tay c6 15/30 (50%) bénh nhan chi tén 28/30 bénh nhan dwoc nudi cay vi khuan tai
thwong 16p da va td chirc dudi da, 9/30 (30%) vi tri hoai t&r, 75% c6 két qué dwong tinh (21/28
bénh nhan tén thwong I1&p gan, mang gan va bénh nhan), trong dé vi khun E. Faecalis cho
6/30 (20%) tén thwong xwong. Toan bd tén két qua dwong tinh nhiéu nhat chiém 81%
thwong hoai t& xwong déu & ving ngén tay. (17/21 bénh nhan).
Tét ca tbn thwong & gan tay chi bi hoai t&r da va
Bang 3. Két qua diéu tri khi bénh nhan ra vién
Két qua khi ra vién o Thoi gian didu tri
Thoi diém tao hinh Tét Kha Kém (30)9 tai khoa tao hinh
(23) (0) (7) trung binh
Cét cut ngoén .
7 0 0 7 10,3 ngay
(7)
Tao hinh  Cétloc + 0 0 ) ) 38.5 nga
thi 1(14)  ghép da (2) > N9ay
Cétloc +
' 2 0 3 5 24,5 ngay

vat tai chd (5)
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Két qua khi ra vién

Thoi gian diéu tri

2 T6
Thei diem tao hinh Tét Kha Kém (:g)g tai khoa tao hinh
(23) (0) (7) trung binh
Cét loc + VAC
) 7 0 0 7 23,4 nga
+ Ghép da (7) ngay
Tao hinh >
thi 2 (16) Catloc + V~AC
+ vat vi phau 7 0 2 9 31,7 ngay

(9)

Trong s6 30 bénh nhan bj tn thwong ban
tay do ran hd mang cén, cé 7 bénh nhan c6 chi
dinh cat cut ngén, 7 bénh nhan dwoc tao hinh
che phi ngay tir 1an md dau tién va 16 bénh
nhan dwoc tao hinh thi 2 sau khi da cat loc td
chirc hoai ttr, dat VAC, cham sdc tai chd. Két
qua cho thay: T4t ca cac ngdn tdn thwong duoc
cat cut déu lién thwong thi ddu, ca 2 tén thuwong
duwoc ghép da thi dau co két qua kém va thoi
gian nam vién trung binh 1a 38,5 ngay, 3/5 tén

khuyét dwoc che phi béng vat thi diu cé két
quéa khong tét va thdi gian nam vién trung binh
la 24,5 ngay. Nhirng tén khuyét dwoc tao hinh
thi 2 sau khi da hat VAC 1 - 2 dot, tat ca cac
tdn khuyét dwoc ghép da cé két qua tét, thoi
gian nam vién trung binh cGa bénh nhan 1a 23,4
ngay va 7/9 tbn khuyét duoc tao vat che phu cé
két qua tbt, thdi gian nam vién trung binh cla
nhoém nay la 31,7 ngay.

Hinh 1. Bénh nhan dwoc ghép da day thi 2 dat két qua tét. A. Hinh anh tén thwong ngay thir
5 sau khi bi ran hé mang cén & mu tay phai, B. Hinh anh ton thwong sau cat loc, hut VAC 1
dot, C. Tén thwong ngay sau khi ghép da va khau thu mot phan, D. Da ghép sau mé 9 ngay
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IV. BAN LUAN

Trong nghién ctru c6 30 bénh nhan tudi t
6 - 67 (trung binh 44,6 tudi) nam gi®i chiém
90,6% ca bénh. Ty Ié nay trong nghién ctru cla
Bé& Hoéng Thu va Nguyén Kim Son lan lwot 1a
75% va 84,2 %.6 Tén thwong phan mém do ran
can chu yéu khu trd trong cing mét don vi gidi
phdu ban tay (66,7%). Theo Shao -Xiao Zang
va cdng s, o t¢i 70% sb nhanh tir cac hé tinh
mach & dau chi cé van mét chiéu, do dé ngan
can sw dan lwu doc td ra khdi vung gidi phau
bi can, giup tén thwong khu trd lai.” Tuy nhién,
cac ca con lai van cé sw dan lwu doc tb dén cac
vung lan can, hwdng lan chd yéu vé don vj giai
ph&u phia trung tdm (30%), va ra phia ngoai vi
(3,3%). Diéu nay co thé gidi thich b&i gia thuyét,
doc td dwoc dan lwu chi yéu theo dwéng bach
huyét va dwdng tinh mach. Mang tinh mach néi
tiép phong phu & viing mu tay — ngén tay phu
hop v&i ty 1& cao tdn thwong lan réng vé phia
trung tdm cdia vung nay. Tdn thwong do ran cén
ludn ton tai hai viing trung tam vét can va vang
ngoai vi. Vung trung tdm biéu hién bang bé mat
da hoai t, tén thwong hoai tr m& dwéi da,
c6 thé kém theo hoai t&r gan hay xwong. Ving
ngoai vi biéu hién bang sw swng né va thay doi
mau sac da, déi khi cé phéng nuéc. Khi cét
loc, viing ngoai vi tén thwong hoai t 16p m&
dwéi da trong khi da, can va xwong khéng bi
hoai t&r. Trong phau thuat, ving nay chi can nao
bo té chirc hoai tr m& dwdi da con cac thanh
phan khac co thé bao ton. Vé dac diém Iop tén
thwong va sy phan vung trung tdm, ngoai vi
nay, ching téi chuwa thdy cac tac gia khac md
ta trong y van. Trong sb cac vung trung tam bi
tén thwong, 50% chi tdn thwong hoai ti tai da
va té chirc dwdi da, 30% tén thwong ca co,
gan, mang gan va 20% cé hoai t& ca xwong.
Tén thwong xwong chi xay ra khi bi cdn & ngén
tay. Ly gidi cho hién twong nay la do mach nudi
ving ngén déu la cac nhanh mach tan, day
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l& ngudn cip mau chung cho ca da, gan va
xwong nén khi phan mém bij hoai tt, mach nudi
xwong cling bj tac déng trén cung mot doan tdn
thwong. Tai cac vung khac cé hé théng tuan
hoan phu, mang mach tiép néi rong rai, nén tén
thwong xwong thwdng it gap.®

Trwéc day, viéc loai bd noc rdn sém bang
phwong phap phdu thuat dwoc khuyén cao
la bién phap x& ly ttrc thi. Do lo s cac bién
chirng cla huyét thanh khang noc ran gay ra,
mot sb tac gia trong qua khir da tién hanh cét
loc rong réi, triét dé tén thwong. Tuy nhién, viéc
nay gay nén tén thwong mé mém nédng né, dan
dén da ghép hoac vat khéng thanh céng va hau
qua cudi cing 1a céat cut hodc viém xwong tai
di&n. Ngay nay, cat loc ngay ttc thi khéng con
la phwong phap dwoc lwa chon trong x@ tri ran
can, thay vao d6 tiéu chudn chadm séc hién tai
la st dung huyét thanh khang noc ran, sau dé
cét loc nhiéu 1an.° Tuy vao dac diém ton thuwong
ma phwong phap tao hinh dwoc Iwa chon cling
rat khac nhau. Béi véi nhivng ton thwong chi
t&i I&p da hoac dwéi da, khdong 16 gan xwong,
phwong an dwoc lwa chon la ghép da, tén
thwong 16 gan, xwong thi cac vat td chirc dwoc
wu tién lwa chon (vat tai chd, vat lan can, vat tir
xa) trong khi dd, nhirng tén thwong t&i xwong
do chi & dau xa ngén phuong an nén duoc lya
chon 1a cét cut ngén. Két qua gan cho thay ca
2 tén thwong duwgc ghép da thi dau cé két qua
kém v&i thoi gian ndm vién trung binh 1a 38,5
ngay, 3/5 tén khuyét dwoc che phl bang vat tai
chd thi dau co két qua kém va thodi gian ndm
vién trung binh la 24,5 ngay. Nhirng ton khuyét
dwoc tao hinh thi 2 sau khi da hut VAC 1 - 2
dot, tat ca cac ton khuyét duwoc ghép da cé két
qua tét, thdi gian ndm vién trung binh ctia bénh
nhan 1a 23,4 ngay va 7/9 tén khuyét dwoc tao
vat che phi c6 két qua tét, thoi gian ndm vién
trung binh ctia nhém nay |a 31,7 ngay. Két qua
trén cho thay sw khac biét dang ké vé két qua va
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thoi gian ndm vién cta hai nhém ghép da ngay
thi dau va ghép da thi hai sau khi da chuan bi
nén nhan bang cham séc tai ché va hut VAC.
Sw khéc biét vé két qua nay cé thé do ghép da
ngay trong thi diu, cung thi v&i phau thuat cét
loc khéng ddm béo sach vi khudn & nén tén
khuyét. Vi khuan trong khoang miéng ran rat da
dang, dac biét tén thwong hoai t& do déc t6 clia
rén tao moi trwong ly twdng cho sy phat trién
ctia vi khuan. Theo Yan-Chiao Mao khi nudi cay
dich ma tai viing hoai tt do rén cén ty 1é dwong
tinh 80,4 %, chu yéu la Enterococcus faecalis
(56,3%), Morganella morganii (22,9%)."° Déng
thoi, tdn thuwong tai chd do rén ddc cén thwong
gay tdc nhitng mach nhé tai xung quang tén
thwong. Do vay, viéc chuyén ghép da hodc
chuyén vat thi dau cho két qua kém hon. Mot
gid thuyét nira la nén tdn khuyét ciing bi &nh
hwdng mot phan do doc td dan dén tang tiét
dich va kém nubi dwdng manh ghép hoac vat
trén né.

V. KET LUAN

Hinh thai tdn thwong tai chd do ran doc cén
rat da dang, véi méi tbn thwong viéc lwa chon
phwong an tao hinh ciing rat khac nhau. Danh
gia dung mirc dd, tinh chéat tén thuwong va lua
chon thoi diém tao hinh cé vai trd cuc ky quan
trong dé xay dwng phwong an diéu tri dung cho
bénh nhan. Nhirng bénh nhan dwgc tao hinh
ngay trong lan phau thuat dau tién thuong cho
két qua gan kém hon so v&i nhirng bénh nhan
tao hinh thi 2 sau khi da dwoc cét loc té chirc
hoai t&r, hut VAC.
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Summary
RECONSTRUCTION OF HAND INJURY DUE TO
VENOMOUS SNAKEBITES

To describe the local damages and evaluate the early results of plastic surgery for hand
injuries caused by venomous snake bites. A cross-sectional descriptive study was performed on
30 patients diagnosed and treated for soft tissue hand injuries caused by venomous snakebite
at the Department of Esthetic and Plastic of Bach Mai Hospital from January 2022 to December
2022. 60% of patients were bitten at the finger. 50% of all cases had hand tendons necrosisor
bone necrosis of the fingers. There were 7 defects which were reconstructed by flaps or skin graft
and 7 fingers were amputated primary; 7 defects were covered by skin grafts and 9 defects were
reconstructed by local or free flap flaps at the secondary operation. Both skin grafts and 3 of 5
flaps created immediately at the primary surgery had bad results. All skin grafts and 7 of 9 flaps
reconstructed during the secondary surgery gave good results. Clinical injuries caused by venomous
snake bites on the hand are especially varied thus treatment and surgery must be selected
accordingly to achieve good results The defects that were covered at the primary surgery gave poor
results more often than when reconstructed at the secondary surgery after debridement and VAC.

Keywords: Venomous snakebites, hand, plastic surgery.
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