TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

HOI CHU’NG DE Bl TON THUONG VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN & BENH NHAN LOANG XUWONG CAO TUOI

Tran Viét Lwc'2™, Nguyén Xuan Thanh '2
Nguyén Ngoc Tam'"2, Vii Thi Thanh Huyén'?
"Trrong Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Lao khoa Trung wong

Héi ching dé bj tén thuwong (HCDBTT) la mot héi ching ldo khoa, x3y ra do sw tich tu ctia qua trinh suy
gidm chirc ndng nhiéu hé théng co quan trong co thé, biéu hién la trang thai dé bj tén thuong véi cac yéu té vé
thé chét, xa hoi va moi truong. Muc tiéu nghién ctu nhdm phan tich mét sé yéu té lién quan (déc diém nhéan
khéu hoc va mét sé hoéi chirng 4o khoa) véi héi chirng dé bi tén thuong & bénh nhén lodng xwong cao tudi.
Nghién ctu cat ngang trén 392 ngudi bénh lodng xwong trong thoi gian tir thang 8/2021 dén thang 8/2022
tai Bénh vién L&o khoa Trung wong nhdm nhdm muc dich phén tich mét sé yéu t6 lién quan véi hoi chirng dé
bi tén thurong & bénh nhén lodng xuong cao tudi. Két qué nghién ctru cho thdy c6 23,7% bénh nhén lodng
xuong cao tuéi c6 HCDBTT. Trong nhém c6 héi chirng dé bj tén thuong thi ty 16 trdm cém chiém 88,2%, ty
1é suy dinh duéng 50,5%. Qua phan tich hdi quy da bién, chi con tudi, trdm cam, tw dénh gié strc khde kém,
khéng thé di lén va xubng mot tang céu thang la c¢é khd ndng dw doan HCDBTT mét céch déc lép. Ty Ié bénh
nhan lodng xwong bi HCDBTT chiém ty Ié khéng nhd kém theo nhiéu bénh déng méc, do dé viéc danh gié hoi
chirng nay trén nhitng bénh nhan lodng xuong nén tré thanh mét quy trinh thuong quy dé cé thé phat hién va

duwa ra nhitng bién phap can thiép phu hop nhdm nang cao chét lvong cudc séng cia ngudi bénh cao tudi.

T khéa: Hdi chirng dé bi tén thwong, bénh lodng xwong, ngwdi cao tudi.

I. DAT VAN BE

Hoi ching dé bi tén thwong (HCDBTT) la
mot hdi chirng 130 khoa phé bién duoc dic
treng bdi sw tinh tu cla qua trinh suy gidm
chrc nang nhiéu hé théng co quan trong co
thé va Ia tién trinh man tinh, tién trién to t» am
tham lam tang kha n&ng dé tén thwong va giam
kha nang duy tri hang dinh ndi méi, dan dén
két quan bét loi cho strc khde. HCDBTT khong
phai |4 tinh trang khuyét tat, dwéi tac dong cua
cac yéu to stress hodc bénh ly, hoi chirng nay
m&i dan dén tinh trang khuyét tat. HCDBTT la
héi chirng dan xen phrc tap gitra nhiéu yéu tb,
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bao gdm sy thay déi sinh ly tw nhién cta quéa
trinh |30 hoéa, bénh tat va thiéu hut dinh dwéng,
tac dong xau cla mdi trwong, di truyén va 1i
sbéng. Nhiéu nghién ctvu da chi ra sy doc lap va
tac dung hiép déng cla cac yéu té nay trong sw
phat trién cta HCDBTT.! Ty 1& HCDBTT theo
nghién ctru tai Viét Nam dao dong tir 31,9%
dén 35,4%.?

Lodng xwong la moét can bénh tham lang,
dang tré thanh van dé sirc khde toan ciu va
la ganh nang lén ngan sach y té & mbi qubc
gia. Hién nay, wéc tinh toan thé trén thé gidi cé
trén 200 triéu ngwdi bi bénh lodng xwong va
dang tiép tuc gia tang theo mirc dd gia héa dan
s6.3 Bénh chi yéu xay ra & nguoi tir tudi trung
nién tré Ién, phu n sau man kinh. Hau qua cla
bénh thworng dan dén bién chiing gay xuwong,
doi hdi chi phi cham soéc va diéu tri cao, lam
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giam chat lwong cudc sbng, déc biét 1a & ngudi
cao tudi. Gay cb xwong dui la hau qua nang né
nhét cla lodng xwong, la cadn nguyén gay tan
phé nghiém trong va dé dan dén t& vong. Hau
hét gay cb xwong dui xay ra sau nga, 80% la
phu ni¥ va 90% & nguoi trén 50 tudi.*

Cho dén nay ngay cang cé nhiéu nghién
clru vé& HCDBTT trén bénh nhan lodng xwong
& dbi twong cao tudi, mdt sd nghién ctru cho
thdy HCDBTT la mét yéu té dw bao gay xwong
do lodng xwong va thuéng xuét hién trén bénh
nhan cé loang xwong.2® Co sé clia méi quan hé
gilra HCDBTT va loang xwong dwa trén thuc
té la, mot ca nhan cang gay thi kha nang ca
nhan do6 sé bj gay xwong phd bién cang cao va
nguy co gay xwong trong twong lai cang cao.
Nguyén nhan la do viéc giam mat d6 xwong sé
di kém v&i tinh trang gidm khéi lwong va strc
manh cla co xwong tr dé lam tang nguy co
bi nga.®

Tai Viét Nam, hién chwa c6 cong bd nao vé
HCDBTT & ngudi cao tudi bi lodng xwong. D&
gop phan tdng cwdng cham séc strc khde va
nang cao chat lwong cudc séng ngudi cao tudi,
d&c biét nguoi cao tudi méc bénh lodng xwong
ching toéi tién hanh nghién ciru dé tai nham
muc dich phan tich mot sb yéu té lién quan (dac
diém nhan khau hoc va mét sé hdi chirng lao
khoa) vé&i hoi chirng dé bi ton thwong & bénh
nhan loang xwong cao tudi.

Il. DOl TWUONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Cac bénh nhan tr 60 tudi trd lén duwoc
chan doan lodang xwong dén kham va diéu tri
tai Bénh vién Ldo khoa Trung wong tir thang
10/2021 dén thang 09/2022.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan 2 60 tubi.

- Puwoc chan doan loang xwong theo tiéu
chuan ciia WHO nam 2020 dwa trén mat do
xwong.®

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

- Bénh nhan cé kha nang nghe va tra loi
phdng véan, cé kha nang thwc hién cac bai kiém
tra van déng.

- Bénh nhan doéng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuén loai triv

- Céac bénh nhan c6 tinh trang tinh than
khong 6n dinh.

- Khéng co6 kha nang nghe va tra |oi phéng
van, khong biét viét.

- Méc cac bénh nang cép ctu (suy hé hép,
nhdi mau co tim...).

- Loang xwong th& phat (cwong vé thwong
than, cwdng can giap...).

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién clru mo ta cat
ngang.

Thu thap di liéu: Tuyén chon nhirtng nguoi
bénh da tiéu chuan lwa chon moi vao nghién
ctu, sau dé phdng van theo bd cau hdi cé sén,
thu thap két qua xét nghiém va cac chi sé tw
bénh an cta bénh nhan va thwc hién cac bai
kiém tra van dong.

Bién sé nghién ciru: tudi (gdm: 60 - 69 tudi,
70 d@én 79 tudi, trén 80 tudi), gi¢i (nam, ni¥), tinh
trang hén nhan (chwa két hén, géa vo/chdng
ho&c ly di, két hén/dang sbng véi ban doi), chi
sb6 khdi co thé (thiéu can, binh thwdng, thiva
can, béo phi), trinh d6 hoc van (chua tét nghiép
Trung hoc Phd théng, da tét nghiép trung hoc
phd théng, da tbt nghiép dai hoc), thoi gian bi
lodng xwong, tinh trang lodng xwong tai cac vi
tri cot sdng that lwng va cd xwong dui.

Chan doan lodng xuong

Do mat dé xwong:

- Dung may do hép thu tia X kép (DXA Medix
DR C12, Phap). Tat c& cac bénh nhan duwoc
do mat d6 xwong ving cot séng that lung tw
L1 - L4 va c¢d xwong dui tai khoa Thdm do chire
nang, Bénh vién Lao khoa Trung wong.

+ banh gia két qua do mat dé xwong theo
tiéu chuadn chan doan loang xwong ctia WHO
2001¢:
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Mat d6 xwong duoc tinh béng gam/cm? va
duwoc biéu thi bang chi sb T-score:

T-score > -1: Binh thwong

-1 2 T-score 2 -2,5: Giam méat dé xwong

T-score < -2,5: Loang xwong

T-score < -2,5 + gay xwong: Loang xwong
nang

Chén doan HCDBTT: Theo thang diém CFS
Clinical Frailty Scale (CFS), v&i 9 mirc d6 danh
gia tr CFS 1 dén 9. Khéng c6 HCDBTT: CFS
1-4; COHCDBTT: CFS5-9.7

Chi s6 khéi co thé (BMI)

- Do chiéu cao: Dung thuéc do cé gan véi
can két qua duoc tinh bang mét va sai sé khong
qua 0,5¢cm.

- Bo can nang: dung can ban, can dwoc dat
& vi tri 6n dinh va bang phang, chinh can vé vi
tri s6 0 trwdc khi tién hanh can. Két qua tinh
bang kg va sai sé khong qua 100g.

Danh gia chi s6 khéi co thé theo khuyén céo
ctia T chirc Y té Thé gi¢i WHO, BMI dwoc ma
héa thanh bién dinh tinh, phan thanh 3 nhom:
thiéu can: BMI < 18,5, binh thwdng: 18,5 < BMI
< 23, thtra can, béo phi: BMI = 23.

Tinh trang da bénh ly: Pa bénh ly duoc
dinh nghia la cé = 2 bénh man tinh, da bénh
la bién dinh tinh cé/khéng, da bénh con dwoc
tinh toan dwa theo chi sé da bénh ly Charlson.?
M®i bénh twong (ng véi sé diém khac nhau 1,
2, 3 hodc 6; sau d6 cong téng sé diém lai. Téng
s6 diém bang khong 1a khoéng c6 tinh trang da
bénh ly, téng sé diém cang cao thi nguy co t

vong cang tang.

X ly sé liéu

Sé lieu dwoc lam sach va nhap liéu béng
RedCap va phan tich bang Stata 14.

Cac bién dinh lwong dwoc thé hién dudi
dang trung binh * d6 léch chuan, cac tan suét
dwoc trinh bay theo ty 1& %. S dung mé hinh
hdi quy don bién phan tich cac yéu té nguy co
lién quan dén sy xuét hién cta HCDBTT trén
bénh nhan cao tudi mac lodng xwong. Cac yéu
td nguy co dwa vao phan tich dwa trén cac tai
liéu y van da cong bd. Sw khéac biét dwoc coi la
6 y nghia thdng ké khi p < 0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu duoc théng qua béi hoi ddng
khoa hoc va hoi déng dao dirc tai Bénh vién
Lao khoa Trung wong.

Ill. KET QUA

Nghién ctru tién hanh trén 392 bénh nhan
vé&i tudi trung binh 12 73,15 + 6,57. Thap nhét |a
60 tudi va cao nhéat 1a 95 tudi, trong d6 nhom tw
60 dén 69 tudi chiém ty 1& cao nhét la 40,8%.
NG chiém 83,4% cao hon so v&i 65 bénh nhan
nam chiém 16,6%. Ty 1€ nam/ nlr = 1/ 3,14.
Diém trung binh cla chi sb cac bénh ddng mac
Charlson & nhém c6 HCDBTT cao hon nhém
khéng c6 HCDBTT (4,21 + 1,68 so v&i 2,41
+ 1,53), sw khac biét cé y nghia théng ké véi
p < 0,001. Ty Ié HCDBTT & bénh nhan loang
xwong cao tudi la 23,7%.

Bang 1. Pic diém chung ctia bénh nhan lodng xwong cao tudi
theo hoi chirng dé bi ton thwong (n = 392)

HCDBTT Co Khéng
(n =93; 23,7%) (n =199; 76,3%) p
bac diém n (%) n (%)
60 - 69 24 (15) 136 (85)
Tudi 70-79 35 (24,1) 110 (75,9) <0,01
>80 34 (39,1) 53 (60,9)
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HCDBTT Co Khoéng
(n =93; 23,7%) (n =199; 76,3%) p
Déc diém n (OA)) n (%)
Nam 16 (24,6) 49 (75,4)
Gioi tinh 0,87
NG 77 (23,5) 250 (76,5)
Binh thwdng 41 (20,2) 162 (79,8)
BMI Thiéu can 16 (45,7) 19 (54,3) < 0,05
Thtra can/béo phi 36 (23,4) 118 (76,6)
Trinh d6 <cép3 31(19,4) 129 (80,6)
£ £ 0,37
hocvan  2cap3 62 (26,7) 170 (73,3)
Doc than/goally di 35 (49,3) 36 (50,7)
H6éNn nhan - < 0,01
Da két hon 58 (18,1) 263 (81,9)
Nguwoi than/ngudi hé tror
, gual guoethotre 84 (24,1) 265 (75.,9)
Séngvei  24/24
. - — 0,53
al S6ng moét minh/ nguwdi hod
. 9 (20,9) 34 (79,1)
tro theo gi&y
Noisbng  Thanh thi 45 (21,3) 166 (78,7) 0,28
Chi sb da bénh ly Charlson trung binh
4,21 +1,68 2,41 +1,53 < 0,001

(x £ SD)

< 0,01; 0,05; 0,01 va 0,001. Tuy nhién, khéng
c6 mbi lién quan gitta HCDBTT v&i gidi, trinh
dd hoc van, séng véi ai, noi séng.

C6 méi lién quan cé y nghia théng ké gitra
nhém tudi, va chi sé khéi co thé, tinh trang hén
nhan va tinh trang da bénh ly v&i p lan lwot 1a
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Co HCDBTT Khéng c6 HCDBTT

¥ Binh thwdng  Co nguy co bj suy dinh dwdng = Suy dinh duwdng

Biéu do 1. Lién quan giira hdi chirng dé bi ton thwong va tinh trang dinh dwéng
(n=392, p<0,001)
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Trong 392 déi twong nghién ctu cé 137
bénh nhan chiém 35% binh thwdng, 165 bénh
nhan chiém 42,1% c6 nguy co suy dinh duéng,
c6 90 bénh nhan chiém 22,9% cé suy dinh

duéng. Trong nhédm cé hodi chirng dé bi tén
thwong thi nhém suy dinh dw&ng chiém ty &
cao nhat 50,5%. Sy khac biét cé y nghia théng
ké v&i p < 0,001.
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C6 HCDBTT

Il Co trdm cam

Khéng c6 HCDBTT

Khéng tram cdm

Biéu d6 2. Méi Lién quan gitra hdi chirng dé bj ton thwong va biéu hién trdam cam
(n =392, p<0,001)

Trong 392 dbi twong nghién ctru, cé 121
bénh nhan chiém 30,9% c6 biéu hién trdm
cdm, 271 bénh nhan chiém 69,1% khéng cé

biéu hién trAm cam. Trong nhém c6 hdi chirng

dé bj tdn thwong c6 82 bénh nhan cé tram cadm
chiém 88,2%. Suw khac biét co y nghia théng ké
Vi p < 0,001.

Bang 2. Cac yéu tdé dw doan HCDBTT qua phan tich héi quy don bién (n = 392)

Ty suat Khoang tin cay

Céc bién so p chanh 95%
Nhém tudi < 0,001 1,15 1,07-1,18
Gioi nir 0,28 1,18 0,92-1,63
Nhe can 0,04 1,48 0.98 - 2,37
Chuwa tét nghiép céap 3 0,45 0,87 1,18 - 2,87
DBoéc than/goally di 0,59 0,78 0,32 - 3,58
Tinh trang da bénh ly (Chi sé6 Charlson) 0,004 1,07 0,93 -1,29
Ché d6 &n nghéo nan < 0,001 3,78 1,67 - 6,53
Luén nho dwoc suw giup d& khi can thiét 0,37 1,47 0,67 - 3,51
Suy gidm nhan thirc < 0,001 3,67 2,47 - 5,76
Tiéu khong tw chd 0,001 3,59 1,65 - 8,89
Khong thé lam viéc nang < 0,001 13,08 8,15-24,75
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Cac bién s6 p .le::t Khoé;gtyt:n cay
Thi thoang quén ubng thubc 0,005 2,67 0,58 - 1,31
Ty danh gia strc khde kém < 0,001 4,98 3,48 - 8,75
TrAm cam < 0,001 2,27 1,45-4,76
Khoéng thé leo 1&n va xuéng mét tAng cau < 0,001 1453 0.57 - 2347

thang

Khéo sat mot sb yéu td lién quan dén su
xuét hién HCDBTT trén cac bénh nhan cao tudi
diéu tri tai Bénh vién Lo khoa Trung wong qua
phan tich hdi quy don bién va da bién. Tudi cang
tang thi nguy co bi HCDBTT cang téng (Ty suét
chénh = 1,15; Khoang tin cay 95%: 1,07 - 1,18).
Tinh trang nhe can lam tang nguy co HCDBTT
lén gan 1,5 1an (Ty suét chénh = 1,48; Khoang
tin cay 95%: 0,98 - 2,37). Chi sb da bénh ly
Charlson cang cao thi nguy co HCDBTT cang
cao (Ty suat chénh = 1,07; Khoang tin cay 95%:
0,93 - 1,29). Ché d6 an nghéo nan lam ting
nguy co HCDBTT Ién gan bbn lan (Ty suét
chénh = 3,78; Khoang tin cay 95%: 1,67 - 6,53).
Nguy co bi HCDBTT cao gap bén lan & nhirng
bénh nhan c6 dau hiéu suy gidm nhan thirc (qua
bai kiém tra vé ddng hd) (Ty suat chénh = 3,67;
Khoang tin cay 95%: 2,47 - 5,76). Bénh nhan
tiéu khong tw chi cé nguy co bi HCDBTT cao

gan gép bdn 1an (Ty suét chénh = 3,59; Khoang
tin cay 95%: 1,65 - 8,89). Nguy co' bi HCDBTT
cao gap muwoi ba lan & nhirng bénh nhan khéng
thé 1am viéc nang trong nha (Ty suét chénh =
13,08; Khodng tin cay 95%: 8,15 - 24,75). Bénh
nhan thinh thoang hay quén ubng thubc c6
nguy co bi HCDBTT cao gap 2,6 lan (Ty suét
chénh = 2,67; Khoang tin cay 95%: 0,58 - 1,31).
Nguy co bji HCBDTT cao gép 5 lan & nhirng
bénh nhan tw danh gia sirc khée minh kém (Ty
suét chénh = 4,98; Khoang tin cay 95%: 3,48 -
8,75). Nhitng bénh nhan cé trdm cam cé nguy
co bi HCDBTT cao gép hon hai lan (Ty suét
chénh = 2,27; Khoang tin cay 95%: 1,45 - 4,76).
Nguy co bi HCDBTT cao gap gan muoi ldm 1an
& nhirtng bénh nhan khéng thé di 1én va xuéng
mot tAng cau thang (Ty suét chénh = 14,53;
Khodng tin cay 95%: 9,57 - 23,17).

Bang 3. Cac yéu té dw doan HCDBTT qua phan tich héi quy da bién (n = 392)

Cac bién sé p .I;S;‘Z:it Khoé;g;oin cay
Nhom tudi 0,02 1,15 0,98 - 1,25
Tw danh gia strc khoe kém 0,006 2,52 1,47 - 4,34
TrAm cam 0,005 2,58 1,43 -4,52
Khéng thé leo 1én va xubng cau thang <0.001 6.04 3.31- 11,01

mot tAng

Qua phan tich hdi quy da bién, chi con tudi,
trdm cam, tw danh gia strc khée kém, khong
thé di 1én va xubng mot tang ciu thang 1a c6

khd nang dw doan HCDBTT moét cach déc
lap. Trong dé: Tudi cang tang thi nguy co bi
HCDBTT cang tang (Ty suat chénh hiéu chinh =
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1,15; Khodng tin cay 95%: 0,98 - 1,25). Nhirng
bénh nhan tw danh gia sirc khéde minh kém co6
nguy co bi HCDBTT cao gap gan 2,5 lan (Ty
suéat chénh hiéu chinh = 2,52; Khoang tin cay
95%: 1,47 - 4,34). Nhitng bénh nhan cé tram
cdm cé nguy co bi HCDBTT cao gép 2,5 lan
(Ty suét chénh hiéu chinh = 2,58; Khodng tin
cay 95%: 1,43 - 4,52). Nhirng bénh nhan khéng
thé di 1&n va xubng moét tAng cau thang c6 nguy
co bi HCDBTT cao gap gan sau lan (Ty suét
chénh hiéu chinh = 6,04; Khodng tin cay 95%:
3,31-11,02).

IV. BAN LUAN

Danh gia sy lién quan gitra HCDBTT va cac
yéu t6 nhw nhém tudi, gidi va chi s khéi co thé.
Chung t6i thu dwoc két qua c6 su khac biét cd
y nghfa théng ké gitta HCDBTT véi nhém tudi
va chi sb khdi co thé véi p 1an lwot 14 < 0,01 va
0,05. Tuy nhién, khéng c6 méi lién quan gitra
HCDBTT véi gidi cia déi twong nghién ctu.
Qua nghién ctru chung téi cling thu dwoc co
sy lién quan gitta HCDBTT v&i nhém tudi cla
bénh nhan v&i p < 0,01. Nghién ctru cla chung
toi cling twong tw nhw nhirng nghién ctru khac
clia Mello, va nghién tai tai Viét Nam (2015),
cung két qua sy xuat hién clta hoi chirng dé bi
tbn thuwong lién quan mat thiét véi sy gia ting
theo tudi.2® Qua trinh Id0 hoa va hoi chirng dé
bi tdn thwong déu xuét phat tir qua trinh méat
can bang ndi mdi suy gidm va suy thoai chirc
nang té bao, cac co quan dan dén tinh trang
gidm kha nang thich (rng véi cac yéu tb tac
déng ctia ngoai canh nhuw cang théng, cac dot
nhiém bénh cép tinh, mat can bang ndi mai va
tang kha nang méc bénh phai nhap vién co thé
dan dén tt vong trong cac dot cap tinh.!

Tinh trang da bénh ly diém Charlson tang
dan theo mirc d6 cta hodi chirng dé bi tdn
thwong: cao nhat & nhém cé hoéi chirng dé
bi tbn thwong va thap nhat & nhém khéng co
hoi chirng dé bi tdn thwong. C6 méi lién quan

mat thiét gitka mirc dd clia hoi chirng dé bj tén
thwong va chi sé da bénh ly Charlson (v&i p <
0,001). Két qua nay twong tw véi nghién ctu
khac trén thé gi¢i va Viét Nam, diém Charlson
cao nhat & nhém bénh nhan c6 héi chirng dé bi
tbn thwong va c6 méi lién quan mat thiét gitva
mirc dd cta hdi chirng dé bi tdn thwong va chi
sb da bénh ly Charlson.21

Qua két qua thu dwoc trong 392 bénh nhan
nghién ctu cla chung téi la nhém bénh nhan
nang, nhidu bénh ly phirc tap khoé diéu tri tai
cac tuyén duwéi chuyén vé vién Lao khoa Trung
wong diéu tri tiép. Qua day cling thay réng, viéc
quan ly cac bénh ddng mac nhw bénh man tinh,
phong cac bénh nhiém trung bang tiém phong
m& rong, tap luyén thé lwc mot cach hop ly cho
tirng ddi twong ngudi cao tudi la nhirng bién
phap phong ngira sy xuét hién cia hdi chirng
dé bj tén thwong. Bénh vién Lao khoa Trung
wong chi sé Charlson trung binh cta cac bénh
nhan diéu tri & day cao hon cac nghién ciru
khac. Co thé day la do dbi twong cla chung toi
cao tudi hon, nhiéu bénh ly phirc tap trén cuing
mot bénh nhan hon cac nhém ddi twong khéac.

Trong 392 ddi twong nghién ctru, ¢ 137 bénh
nhan chiém 35% binh thwong, 165 bénh nhan
chiém 42,1% c6 nguy co' suy dinh dwéng, c6 90
b&nh nhan chiém 22,9% c6 suy dinh duwéng. Trong
nhom c6 hdi chirng dé bi tbn thuong thi nhdm suy
dinh dwéng chiém ty 1& cao nhét 50,5%. Ty I& nay
cho thdy bénh nhan c6 hoi chirng dé bi ton thuwong
€6 nguy co’ bi suy dinh dwdng cao hon. Khi so sanh
véi mot nghién ctru ctia Hidemi 1a 43,5% thi két
qua cla chung tdi thdp hon nhiéu. Cé sy khac
biét nhw vay cé thé do nghién ctru ctia Hidemi
trén quan thé bénh nhan loc mau c6 HCDBTT
con chung t6i 1a nhivng ddi twong bénh nhan
lodng xwong cao tudi. Ngoai ra, khi phan tich
méi lién quan gitba cac mirc d6 cta HCDBTT va
tinh trang dinh dwdng cho thdy nhém cé nguy
co suy dinh dwé'ng va nhém suy dinh dwéng co
méi lién quan vé&i cé HCDBTT.
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Trong 392 déi twong nghién ctu c6 121
bénh nhan chiém 30,9% c6 biéu hién trdm cam,
271 bénh nhan chiém 69,1% khong c6 biéu hién
trdm cam. Trong nhém cé hoi chirng dé bi tdn
thwong cé 82 bénh nhan cé trAm cdm chiém
88,2%. Ty |& nay cho thdy bénh nhan c6 hoi
ching dé bj tén thwéng lam téng nguy co méc
trdm cam. Theo mot nghién ciru tir Singapore
nam 2014, i 1& trdm cam la 11,9% thép hon ti
|& trdm cam trén bénh nhan c6 HCDBTT cula
chung t6i la 63,3%. Sw khac biét nay la do quan
thé ctia nghién ctvu chang téi tién hanh trén dbi
twong ngudi cao tudi cé bénh than man con
nghién ctu tlr Singapore la trén nguoi cao tudi
tai cong déng. TrAm cdm & nhirng ngudi cd
HCDBTT hién nay rat dwoc rat it ngudi quan
tam dén, hon thé ni¥a nhan vién y té va nguoi
cham séc van chua chu y, cé da kién thirc dé
nhan biét biéu hién trAm cam nhét 14 & nguoi
cao tudi. Ngoai ra, ngwdi mac chirng sa sut tri
tué thuwdng cé biéu hién trAm cam va rat kho dé
nhan biét, cling nhw dw phong tlr sém dé lam
gidm muwrc do bénh nang di clia Sa sut tri tué.
Vi vay, can c6 nhiéu nghién cru tai Viét Nam
nghién ctru sau hon vé nguy co trdm cam trén
dbi twong c6 HCDBTT dé dwa ra cac bién phap
didu tri va cham séc hop ly.

Khi phan tich héi quy don bién va da bién
dé xac dinh cac yéu té lién dén hoi chirng dé
bi tbn thwong. Két qua cho thay cé cac yéu té
lién quan dén hoi chirng dé bi tén thwong qua
phan tich héi quy don bién 1a nhém tudi, nhe
can, tinh trang da bénh ly, ché do an ngheo
nan, suy gidm nhan thic, tiéu khéng tw cha,
khong thé 1am viéc nang, thi thodng quén ubng
thudc, tw danh gia stirc khde kém, trdm cam,
khong thé leo 1&n va xudng moét tang ciu thang.
Tuy nhién, trong phan tich hdi quy da bién thi
két qua cho thay cac yéu té lién quan dén hoi
chirng dé bi tén thwong con nhém tudi, tram
cam, tw danh gia strc khde kém, khong thé di

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

l&én va xudng mot tAng ciu thang la cé kha nang
dw doan HCDBTT mét cach doc lap. Két qua
nay twong déng v&i cac két qua khac trén thé
gi®i."'2 Qua day cé thé thdy nhom tudi, trdm
cdm, tw danh gia sirc khde kém, khong thé di
lén va xubéng mot tAng ciu thang ngudi bénh
can duoc quan tadm chu trong hon nira va dwoc
gido duc thuweng xuyén dé ngdn chén nguy co
mac HCDBTT va cac hau qua, bién chirng do
no gay ra.

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 392 ngudi cao tudi bi lodng
xwong cho thdy cé méi lién quan mat thiét gitra
mérc dd cha hdi chirng dé bi tén thwong va
nhém tudi, chi sé da bénh ly Charlson, chi sé
khdi co thé, tinh trang hén nhan. Qua phan tich
hdi quy da bién, tudi, trdm cam, ty danh gia strc
khde kém, khong thé di 1én va xudng mot tAng
cau thang 1a c6 kha nang dy doan HCDBTT
mot cach doc lap. Khéng cé méi lién quan gitra
hoi chirng dé bi tdn thwong va gidi tinh, trinh
dd hoc van, sbéng véi ai, noi sbng, tién sir nga
va gay xwong cla bénh nhan. Do d6 viéc danh
gia hdi chirng nay trén nhirng bénh nhan loang
xwong nén tré¢ thanh mot quy trinh thwdng
quy trén nhitng ngudi cao tudi co trdm cam,
tw danh gia strc khde kém, khong thé di 1én va
xudng mét tang cau thang.
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Summary
FRAILTY SYNDROME AND ASSOCIATED FACTORS
IN OLDER OSTEOPOROSIS PATIENTS

Frailty syndrome is a geriatric syndrome that occurs due to the accumulation of multiple organ
system failure processes in the body, manifesting as a state of vulnerability to physical, social and
environmental factors. The objective of the study was to analyze factors (demographic characteristics
and some geriatric syndromes) related with the frailty syndrome in older osteoporosis patients. A
cross-sectional study was conducted on 392 osteoporosis patients during the period from August
2021 to August 2022 at the National Geriatric Hospital. The results showed that 23.7% of elderly
osteoporosis patients had frailty syndrome where depression accounted for 88.2% and malnutrition
was 50.5%. Multivariate regression analysis showed that age, depression, self-assessment of poor
health, inability to ascend or descend stairs were factors to independently predict Frailty Syndrome.
The proportion of elderly patients suffering from osteoporosis represent a large proportion with many
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co-morbidities, therefore assessment of this syndrome in osteoporosis patients should become a
routine procedure to detect and provide appropriate interventions to improve their quality of life.

Keywords: Frailty syndrome, osteoporosis, elderly.
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