TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

THWC TRANG SAU CHAN RANG O’ NGU'O'l CAO TUOI VA MOT
SO YEU TO LIEN QUAN TAI BENH VIEN E NAM 2021 - 2022

Phan Thj Bich Hanh'*, Lé Hwng'
Nguyén Thi Hanh', Ha Lan Hwong?

"Trong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi

’Bénh vién E

Nghién ctru duoc tién hanh nham danh gia thuc trang sdu chén rdng va mét sé yéu té lién quan & ngudi

cao tudi. Nghién ctru mé té cat ngang thuc hién trén 400 bénh nhén tai khoa Réng Ham Mét, Bénh vién E ndm

2021 - 2022. Di¥ liéu thu thdp béng céch kham va phdng van bé céu héi. Két qua cho théy ty 1é bénh nhén cé

it nhat mét tén thwong séu chan réng chiém 20%, chi s6 RCI trung binh la 1,8. Pa phén tén thuong xuét hién

& mét tiép giap (44%) va & dang ngting tién trién (56%). Nguy co sdu chan réng cao hon & nhém bénh nhén
> 75 tudi (OR = 4,00), thuong xuyén &n bia phu (OR = 1,83), mang phuc hinh thao I&p (OR = 4,01). Nguoc
lai nguy co sdu chén réang thép hon & nhiing bénh nhén cé trinh dé trén THPT (OR = 0,50), thu nhap trén 5,1
triéu déng (OR = 0,38), c6 théi quen chéi réng > 2 l&n/ngay (OR = 0,24) va con trén 20 réng that (OR = 0,07).

Tir khoa: Sau chan rang, ngwi cao tudi, RCI, yéu té nguy co-.

I. DAT VAN PE

Su gia hoa dan sé & nudc ta dang la thach
thirc I&n cho nganh y té, trong do viéc chdm
soc slrc khoé rang miéng cling dang dwoc chu
trong hon. Trong cac bénh rang miéng, sau
chén rang dwoc coi la mét trong nhirng nguyén
nhan chinh gay ra tinh trang méat rang & nguoi
cao tudi. Diéu nay da gay ra nhirng &nh huéng
nghiém trong dén chat lwong cudc séng va
strc khoé clia ngudi bénh.! Trén thé gidi, kha
nhiéu nghién ctru vé tinh trang sau chan rang
da dwoc tién hanh. Pentapati va cong su tién
hanh nghién ctru tbng quan théng qua 74 bai
bao dwoc cdng bd trén toan thé gioi va két qua
cho thay ty 1& sau chan rang la 41,5%. Nam
2012, ti 1é sau chan rang & My la 12,68% va
Mexico la 96,5%. Tai mot sé quéc gia chau Au,
ti 1&é sau chan réng & nguoi cao tudi kha cao
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nhw & Dan Mach i 1& nay 1a 65,45%, & Y la
50,15%.2 O’ Trung Québc (2018), ti 1& sau chan
rang theo diéu tra strc khde rdng miéng toan
quéc 1a 61,9%.3 Ploysangngam va cong su tién
hanh nghién ctru ti 1&é sadu chan rang & nguwoi
trén 60 tudi tai Thai Lan cho thay ti I& nay la
10,64%.* Tai Viéet Nam, chwa cé nhiéu nghién
clu vé van dé sau chan rang tuy nhién theo
diéu tra sirc khde rang miéng toan quéc ndm
2019 ty I& sau chan rang cla nguwoi trén 65 tudi
la kha cao v&i 37,2%, trong d6 vung Cao nguyén
Trung bd co ty & cao nhét Ién dén 65%.5 Sau
chan rang la bénh co6 thé dy phong dwoc, do
do viéc hiéu biét rd vé thuc trang, cac yéu td
nguy co va yéu té bao vé gilp cho chung ta
c6 thé dwa ra nhirng bién phap du phong va
diéu tri hiéu qua hon dbi véi ngudi cao tudi. Do
vay, chung t6i tién hanh nghién ctu nhdm muc
tiéu mo ta thwe trang sau chan rang va xac dinh
mot sé yéu té lién quan trén ddi twong nguoi
cao tudi dén kham tai Khoa Rang Ham Mat,
Bénh vién E, v&i da sé nguwdi bénh la nguoi
cao tudi séng trong khu virc 1an can bénh vién
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nhw Cau Gidy, Tt Liém. Day sé 1a bang chirng
quan trong trong viéc trién khai cac can thiép
dé nang cao viéc dy phong va diéu tri bénh sau
réng & ngudi cao tudi.

Il. DOI TUQONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Trong nghién clru nay, chung téi st dung
phwong phap mé ta cat ngang, dwoc thuwc hién
tr thang 1/2021 dén thang 7/2022 tai Khoa
Réng Ham Mat, Bénh vién E.

Tiéu chuén Iwa chon

DPéi twong nghién bao gém 1) bénh nhan
trén 60 tudi; 2) Bdng y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuén loai trie

Déi twong nghién ctru la nhivng déi twong 1)
Khéng déng y tham gia vao nghién ctru; 2) Co
cac bénh toan than hodc réng miéng cap tinh;
3) Mét rang toan bo; 4) Khong dd kha nang tra
l&i khi phéng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cét ngang.

Thoi gian va dia diém nghién ciru

T thang 1/2021 dén thang 7/2022 tai Khoa
Rang Ham Mat, Bénh vién E.

C& mau, chon mau

Pé tinh toan c& mau cho nghién ctu nay,
chang t6i ap dung cdng thirc tinh ¢c& mau cho
mot ty 1& sau chan réng & ngwdi cao tudi (Theo
diéu tri sirc khde rang miéng toan qudc nam
2019 ti 1é nay la 37,2%).° Tl d9, tinh dwoc c&
mau can thiét la 364 bénh nhan, cong 10% duw
phong la 400 bénh nhan.

Ap dung phwong phap chon mau ngau
nhién, chon bénh nhan c6 sé thi tw kham: ngay
dau tién chon ngau nhién bénh nhan cé sb th
tw kham la sé 18, ngay th& hai chon ngau nhién
bénh nhan c6 sb thiv tw kham 1a sé chén, ngay
th& ba lai chon ngau nhién bénh nhan cé sb thi
tw kham 1a sb 18, ngay thr tw chon ngéu nhién
bénh nhan c6 sb thiy tw kham 1a sé chan, 13p lai
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nhw vay cho dén khi kham da 400 bénh nhan.

Théng tin thu thdp

Céc théng tin chung cutia dbi twong phdng
van bao gém gidi, trinh dd hoc van, noi &, nghé
nghiép, thu nhap ca nhan.

Vé thuc trang sau chan rang cta DTNC
bao gdm: sd mét chan rang sau (danh gia tén
thwong sau chan rang dwa theo hé théng danh
gia ICCMS), sb mat chan rang dwoc tram, sb
mat chan rang lanh manh.

Vé& phwong phap kham dé c6 dwoc chi sb
RCI, méi chan rang duoc kiém tra ca 4 bé
mat (gan, xa, trong, ngoai). TAt ca cac ring
ham trén va dwdi dwoc kiém tra. Chi ghi nhan
trén nhixng bé mat chan rang tiép xuc véi moi
trwdng miéng, tlre la co tinh trang co tut lgi. Chi
s6 RCI dworc tinh theo cong thirc:

R-D)+(R-F
RCI= (R-fD)+(F2-(F)+(R)-N)

R - D: B& mat chan réng c6 co tut loi va bi
sau.

R - F: B& mat chan rang co co tut lgi va da
duwoc tram.

R - N: Bé mét chan rang c6 co tut loi va binh
thuong.

Danh gia sau chan réng: Thdi khé bé mat
chan rang trong 5s.

- Néu bé mét chan ring khong ddi mau: Khéng
c6 tén thwong sau chan rang.

- Néu bé mat chan rang déi mau so v&i mo
réng xung quanh: cé tén thwong sau chan rang.

Danh gia do sau ton thwong sau chan rang.

- Néu ton thwong < 0,5mm: chwa hinh thanh

16 sau.

-Néu tén thwong > 0,5mm: da hinh thanh
16 sau.

-Néu tén thwong gbé ghé, duc, mém hodc
dai: tbn thwong sau chan réng hoat déng.

-Néu tén thwong nhdn, béng, cirng: sau
chan réng nglrng tién trién.

Vé céc yéu té lien quan bao gom: Thoi quen
vé sinh rang miéng, hanh vi 16i séng, mic dod
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quan tam dén strc khoé rang miéng, dac diém
mat réng va phuc hinh.

Thu thap va phan tich sé liéu

Sé liéu dwoc thu thap va nhap béng phan
mém Epidata va phan tich bang phan mém
Stata 14. Théng k& mo ta (tan sb, phan trdm,

gia tri trung binh va dd léch chuan) va théng
ké suy luan dwoc st dung dé mé ta thong tin
chung va cac yéu té lien quan.
3. bao dirc nghién ciru

Khia canh dao d&c cua dé tai dwoc Hoi
ddng dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc.

lll. KET QUA
Bang 1. Thong tin chung cuia d6i twong nghién ctru
Dic diém n =400 %
60 - 64 171 42.8
R 65-74 164 41
Tuoi
=275 65 16,2
x +SD 68,1+7,3
Nam 176 44
Gidi
N 224 56
Bac tiéu hoc hodc twong dwong 26 6,5
Bac trung hoc co sé hodc twong dwong 126 31,5
Trinh dd hoc van  Bac trung hoc phd théng hodc twong duong 59 14,8
Bac trung cp, cao dang, dai hoc, sau dai hoc
C ung cap g, dai ¢ u aai nc 189 472
hoac twong duwong
Thu nhap x +SD 52+2.2
(triéu/thang) Min - Max 0-20
Téng 400 100,0

Két qua nghién ctvu cho thdy do tudi trung
binh cta dbi twong nghién ctru |a 68,1 + 7,3,
VvGi ty 1& cao nhét 1a nhom ti 65 - 74 (41%) va
nhém 60 - 64 tudi v&i 42,8%. Vé gidi, ty 1& niv
gi¢i chiém da sb v&i 56%. Phan lon dbi twong
c6 trinh do t trung cap tré 1én voi ty 1& 47,2%

tiép dén la trinh do trung hoc co s& véi 31,5%.
Vé thu nhap trung binh ctia nhém dbi twong
nghién ctu la 5,2 + 2,2 triéu/thang. Trong do,
ngudi cé thu nhap thap nhat 13 0 va cao nhéat 1a
20 triéu/thang.

Bang 2. Ty lé sau chan rang cta déi twong nghién ctru

Cé sau Khéng sau .
Sau chén rang Tong
n % n %
Nam 31 17,6 145 82,4 176
Gioi **
N 49 21,9 175 78,1 224
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Cé sau Khéng sau .
Sau chéan rang Tong
n % n %
60 - 64 23 13,5 148 86,5 171
Tubi*** 65 - 74 32 19,5 132 80,5 164
275 25 38,5 40 61,5 65
Téng 80 20 320 80 400

Két qua cho thay ti I& sau chan rang cla
nhém nghién cu la 20%, trong dé ti 1é sau
chan rang & nir gi¢i cao hon nam gi¢i voi ti
1& 1an luot 1a 21,9% va 17,6%.Ti 1& sau chan

réng trong & nhém = 75 tudi chiém ti 1& cao
nhat v&i 38,5% , tiép theo 1a nhém = 65 - 74
tudi v&i 19,5% va it nhat & nhém 60 - 64 tudi
v&i 13,5%.

Bang 3. S6 mit CR sau, tram, lanh manh va chi s6 sau chan ring - RCI

DPic diém Gioi .
— Tong

Tinh trang mat rang Nam (n = 176) Nir (n = 224)

x + SD 05+1,3 0,7+15 06+14
Mét CR sau Téng s6 88 148 236

p 0,2827*

x +SD 1,2 3,1 0,624 0,8+27
Mat CRtrdam  Téng 172 147 319

p 0,0202*

X + SD 35,8+ 15,5 35,7+ 13,9 35,7+ 14,6
M&t CR "
. Téng 5368 8296 13664
lanh manh

p 0,5215*
RCI (%) 2,1 1,6 1,8

*Mann-Whitney Test

Két qua cho thay sb tdng sé mat chan réng
sau 1a 236 v&i s méat chan rang sau trung binh
cla BDTNC la 0,6 + 1,4 va khong co sw khac
biét gitva hai gi¢i. C6 tébng s6 319 mat chan
réng dwoc trdm véi s mét chan rang dwoc
tram trung binh & nam gidi 1a 1,2 + 3,1, gan
gap ddi so véi nir gidi la 0,6 + 2,4 va su khac

biét c6 y nghia thdng ké (p < 0,05). C6 tdng sb
13.664 mat chan rang lanh manh vé&i sb mat
chan rang lanh manh trung binh la 35,7 + 14,6
va khong cé sy khac biét gitka nam va nir. Chi
s6 RCI chung cho nhém nghién ctu 1a 2,1%,
cho nhém nam giéi la 1,8% va nhom nir gioi
la 1,6%.
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n =236 n =236

15%

44% \
4%

Mat Ngoai = Mat Trong

s Mat Tiép giap Mét ngoai va mat tiép giap SCR hoat ddng = SCR ngirng tién trién

Biéu dé 1. Dic diém ton thwong sau chan rang cia DPTNC
Két qua nghién ctru cho thay trong téng sbé va mat ngoai va mat bén (15%). Chi co sb
236 mat chan rang co tén thwong sau thi ton lwong rét it tdn thwong sau chan rang xuét hién
thwong sau chan rang phan b6 & mat tiép giap & mat trong (4%). Toén thwong da sé & dang
la cao nhéat (44%), tiép theo 1a mat ngoai (38%) nglrng tién trién voi ty 18 56%.

Bang 4. Cac yéu td lién quan dén tinh trang sau chan ring cia PTNC

Sau chan rang

Téng OR 95%ClI
n %
DPac diém nhan khau hoc
60 - 64 23 13,5 171 1,00 -
Tubi 65-74 32 19,5 164 1,56 0,87-2,8
275 25 38,5 65 4 2,07-7,82
Trinh d6 h Duwéi THPT 53 25,1 211
Em onee 0,5 0,30-0,83
van Trén THPT 27 14,3 189
< 5,1 triéu 57 26,8 213
Thu nhap 0,38 0,23-0,65
= 5,1 triéu 23 12,3 187
Déc diém théi quen vé sinh rang miéng, hanh vi 16i séng
< 2 lan/ngay 57 32,2 177
Chai rang : 0,24 0,14 - 0,41
> 2 1an/ ngay 23 10,3 223
An bira ph Co 21 28,8 73
" ‘u’a P UA o 1,83 1,03 -3,28
thwong xuyén Khoéng 59 18,0 327
Déc diém mét réng va phuc hinh
) 1-9 8 72,7 11 1 -
SO lwgng rang
that 10-19 19 59,4 32 0,55 0,12 -2,46
' 220 53 14,9 357 0,07 0,02-0,25
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Sau chén rang

Téng OR 95%ClI
n %
Phuc hinh thao Co 10 47,6 21
. 4,01 1,64 -9,82
lap Khéng 70 18,5 379
Tong 80 20 400 . -

Nghién clru tim thdy nguy co sau chan réng
cao hon & nhém trén 75 tudi, cé trinh d6 dwoi
trung hoc phé théng, thu nhap < 5,1 triéu/thang,
khoéng hoéac it quan tam dén sirc khoé rang
miéng va théi quen chai rang dwdi 2 lan/ngay.
Bén canh d6 nhirng ngwdi c6 phuc hinh thao
l&p va sb lwong rang that con it cling c6 nguy
co sau chan rang cao hon.

IV. BAN LUAN

Két qua cta nghién clru nay da cung cap
cac bang chirng quan trong vé thuc trang va
céac yéu t6 lien quan dén sau chan rang & ngudi
cao tudi. Ty Ié sau chan rang ctia nhém nghién
ctru 1a 20% kha twong déng véi két qua diéu tra
strc khde rang miéng toan quéc nam 2019 trén
ddi twong ngudi cao tudi & vung déng bang
Séng Hong 1a 20,7%.5 Diéu nay co thé giai thich
do sy twong dbng vé d&c diém dich té va do
tudi nghién ctvu. Tuy nhién, ty 1& nay thap hon
nhiéu so véi ty 1& 41,5% trong nghién ctru gop
nam 2019 cla Pentapati hay nghién ctu cla
Zhang tai Hong Kong 30%, diéu nay c6 thé giai
thich do ty 1& méat rang cia BTNC cao hon, do
vay viéc danh gia sau chan rang & cac rang da
méat chwa dwoc khach quan.2®

Chi s6 sau chan rang (RCI) dwoc gidi thiéu
lan dau tién vao nam 1980 bdi Katz. Chi sb
nay cho biét ti 1& bé& mé&t chan réng tut loi bi tAn
cbng bdi tinh trang sau chan rang (bé mat chan
réng tram va’hodc bé mat chan réng sau). Do
do, né coé thé phan anh chinh xac hon mc dé
tram trong clia bénh va cé thé dé dang so sanh
gitra cac quan thé véi nhau.” Két qua chi sé RCI
trong nghién ctu cla chang téi 1a 2,1% dwoc

hiéu 1a c6 4,1% sb mat rang c6 nguy co sau
chan rang (mét tut loi) da bi tAn cong bdi tinh
trang sau chan rang. Chi sé6 nay thap hon so
v&i cac nghién clru cac nwédc chau A khac nhw
Hongkong, An D6 1an lwot 1a 3,92% va 15% cd
thé giai thich do dd tudi trung binh cao hon, vé
sinh rang miéng kém hon gép phan lam téng ti
I& sau chan réng va chi s RCI.68

Vi tri thwdng gap sau chan rang trong
nghién ctru cua chung t6i la mat bén twong
ddng vé&i két qua cla tac gia Tan HP tai Hong
Kong vé&i 75% tén thwong sau chan rang phan
b & mat bén.° Didu nay co thé giai thich do day
la vi tri thwong khé vé sinh hon mat ngoai va
mat trong, do d6 d&n dén tinh trang dong méng
bam, thérc an va la nguyén nhan dan dén tinh
trang sau chan rang. Nghién ctru ciing chi ra
ton thwong da phan & dang ngirng tién trién bdi
trong nghién cru ctia ching tdi, da phan bénh
nhan tham kham rang miéng tw 1 - 2 1An/nam,
do d6 c6 thé cac tdn thwong sau chan réng sé
dwoc phat hién & giai doan dau clGa qua trinh
sau rang.

Nhom bénh nhan co do tudi > 75 co nguy co
sau rang cao hon diéu nay cling twong déng
v@i cac nghién clru trwedre day bdi tinh trang tut
loi gia tang theo d6 tudi, nhw vay sé& lam tang s6
lwong bé mat chan rang tiép xdc véi méi truong
miéng, do do6 lam tang nguy co sau chén rang.
Bén canh dé trinh d& hoc van th4p hon, thu
nhap ca nhan thdp hon ciing khién DTNC it
c6 didu kién quan tam dén viéc chdm séc sirc
khde rang miéng do d6 co thé lam tang nguy
co sau chan rang. Nghién clru ciling chi ra vé
sinh rdng miéng bang cach chai rang > 2 lan/
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ngay sé giup lam gidm nguy co sau chan rang,
két qua twong tw véi nghién clru cla tac gia
Hayes (Ireland - 2016)."° Diéu nay c6 thé dwoc
gidi thich dwa vao co ché clia sau chan rang.
Yéu t6 nguyén nhan chinh cho viéc hinh thanh
va phat trién sau chan rang la sw xuét hién cla
mang sinh hoc va sy Ién men carbohyrates
(cht yéu 1a céac loai dwong) ¢ trong céac loai
thirc an." Do do, viéc chai rang thwong xuyén
gitp loai béd cac mang bam thlrc an sé gilp
gidm nguy co sau chan réng. Va viéc tang tan
suét hinh thanh méang bam do théi quen &n biva
phu thuwong xuyén cling lam tang nguy co sau
chan rang. Nghién clru cling chi ra viéc mang
phuc hinh thao 1&p 1am ting nguy co sau chan
rang do lam tang tinh trang dong mang bam
thirc an va lam tang nguy co séu chan rang.
Két qua nghién ciru cho thdy nhém bénh nhan
con trén 20 réng c6 nguy co sau réng thap hon,
két qua twong tw nhw nghién ciu ndm 2016
clia tac gid Hayes." Diéu nay cé thé giai thich
mot phan nguyén nhan nhém déi twong mét
réng nhiéu lai ¢ nguy co sau chan rang cao
nhom dbi twong mét it rang.

V. KET LUAN

Két qua cta nghién clru nay da cung cap
cac bang chirng quan trong vé thuc trang va
cac yéu t6 lien quan dén sau chan rang & ngudi
cao tudi. Ty 1& sau chan ring con cao va cac
can thiép tich cwc nén dworc tap trung vao nhom
bénh nhan > 75 tudi, trinh dd hoc van, thu nhap
thap, c6 d&c diém rang miéng nhw con it rang
va mang phuc hinh thao l&p. Pay manh viéc
tuyén truyén vé sinh rang miéng, tham kham
dinh ky va thay ddi mot sé théi quen an ubng
khong co lgi cho strc khoé rang miéng.
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Summary
THE PREVALENCE AND RISK FACTORS OF DENTAL ROOT
CARIES IN THE ELDERLY AT E HOPSPITAL IN 2021 - 2022

This study aims to describe the current situation and analyze risk factors associated with dental
root caries in the elderly. The cross-sectional descriptive study was conducted in the Department
of Odonto - Stomatology, E Hospital with 400 participants. The proportion of patients with at least
one root caries lesion was 20 and the root caries index (RCI) was 1.8. Most decayed lesions were
found on mesial and distal surfaces (44%) and were non-active (56%). The results indicated that
individuals of 75 years old and over (OR = 4.00), always having snacks (OR = 1.83), taking minimal
or no concern about oral health (OR = 3.37; OR = 39.39), having removal denture (OR = 4.01) had
higher risk of suffering from root caries. Conversely, patients with higher education (OR = 0.50),
income over 5.1 million dong (OR = 0.38), brushing teeth more than 2 times per day (OR = 0.24) with
more than 20 teeth (OR = 0.07) were found to have a lower chance of being affected by root caries.

Keywords: Root caries, elderly, RCI, risk factors.
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