TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nham déanh gia két qud phéu thuét tao hinh diéu tri seo 16i vanh tai do x6 khuyén. Nghién ctru mé

{4 trén 26 bénh nhén véi 34 seo I6i vanh tai sau xé khuyén duoc didu tri bang phéu thuét cét seo va tao hinh tén
khuyét linh hoat theo vij tri va kich thuéc seo, tir thang 06/2021 dén 06/2022 tai Bénh vién Bach Mai va Bénh vién
Dai hoc Y Ha N6i. T4t c bénh nhan déu Ia niv, tudi trung binh 21,3 + 4,5. Hau hét tén khuyét sau cét seo duoc

déng truc tiép (64,7%), cac trurong hop con lai cdn chuyén vat tai chd hodc ghép da che phu. Panh gié két qua

diéu tri sau 6 thang thay diém seo Kyoto ttr 6,8 truréc mé gidm xudng 0,8 sau mé. 75% truong hop co két qua réat

t6t va tét. Tién sir seo I6i tai phat va kich thuéc ctia seo cé thé coila céc yéu té tién lrong két qua phédu thuat. Phédu

thuét diéu tri seo 16i vanh tai do x6 khuyén bang cét seo két hop tao hinh tén khuyét dem lai két qua kha quan.

Tir khéa: Seo 16i tai, phau thuat tao hinh, xé6 khuyén tai.

I. DAT VAN BE

Seo 16i & vanh tai do xé khuyén kha thwdng
gdp." Do ndm & vi tri d& thay trén khuén mat
nén seo l6i vanh tai gay tac dong thdm my
dang ké&. Ngoai ra, cac triéu chieng lién quan
dén seo 16i nhw dau, nglra, loét cling gay kho
chiu cho bénh nhan. Thém vao dé, viéc didu
tri khdng théa dang sé gay nén céac bién dang
thdm my va kéo theo cac van dé tam ly. Pay la
thach thirc dbi véi bac si phau thuat tao hinh.
C6 nhiéu phwong phap diéu tri seo 18i vanh tai
nhw: phau thuat, tiém corticosteroid trong seo,
xa tri, ap lanh, silicone — gel, lazer, chat chéng
khdi u hodc rc ché mién dich hodc két hop
phau thuat véi mot hodc nhiéu phwong phap
khac néu trén, da dwoc ap dung va cho hiéu
qua thay déi tuy nghién ctu.? Tai Viét Nam
hién chwa c6 nghién clru vé seo 16i vanh tai do
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x6 khuyén mac du tinh trang bénh ly nay kha
phd bién trén thwe hanh lam sang. Nghién ctru
nay nham danh gia két qua phau thuat tao hinh
diéu tri dang tdn thwong bénh Iy nay.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

26 bénh nhan véi 34 seo 16i vanh tai do x6
khuyén dwoc kham, phau thuat tai khoa Phau
thuat Tao hinh ThAm my, Bénh vién Bach Mai
va don vi Phau thuat Tao hinh Thdm my cong
nghé cao, Bénh vién Dai hoc Y Ha NGi tlr thang
06/2021 dén thang 06/2022. Cac bénh nhan
nay duwgc chan doan seo 16i vanh tai dua vao
lam sang va thang diém JSW 2015, nguyén
nhan do xd khuyén tai.?
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta cét ngang, héi ctru.

Chon mau

Thuan tién.
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Qui trinh nghién ciru

Ph&u thuat dwoc tién hanh duéi gay té tai
chd béng lidocain 1% va epinephrine 1:200.000
v&i dwong rach nam trén da lanh, sat véi chu vi
clia seo. Seo duoc |y bo triét dé ca da trén seo
va 16i xo. Tdn khuyét vanh tai sau cat seo duoc
déng lai bang cac phwong phap tao hinh thich
hop, tuy thudc vao vi tri va kich thwéece.

Cdc phwong phdp tao hinh dwoc st
dung:

- Phwong phap déng truc tiép: 4p dung véi
seo ¢ kich thwéc 1n nhét < 10mm.

+ Tdn khuyét mét trwde va sau cla vanh tai:
chuyén khuyét da thanh hinh elip va déng theo
hwéng dé huy déng da xung quanh, thuwéng voi
truc khéng vudng géc véi bé tw do clia vanh tai,
tranh bién dang bo tw do.

+ Tdn khuyét tai b tw do vanh tai: cat tén
thwong theo hinh chém, déng truc tiép tén

khuyét vanh tai theo 3 16p.

+ Vat tai chd : 4p dung véi seo ¢o kich thudc
I&n nhat = 10mm, dwoc st dung duwd&i 2 dang:

+ Vat chuyén: tir da ranh sau tai, cubng ngau
nhién, dang cudng trén st dung dé tao hinh tén
khuyét ¥ trén vanh tai, dang cudng duwéi cho %
dwdi vanh tai, noi cho vat dong trec tiép.

+ Vat xoay: tir da mat sau vanh tai va ranh
sau tai sat véi tdn khuyét, cudng ngau nhién,
ph&u tich trén mang sun.

- Phwong phap ghép da: ép dung v&i seo
mét trwdc vanh tai kich thwdc I&n nhat = 10mm
(do da viing nay méng, kho huy déng).

Manh da ghép dwoc thu hoach tir rdnh sau
tai, noi cho dwoc khau dong truc tiép theo 16p
gidi phau.

Thang diém seo Kyoto dwoc s dung dé
danh gia trwé'c mé va két qua sau mé 6 thang.
Seo sau md & mirc = 4 diém duoc coi 1 tai phat.

Bang 1. Piém seo theo thang Kyoto

Mdrc do

. . Khéng it Nhiéu
Triéu chirng
bo 0 1 2
Triéu chirng thwe thé Cing 0 1 2
Loi 0 1 2
Ngwra 0 1
Triéu chirng co nang
Pau 0 1

Diém duwoc cong lai véi nhau dé xac dinh
tdng diém va phan loai theo 4 mirc 6 danh gia:
rat tot (0 diém); tét (1 - 2 diém); trung binh (3
diém); kém (4 - 8 diém).

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ciru tuan thd day da cac qui dinh
vé dao dirc nghién cru. Nguwdi bénh duwoc giai
thich day du vé phwong phap phau thuat, cac
yéu té nguy co rii ro, muc dich cGa nghién ctru
va tw nguyén déng y tham gia. Cac théng tin,
hinh anh clta bénh nhan dwoc bdo méat va chi

duwogc st dung vé&i muc dich khoa hoc.

Ill. KET QUA

Tt ca bénh nhan trong nghién ciru déu la
ni v&i d6 tudi trung binh 1a 21,3 (nhé nhét 1a
16, 16N nhat 1a 26 tudi). 23 seo (67,65%) didu
tri lan dau va 11 seo con lai (32,35%) 1a seo 15
tai phat, da diéu tri bang cac phwong phap khac
nhau. Th&i gian trung binh tt khi xuat hién seo
dén khi dwoc diéu tri la 2,3 thang (ngén nhéat la
1 thang, dai nhat 13 thang).
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Bang 2. Vi tri seo 16i (n = 34)

Vi tri Sé seo Ty 1é (%)

Dai tai 14 41,2
Vanh tai sun 'z trén 14 41,2
Vanh tai sun ¥z dwéi 6 17,6

Téng 34 100

Co6 18/26 bénh nhan co seo 16i & mdt bén
tai, 8 bénh nhan con lai c6 seo 16i & ca 2 tai.
Phan vanh tai cé sun la vi tri gép seo 16i phd
bién nhat v&i 58,8% cac trudng hop.

Kich thwéc Ién nhét cla seo ghi nhan dwoc
la 27mm, nhd nhat [a 3mm (trung binh 18mm).
Phan I&n seo ¢ kich thwdc dwdi 10mm, chiém
64,7%, seo kich thudc Ion (= 10mm) it gap
hon, chiém 35,3%.

Bang 3. Phwong phap phau thuat phan b theo vi tri va kich thwéc seo

Phwong phap phau thuat . . Vat tai ché,
. . DPong truec tiep ;
Yéu to anh hwéng Ghép da
Vanh tai sun 10 10
Vi tri seo
Dai tai 12 2
. < 10mm 22 0
Kich thwéc 1én nhat
2 10mm 0 12
Téng 22 12
Ty lé % 64,70 35,30

Seo 16i dai tai hau hét co thé dong truc tiép
khuyét sau cét seo (12/14 trwdng hop); dbi voi
seo nam trén phan vanh tai cé sun, phwong
phap doéng truc tiép chi 4p dung dwoc & mot
ntra sé ca. Seo 16i kich thwéc nhé (< 10mm)
déu dong dwoc truc tiép khuyét sau cét seo du
& vi tri nao clia vanh tai; cac seo I&n (= 10mm)
doi héi cac phwong phap tao hinh khac.

20 seo dwoc theo ddi sau md véi thoi gian
theo ddi it nhat 12 6 thang, dai nhat 1a 15 thang.
15/20 seo khoéng cho thdy bat ky d4u hiéu nao
clia I6i tai phat sau 6 thang dat két qua diéu tri

rat tét” va “tot”; 2 seo cé két qua “trung binh” va
két qua “kém” & 3 seo twong trng v&i cac trudng
hop seo tai phat (diém Kyoyo = 4). 3 trwdng
hop seo 16i tai phat can phai tiém Triamcinolone
trong seo bd sung: 2 trwéng hop phai tiém seo
1 1an, 1 trwong hop con lai phai tiém 2 1an, tat
cd cac trwong hop déu déu dap &ng véi liéu
phép steroid va khéng con cac biéu hién cla
seo 16i tai phat sau d6. Piém Kyoto trung binh
trwdc phau thuat & 20 seo nay la 6,8 giam dang
ké xubng 0,8 (Min = 0, Max = 4) sau phau thuat
tao hinh 6 thang.
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Bang 4. Cac yéu t6 lién quan két qua phau thuat (n = 20)

Cac yéu té liéen quan Rat tét, T6t  Trung binh, Kém

. . Seo lan dau 12 2

Tién st diéu tri
Seo tai phat 3 3
Vanh tai vi tri c6 sun 11 4
Vi tri seo

Dai tai 4 1

Seo dwéi 10mm, déng truc tiép 11 2

Kich thwdc seo va Seo tr 10mm , vat tai chd 3 2

Phwong phap phau thuat Seo > 10mm mat trudc 1 1

vanh tai, ghép da

Két qua phau thuat khd quan hon & nhém tri t6t hon & nhom bénh nhan cé seo kich thuwéc
bénh nhan cé seo 16i 1an dau, so véi nhém co nhé chi can déng truc tiép tén khuyét sau cat
seo tai phat, thé hién bang ty 1& seo cé két qua seo, so v&i nhdm bénh nhan seo kich thuwéc
diéu tri “Rat tét” va “Tét” cao hon rd rét. Twong I&n, can ap dung cac phwong phap tao hinh tdn

tw, ching toi cling ghi nhan duwoc két qua diéu khuyét khac.

Mot s6 hinh &nh Iam sang:

~

A B

Hinh 1. A: Seo 16i dai tai trai, B: Két qua sau mé cat seo, déng truc tiép 6 thang,
khéng cé biéu hién tai phat, dai tai khong bién dang

Hinh 2. A: Seo 16i 1/3 trén vanh tai, B: thiét ké vat trwéc mo, C: sau khi chuyén vat sau tai,
D: Két qua sau 6 thang
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c

Hinh 3. A: Seo 16i mat trwéc vanh tai trwéc mo, B: sau phau thuat ghép da,
C: Két qua sau mé 7 thang

IV. BAN LUAN

Tét ca bénh nhan trong nghién ctu cla
chung t6i déu la niv, két qua nay twong ty két
qué vé sy phan bd gi¢i tinh trong nghién clru
clia Ali Akbar Mohammadi trén quan thé nguoi
Iran (100% ni) nhwng khac biét hdn nghién
ctru cha N. Litrowski tai Phap véi sé bénh nhan
ni chi chiém 50%."2 Sy khac biét nay dé dang
giai thich la do tap quan xé khuyén tai clia cac
ching tdc chau A thwong gdp chia yéu & niv
gisi, trong khi & Phap va cac nwéc Chau Au ca
hai gi¢i déu thich x6 khuyén. Tudi trung binh
clla cac bénh nhan trong nghién ctu la 21,3
(tr 16 dén 26 tudi), hiém gdp & ngudi gia va
tré nhd, c6 thé do trao lwu xd khuyén lién quan
nhiéu dén nhom thanh nién trong dé tudi nay.
Tuy nhién, mét sb tac gid cho rang viéc hinh
thanh seo cé thé lién quan dén sy thay déi
hoocmon sinh duc. Joshua E Lane nhan thay
seo 16i vanh tai cé nguy co hinh thanh cao hon
c6 y nghia théng ké & nhém bénh nhan ni xé
khuyén sau 11 tudi. Tac gia dwa ra khuyén cao
réng viéc x6 khuyén tai nén dwoc thwc hién
som, tét nhat 1a trwdc 11 tudi nhdm han ché
nguy co phat trién seo 16i va viéc x3 khuyén tai

khéng dwoc khuyén khich & nhitng cé thé c6
tién st gia dinh hay tién st ban than co seo 16i.4
Theo mét nghién ctru khac dwgc thyc hién &
coéng dong nguei Uc, hai yéu td chinh dan dén
seo 16i vanh tai la bién chirng sau x4 khuyén
(nhiém trung, phan &ng di &ng, toac réng 16
x08) va x6 qua vung sun cla vanh tai. Ngoai ra,
nghién ctru cling chi ra c6 sw khac biét trong
chét liéu khuyén twong quan véi s hinh thanh
seo 16i. Tac gid nhan thay khuyén bang bac cé
ti 1& cao hon, mé&c du két luan nay van chua du
béng chirng cu thé ciing nhv chwa dwoc giai
thich co' ché mot cach théa dang.5

Nguyén tac diéu tri seo 16i vanh tai la loai bd
mé seo, tai tao hinh thé vanh tai va quan trong
hon 1a ngan ngtra tai phat. Cé rat nhiéu quan
diém va phwong phap diéu tri dwoc dé xuat va
hiéu qua thay ddi tuy nghién ciru. Ph3u thuat
cét seo don thuan dan dén ty 1& tai phat cao, tw
30 - 50% theo nghién ctru cha Nast A, Eming
S, Fluhr J va coéng sw.® Phau thuat chi cét bd
seo 1 phan, |4y bd 16i xo, git¥ lai 1 phan da seo
trong tat ca cac trwong hop dé déng vét mé
khéng cang, ty 1é tai phat ciing |én t&i 36% sau
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6 thang theo nghién ctru clia N.Litrowski.? Kim
DY thi st dung duy nhét 1 phwong phap che
pha tdn khuyét béng vat da trén seo trong tat ca
cac trwdng hop, do do6 lubn dam bao kha nang
dong kin tdn khuyét nhwng sirc sdng vat da
khéng cao, khong 14y bé dwoc téi da td chire xo
seo vOi cac seo lon. Ty |é tai phat trong nghién
ctru cling lén t&i 30%.” Khac véi ki thuat cac
tac gia trén, ching téi phau thuat cét toan bd
t6 chirc seo, bao gébm ca 16i xo' va da trén seo
vé&i dwdng rach trén da lanh va st dung linh
hoat cac phwong phap tao hinh che phi tén
khuyét tly theo tlrng vi tri, kich thwéc cla seo.
Két qua theo ddi sau 6 thang, 75% trwdng hop
khong c6 bat cv dau hiéu tai phat nao. Theo
quan diém cla chung tdi, phau thuat cé mot vai
trd rat quan trong trong diéu tri seo 18i vanh tai.
Cét seo rong rai dén td chire lanh giup loai bd
toan bo td chirc seo va sun viém. Ap dung cac
phwong phap tao hinh linh hoat gidp han ché
nguy co tai phat seo 16i va dat hiéu qua phuc
hoéi hinh thé thdm m§ cda vanh tai.

Tuy nhién, ty |& seo 16i tai tai phat van con
rat cao. Chinh vi thé, chang t6i cho rang, du ap
dung phwong phap nao, phau thuat ciing nén
duoc phdi hop voi cac phwong phap diéu tri
khac nham nang cao hiéu qua. Trong nghién
clru nay, chung téi tién hanh tiém corticosteroid
trong seo nhuw mot phwong phap bd tro déi voi
céac trwong hop seo 16i tai phat sau phau thuat
va dat két qua tét. Quan diém diéu tri da mod
thirc cling dwoc hau hét cac tac gia ang ho.'28

Dwa trén két qua nghién ctru, ching téi cho
rang tién str seo 16i tai phat 1a yéu té anh hwéng
c6 y nghia t&i két qua diéu tri sau ciing, thé hién
bang ty l& két qua diéu tri seo kha quan hon &
nhém seo lan diu so v&i nhém seo tai phat.
Diéu do dwoc nhidu tac gia déng thuan, cho
rang yéu té co dia déng 1 vai trd quan trong
trong viéc hinh thanh va tai phat seo 16i."26
Cac seo nhé dwdi 10mm & bd vién cla vanh

tai dwoc khau dong truc tiép, ty 1& két qua
sau md tét cling cao hon so véi nhém seo 16n
hon 10mm va seo & mét trwdc vanh tai. Theo
Bernardo, cac seo trén vung khong sun co6 kha
néng dat két qua tét hon viing seo trén vj tri c6
sun.’ Tuy nhién, trong nghién cu cda chung
toi, két qua diéu trj ctia 2 nhém nay la ngang
nhau. Chung t6i cho réng, dé rat ra két luan vé
sw khac biét co y nghia théng ké gitra cac nhom
nay can nghién ctu v&i c& mau Ién hon.

V. KET LUAN

Phau thuat tao hinh diéu tri seo 16i vanh tai
do x6 khuyén bang cach ct toan bo seo va lya
chon phwong phap tao hinh linh hoat tuy theo
vi tri va kich thwéc clia seo dem lai két qua kha
quan, tuy nhién mét sé trwéng hop seo 16i tai
phat va seo 16i kich thwde Idn van 1a thach thire
I&n, can tim gii phap diéu tri phdi hop.
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Summary

RECONSTRUCTIVE SURGERY TO
TREAT KELOIDS CAUSED BY EAR PIERCING

This is a descriptive study on 26 patients with 34 helix keloids operated from June 2021 to June
2022 at Bach Mai Hospital and Hanoi Medical University Hospital to evaluate the results of plastic
surgery to treat helixear keloids caused by ear piercing. All patients were females, the age were
21.3 £ 4.5 years old on average. Most of the defects were closed directly (64.7%), other cases
required using local flaps or skin graft. Results at 6 months postoperated showed that Kyoto scar
score decreased from 6.8 to 0.8. 75% of keloids achieved exellent and good results. The history of
recurrent keloids and the size of the keloid could be considered as predictors to the outcomes. Plastic
surgery to treat piercing ear keloid by excision and instant reconstruction based on the reconstructive
ladder gave positive results.

Keywords: Ear keloids, plastic surgery, ear piercing.
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