TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

SO SANH TAC DUNG CUA LEVOBUPIVACAIN VA BUPIVACAIN
TRONG GAY TE TUY SONG MO LAY THAI TAI BENH VIEN PHU
SAN THAI BINH NAM 2021

Vii Binh Lwong™
Trweong Pai hoc Y Dwoc Thai Binh

Nghién ctru duoc tién hanh nham so sénh tac dung cla levobupivacain va bupivacain trong gay té tiy
séng mé 14y thai. Thir nghiém Iéam sang ngau nhién, mu don cé déi ching trén 120 sén phu; béc thdm chia
ngau nhién thanh 2 nhém, nhém B va nhém L 1&n luot nhdn 8mg bupivacain phdi hop 30mcg fentanyl va 8mg
levobupivacain phéi hop 30mcg fentanyl. So sénh tac dung trc ché cam giac, trc ché van déng, sw én dinh
vé huyét déng va tac dung khéng mong muén néu cé. Thoi gian dat dugc phong bé cadm giac da dén T6 &
nhém B (3,87 + 1,17 phit) so véi nhém L (4,53 + 2,05 phut). Thoi gian dat dwoc phong bé van déng mirc M1
& nhém B (2,83 + 1,12 phit) so véi nhéom L (5,33 + 1,35 phat). Thoi gian giam dau kéo dai & nhém B (304,77
+ 17,47 phat) so véi nhém L (262,43 + 47,01 phat) (p < 0,05). Huyét déng ctia nhém B it 6n dinh hon so véi
nhém L véi sw xuét hién cta hién tuong ha huyét &p. Nghién ctru nay cho thdy 8mg levobupivacain phdi hop
30mcg fentanyl trong gay té tiy séng dé mé Iy thai c6 hiéu qué phong bé cdm giac va van déng gén tuong

duong véi 8mg bupivacain phdi hop véi fentanyl, thdi gian khéi phét lau hon it dnh hudng dén huyét dong hon.

T khéa: Bupivacain, levobupivacain, mé ly thai, gay té tay song.

I. DAT VAN DE

Gay té tiy séng d& md lay thai 1a phwong
phap v6 cam phd bién, an toan va it tac dung
khéng mong mudn so v&i gay mé ndi khi quan.
Loi diém cua gay té tdy sdng trong md lay thai
la san phu tinh hoan toan, thodi mai va cam
nhan dwoc niém hanh phuc khi con cét tiéng
khéc chao doi dac biét la phwong phap vb
cam tét trong mé ma kéo dai tac dung gidm
dau sau md." C6 nhiéu loai thuéc dung dé gay
té tdy séng trong d6 wu diém hon la thubc té
levobupivacain. Thubc dwoc nhidu nghién ciru
trong va ngoai nwéc chirng minh cé tac dung
twong dwong bupivacain nhung 6n dinh vé
huyét dong, it tac dung khéng mong mudn hon,
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thich hop cho md lay thai. D& 1am ngén thoi
gian kh&i phat tac dung, kéo dai tac dung giam
dau nguoi ta phdi hop thubc levobupivacain
va fentranyl trong gay té tiy séng, viéc nay da
duwoc ap dung cho phau thuat ngoai khoa, chan
thwong c6 két qua tbt, sw két hop nay trong mé
l4y thai mang lai hiéu qua vé cam tbt, an toan
cho ca me 1an bé.2

Tai Bénh vién Phu san Thai Binh bwdc dau
s dung thubc levobupivacain phéi hop véi
fentanyl trong gay té tiy séng dé& mé lay thai
an toan. Tuy nhién, levobupivacain phdi hop
véi fentanyl cé thuc sw tét va thay thé duoc
bupivacain trong mé lay thai dwoc khéng? Do
do, chung téi nghién ctvu dé tai nhdm muc tiéu:
“So sanh tac dung trc ché van dong, tac dung vé
cam va nhan xét mot s tac dung khéng mong
mudn khi gay té tiy séng bang levobupivacain
phéi hop fentanyl d& mé |4y thai véi bupivacain
phéi hop fentany!”.
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Il. DOl TWQONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Céc san phu co tudi thai tr 37 dén 41 tuan,
ASA (American Society of Anesthesiologists)
I-1I, ¢6 chi dinh mé Iy thai dwoc vé cdm bang
phwong phap gay té tiy sdng. Loai khai nghién
clru cac san phu tién san giat, san giat, doa v&
tlr cung, cac bénh ly rau bong non, rau cai rang
lwoe, suy thai cdp tinh, san phu tir chbi gay té
thy séng va san phu tr chdi tham vao nghién
clru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru thir nghiém lam sang, ngiu
nhién mu don cé déi chirng.

Cé méu

S dung cong thirc tinh ¢c& mau cho kiém
dinh sy khac nhau gilra 2 ty Ié:

P (1-P)+p,(1-Py),
(p1 - p2)2

Sample size(n) = C

Trong do:

n: ¢c& mau cho mdi nhém

p, va p, 1a ty 1& phan tram cdia nhom 1 va
nhém 2 twong ng.

C: gia tri tieu chudn dwa vao méc chon sai
s6 a va B trong nghién ctru dwa theo bang:

z

a2 0,5 0,01

Z,
0,8 7,85 11,68
0,9 10,51 14,88

Misirlioglu K va cac céng sy (2013) trong
nghién ctru thtr nghiém Iam sang mu déi c6 dbi
chirng khi so sanh hiéu qua cua bupivacain va
levobupivacain trong phau thuat Iy thai chi ra
tac dung phong bé cam giac cta bupivacin va
levobupivacain tai thoi diém 5 phut sau khi thyc
hién gay té tiy séng lan luot 1a 80% va 56,0%.

p1=280% =0,8; p2 =56% = 0,56; C = 7,85
(v&i 95% Cl va 80% power).

(n) = 7,85 x 15,346 = 55,38 (thém 10% dbi
twong bo cudc).

Vay c& mau ti thidu cho méi nhoém la 60
san phu.

Thoi gian va dia diém nghién ciu: Khoa
gay mé héi strc Bénh vién Phu san Thai Binh tw
thang 06 dén thang 12/2021.

Quy trinh 14y mau nghién ctru

Bénh nhan dwoc chia thanh 2 nhém B
(bupivacain) va L (levobupivacain) bang bbc
thdm ngau nhién, sau do tién hanh gay té tay
sbng dé md 3y thai theo liéu twong (ng 1a 8mg
bupivacain phdi hop 30mcg fentanyl va 8mg
levobupivacain phdi hop 30mcg fentanyl.

Cac bénh nhan dwoc theo ddi nhip tim, huyét
&p trung binh, mirc phong bé cam giac, mirc
phong bé van dong, cac tac dung khdng mong
mudn nhw tut huyét ap, ndn va budn nén, ngira,
rét run, dau dau, dau lwng. Thoi diém theo ddi,
thu thap s liéu: ngay sau tiém, 5 phut, 10 pht,
15 phut, 20 phut, 25 phat, 30 phut, 40 phuat, 45
phut, 60 phat, 90 phut, 120 phat, 180 phat (Ky
hiéu T1, T2, T3... T15).

Cédch thie tién hanh gay té tiy séng

San phu dwoc mac mornitor theo déi cac
théng sé nhip tim, HA, Sp0O,... dat mét dwong
truyén TM ngoai vi bang kim luén 18 hodc 20
Gauge, dich truyén NaCl 0,9%.

San phu & tw thé ndm nghiéng vudng géc
v&i ban mé, cong lwng tém.

Bac si gay mé rtra tay, mac ao, deo gang
vo khuén. Sat khuan vung that lwng dinh choc
tdy séng béng 2 14n Betadine va 1 1an cbn trang
70°. Tim khe lién dbt séng L3 - 4, kim choc
dwoc xac dinh la vao khoang dudi nhén khi co
dich ndo tdy chay ra. Tiém 8mg bupivacain phéi
hop v&i 30mcg fentanyl (nhém B) hoac 8mg
levobupivacain phéi hop 30mcg fentanyl (nhém
L) vao tdy séng. Sau dé dat bénh nhan trd lai

162

TCNCYH 164 (3) - 2023



tw thé nadm nglra, theo ddi nhip tim, huyét ap,
SpO, trén monitor, danh gia mét cam giac theo
phwong phap pinprich, danh gia phong bé van
déng theo thang diém Bromage.

X ly sé liéu

Céc sb lieu dwoc phan tich va x ly theo
phan mém SPSS 19.0, thé hién duéi dang: ty 1&
%, trung binh + dd léch chuén, so sanh két qua
gitra hai nhém bang thuat toan kiém dinh test
T-student va x2, sy khac biét co y nghia théng

Il. KET QUA

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

ké voi p < 0,05.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua hdi ddng nghién
ctru khoa hoc, khoa Gay mé hoi strc, khoa San,
Bénh vién Phuy San Thai Binh. San phu va gia
dinh dwoc giai thich day dd vé quy trinh nghién
ctvu va ddng y tham gia. Cac thong tin vé& ho so
bénh an déu dwo'c bado mat va chi dung véi muc
dich nghién ctru khoa hoc, khéng dung cho bat
ky muc dich nao khac.

1. Pac diém chung cta san phu va théi gian khéi phat tac dung cuaa thudc té

Bang 1. M6t s6 dac diém cua dbi twong nghién ctru

Chisé Nhém B (n = 60) Nhém L (n = 60) p
N x + SD 28,50 + 4,02 27,23 + 3,28
Tubi (nam) > 0,05
Min - Max 20 - 38 22 - 37
. x +SD 155,42 + 4,13 154,03 £ 5,17
Chiéu cao (cm) > 0,05
Min - Max 145 - 168 145 -170
x + SD 61,92 £ 5,88 59,53 + 6,47
Can nang (kg) > 0,05
Min — Max 55-77 50-72
I 54 (90%) 56 (93,3%)
ASA > 0,05
Il 6 (10%) 4 (6,7%)
Thoi gian phau thuat X+ SD 45,6 £ 5,94 45,07 + 6,33 0.05
>
(phut) Min - Max 35-60 37 - 59

Phan bd vé tudi, chiéu cao, can nang, tinh trang sirc khde va thdi gian phau thuat gitra 2 nhém

khong khac biét cé y nghia théng ké (p > 0,05).

Bang 2. Thei gian khéi phat tac dung vé cam va rc ché van dong

.z Nhém B Nhém L
Chiso p
(n = 60) (n = 60)
Thoi gian khéi phat tac dung giam X+ SD 3,87+1,17 4,53 £2,05 . 0.05
dau & mirc T6 (phut) Min - Max 2-5 2-7 ’
Thoi gian khéi phat UCVD mirec M1 X+ SD 2,83+1,12 5,33+ 1,35 <0.05
(phat) Min - Max 2-6 3-8 ’
x +SD 304,77 £ 17,47 262,43 + 47,01
Thoi gian gidm dau hiéu qua (phut) < 0,05
Min - Max 241 - 341 90 - 300
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Thoi gian khéi phat tdc dung gidm dau
dat m&rc phong bé & T6 cGa nhém st dung
bupivacaine va levobupivacaine khac biét khéng
c6 y nghia théng ké véi p > 0,05. Thoi gian e

ché van dong nhom st dung levobupivacaine

cham hon so véi nhédm dung bupivacaine, sw
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Thoi
gian gidm dau nhém B dai hon nhém L sw khac
biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 3. Mrc (rc ché cam giac trén da cao nhat

Nhém B (n = 60)

Nhém L (n = 60)

Mirc e ché p
(n = 60) % (n = 60) %
Du¢i T4 0 0,0 3 5,0 > 0,05
T4 5 8,3 4 6,6 > 0,05
T3 6 10,0 13 21,6 > 0,05
T2 19 31,6 10 16,6 <0,05

Nhém B ¢6 sb lwgng bénh nhan bi (rc ché cdm gidc dén mic T2 nhiéu hon so vé&i nhém L, sw

khac biét cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 4. Mirc (rc ché van dong khi gay té tiy séng

Mtrc (rc ché van dong

Nhém B (n = 60)

Nhém L (n = 60)

P
(n=60) % (n =60) %
M2 0 0 54 90%
10 phut gay té <0,05
M3 60 100,0 6 10%
MO 0 0 22 36,7
Két thuc M1 0 0 36 60,0
, R <0,05
phau thuat M2 0 0 2 3,3
M3 60 100,0 0 0

Ty & &c ché van dong & mirc M3 clia nhém

B cao hon so v&i nhédm L, sw phuc hdi van dong
& nhém L nhanh hon so véi nhom B, sw khac

biét cé y nghia théng ké vé&i p < 0,05.

Trong nghién ciru nay, sw thay déi huyét ap
trung binh ctia B ¢é sw thay déi nhiéu hon nhém
L, tuy vay huyét ap trung binh hai nhém 6n dinh

trong subt qua trinh nghién ctru (Biéu dd 1).

Bang 5. Mot s6 tac dung khéng mong muédn

Tac dung Nhém B (n = 60) Nhém L (n = 60)
khéng mong muén SL % SL % P
Nén, budn nén 6 10,0 4 6,7 > 0,05
Ngtra 6 10,0 4 6,7 > 0,05
Rét run 4 6,7 4 6,7 > 0,05
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Sw thay d6i huyét ap trung binh clia san phu trong nghién ctru
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Huyét ap trung binh
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Thoi diém theo dai

4-Nhém B %Nhom L

Biéu d6 1. Sw thay déi huyét ap trung binh trong nghién ctru

Ty 1& gap cac tac dung mong muén nhw nén,
budn nén, nglra va rét run & hai nhém la nhw
nhau, khéng khac biét c6 y nghia théng ké voi
p > 0,05 (Bang 5).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru trén 120 san phu duwoc md
lay thai co do tudi tr 20 dén 38 tudi 1a do tubi
trwdng thanh én dinh vé tam ly, cé kha nang
phdi hop tbt véi thay thube tao diéu kién cho
qua trinh gay té va phau thuat dwoc thuan loi.
Nhém B tudi trung binh 1a 28,05 + 4,02 tudi,
nhém L tudi trung binh 1a 27,23 + 3,28 tudi. Sw
khac biét vé dé tudi ctia hai nhém nghién ciru
khac nhau khoéng c6 y nghta théng ké (p > 0,05)
(bang 1). Trong nghién ctu clru clia Bowring
J (2006) tudi trung binh la 30,80 + 0,8 tudi,
Bremerich D.H (2007) la 30 + 3 tudi, Gautier P
(2003) 1a 30 + 4 tubi.>s Chiéu cao va can ndng
clia hai nhém ndm trong gi¢i han chiéu cao va
can nang trung binh cla phu nir Viét Nam khi
mang thai; chiéu cao va can nang ctia hai nhém
twong dwong nhau do d6 ddm bao dwoc yéu

t& ngau nhién khi so sanh két qua nghién ctru.
Vé tinh trang strc khde cla hai nhém nghién
ctu chi Iya chon cac san phu cé ASA | va ll.
Trong d6, ASA | ctia nhém B chiém 90%, nhém
L chiém 93,3%.

Théi gian phau thuat phu thudc vao tay nghé
clia phau thuat vién, thé trang cta bénh nhan
va tinh chét cudc chuyén da. Ngoai ra, con phu
thudc vao chét lvong vé cdm, mirc A6 mém co
bung dé tao diéu kién thuan lgi cho phau thuat
vién. Trong nghién ciru, thdi gian phau thuat
trung binh cla nhém B: 45,6 + 5,94 phut, cla
nhom L: 45,07 + 6,33 phut, sw khac biét khdong
c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

Tac dung (rc ché cam giac va van déng

Thoi gian ti khi tiém thube té dén khi trc ché
cdm giac dau dén T6 trong nhém nghién ctru
cla chung téi la 3,87 + 1,17 phat & nhém B va
4,53 + 2,05 phat & nhom L. Nhw vay, véi cung
li&u 8mg thi thoi gian khéi phat e ché cadm giac
mtrc T6 clia nhom bupivacain nhanh hon so v&i
nhém levobivacain. Tuy mirc dd phong bé cdm
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giac dau dat dén T6 Ia c6 thé mé Iy thai dwoc
nhwng dé bénh nhan hoan toan khéng cé cam
giac tlrc hodc khoé chju & mot sé thi nhw thi 1y
thai, lau 6 bung d&c biét thi cho t& cung ra ngoai
dé kiém tra mat sau va tao diéu kién thuan Ioi
cho cac phau thuat vién thi mic dd phong bé
cam giac dau can dat t¢i T4. Tac gia Gori F
(2010) danh gia muc té tai thoi diém 5 phat va
10 phut xem nhw gay té tiy séng thanh cong
khi murc té dat T6 trong vong 20 phut.6 Liéu don
thuan 12,5mg levobupivacin bat dau khéi phat
e ché cdm giac 14 7,6 + 1,5 phut.

Thoi gian gidm dau hiéu qua la thoi gian to
khi hoan thanh bom thubc vao tiy séng dén
khi san phu yéu cau thubc gidm dau sau md.
Trong nghién ciru nhém B |a 304,77 + 17,47
phut. Nhém L la 262,43 + 47,01 phat. Nhw vay
thdi gian gidm dau hiéu qué cia nhém L ngén
hon so vé&i nhém B ¢é y nghia théng ké (p <
0,05). bay la thdi gian gidm dau hiéu qua cé
thé chap nhan dwoc vi khodng thdi gian d6 du
dé cho san phu yén tam nghi ngoi lay lai tinh
than cting nhu strc khde sau lan vuot can. Tac
gia Pham Boéng An (2004) ghi nhan thoi gian
tac dung thuéc t& & nhém bupivacain 12mg la
103,4 £ 22,2 phut va nhém bupivacaine 12mg
phdi hop fentanyl 20mcg la 183,3 + 31,6 phut.”
Bremerich D.H (2007) nhan thay thoi gian giam
dau hiéu qua & nhom levobupivacain phdi hoi
v&i sufentanil 5 mcg cao hon cé y nghia so voi
nhém levobupivacain phéi hop véi fentanyl (10
hoac 20 mcg) v&i p < 0,05.4

Tw bang 3 c6 43,3% san phu nhom L co
muc (rc ché cdm gidc cao nhat & T3; 33,3%
san phu cé mirc &rc ché cdm giac cao nhat &
T2 so v&i nhém B 1an lwot 1a 20% va 63,3%.
Ty 1& mt&rc bénh nhan cé mirc G ché & T2 cla
nhém B cao hon ¢é y nghia so v&i nhom B véi
p < 0,05. C6 3 trwdng hop & nhém L céd mirc
&c ché & ngang mirc T4. Tuy nhién, khéng c6
trwdng hop ndo trc ché cdm giac dudi T6 & ca

hai nhém nén van dadm bao dd mlrc trc ché lén
cao dam bao vd cdm cho md lay thai. Chinh vi
vay, cac san phu trong ca hai nhém nghién ctru
c6 hiéu qua gidm dau cao trong md, khéng cé
bénh nhan nao phai chuyén phuwong phap vo
cam.

Trong nghién clru cla Gautier, so sanh tac
dung gay té tly séng cla bupivacain (8mg),
levobupivacain (8mg), ropivacain (12mg) cho
md |4y thai (n = 90) thdy mirc phong bé cdm
giac cao nhat & ca ba nhém dat t&i T2, cé mot
trwdng hgp & nhém st dung levobupivacain
dat t&i mrc T1.°

Théi gian dé dat mée &e ché van dong M1
trung binh clia nhéom B 1a 2,83 * 1,12; th&i gian
thap nhét 1a 2 phut, thdi gian dai nhat 14 6 phat.
Nhém L 1a 5,33 + 1,35; thoi gian thdp nhét 1a
3 phut, thoi gian dai nhat 1a 8 phat. Nhw vay
thoi gian dé dat mre e ché van dong M1 cda
nhém B ngén hon nhém L ¢c6 y nghia théng ké
(p <0,05).

Nghién ciru ctia Tran Ngoc San (2014) st
dung 8 mg levobupivacain phéi hop véi 25mcg
fentanyl gay té tdy séng cho phau thuat mé lay
thai thay thdi khdi phat tadc dung trc ché van
dong 1a 9,30 + 8,46.8 Két qua (rc ché van dong
cham hon so v&i két qué nghién cru cla chiing
t6i & nhdm 8mg levobupivacain phdi hop 30mcg
fentanyl cé thé do trong nghién ctru ching toi
st dung liéu fentanyl cao hon.

Trong md 14y thai, viéc theo dai lién tuc mrc
dod phong bé van dong chi dudi theo Bromage
la kho thwe hién, do do tac gia Aya co dwa ra
cach danh gia muirc e ché van dong cao nhéat
& thoi diém sau gay té 10 phut, day ciing la thoi
diém murc (e ché van dong da dat téi da. Tw
két qua bang 4 thay, mirc (rc ché van dong dén
M3 ctia nhém B la 100% cao hon c6 y nghia
théng ké so v&i nhém L 10%. Uc ché van dong
dén M2 cGia nhom B 1a 0% th&p hon cé y nghia
théng ké so v&i nhém L 90%.

166

TCNCYH 164 (3) - 2023



Nhiéu nghién clru lam sang so sanh
levobupivacain véi  bupivacain  cho thay
levobupivacain it gay (rc ché van déng hon so
v&i bupivacain nhwng van dam bao dd mém co
cho phau thuat 14y thai & liéu 8mg. Vi vay, cé
thé s dung liéu nay cho gay té tdy séng mé lay
thai trén san phu nham han ché céac tac dung
khéng mong muén nhuw tut huyét ap, mach
cham ciing nhuw thoi gian (¢ ché van déng
ngén hon so véi st dung bupivacain cung liéu.

Trong nhém san phu dwoc gay té bang
bupivacain 100% san phu khi két thuc phau
thuat m&c ¢ ché van dong chi dwéi la M3,
khoéng cé san phu nao dat mirc dwdi M2. Tuy
nhién, nhom L c6 36,7% san phu khi két thuc
phdu thuat mic Ge ché van dong chi duwoi la
MO; 60,0% (M1); 3,3% (M2), sy khac biét co y
nghta thdng ké véi p < 0,05.

Sw hdi phuc van dong sém khi gay té tay
séng bang levobupivacain gitp san phu cadm
thay thoai mai va hai long, giam lo l&ng vi méat
van dong kéo dai sau mb. Theo nghién ctru clia
mot sé tac gid, mirc d6 (rc ché van dong cla
levobupivacain ty 1& thuan véi liéu dung, liéu
cang cao mirc d6 (rc ché van dong cang cao.
Thay déi huyét ap trung binh

Trong céac trwong hop tut huyét ap nang can
tién hanh héi stre, bu khéi lwong tuan hoan day
dd: bu khéi lwong tuan hoan theo ap luc tinh
mach trung wong, cho thudc co mach va tro tim
khi da bu da khéi lwong tudn hoan ma huyét ap
dong mach con thap.

Ty l1é tut huyét ap cta nhém B nhiéu hon
nhém L nén sb lwong ephedrin trung binh cla
nhom B la 21,43 + 3,78mg cao hon nhém L 10,0
+ 0,0mg c6 y nghia théng ké vé&i (p < 0,05). Tat
cd cac san phu tut huyét ap cla chung toi déu
dap ng tét véi truyén dich va ephedrin tiém
tinh mach sau d6 huyét dong 6n dinh dén khi
két thuc cudc md.

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

Mot sé tac dung khong mong muén

N6n va bubn nén 1a tac dung phu hay gép
nhat va gay khé chiu ma san phu than phién
nhiéu nhét sau triéu chirng dau sau mé. Trong
nghién clru cla chung t6i, ty 1& ndn va budn
nén ctia nhém B la 10,0% cao hon coé y nghia
thdng ké so véi nhém L 1a 6,7%. Két qua cla
chang t6i thap hon nhiéu so véi két qua nghién
ctu ctia S. Singh (nhém B dung liéu 12,5mg
bupivacain la 43%).

Theo tac gid Ngan Kee khi huyét 4p duoc
kiém soat tét bang truyén phenylephedrin thi ty
né non, budn ndn sé gidm: ty 1& nén, budn nén
la 4% khi duy tri huyét ap 100% so vé&i binh
thworng, 16% khi huyét ap dwoc duy tri 90% so
v&i binh thwéng va 40% khi huyét ap dwoc duy
tri 80% so v&i mire binh thwong.

Trong nghién clru cla chung toi ty & tut
huyét ap ctia nhém L 1a 6,7% th&p hon so véi
nhém B (23,3%) nén tac dung phu nén, budn
nén ctia nhém L ciing thap hon nhém B (6,7%
so v&i 16,7%), la gidam sy kho chiu clia san phu
véi tac dung khéng mong mudn nay, day cling
la wu diém cha levobupivacain trong gay té tay
séng (GTTS) dé mé 14y thai.

Ngtra la mét tac dung phu khi st dung cac
thudéc gidm dau ho morphin trong GTTS, san
phu thuwéng cé cdm gidc nglra, c6 thé nglra
toan than hay khu tri & vung mat, ¢, nguc.
Diéu tri ngra sau GTTS c¢6 thé si dung cac
thudc: thubc dbéi van opioid, thubc vira ddng
van vira doéi van véi opioid, droperidol, thubc
déi van serotonin vi du ondansetron. Trong
nghién ctru clia chung toi, str dung fentanyl nén
ty I1&é nglra gap & nhém B la 10%, nhom L la
6,7%. Két qua nghién clu cla chang téi thap
hon so v&i Nguyén DBéc Lam (15%), c6 thé 1a
do chuing téi khéng s dung phdi hop morphin
trong GTTS. Cac triéu chirng nglra chi & mirc
dé nhe, thoang qua nén khéng can diéu tri gi.

Trong nghién ctru cda ching toi, ty 1é rét run
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@ nhém B la 6,7% va nhom L 1a 6,7%. Rét run
tuy khédng nguy hiém nhwng gay khé chiu cho
san phu. Cac san phu rét run déu dwoc diéu
tri d& dang bang G 4m, tiém tinh mach 30mg
dolargan.

Trong nghién ctru clia ching toi khong gap
trwdng hop nao bj dau dau, e ché hd hap, dau
diém choc kim trong ca& hai nhém nghién ctru.
C6 thé trong nghién clru cla chung téi khéng
c6 cac san phu thtra can, béo phi vi vay khong
khé khan khi thye hién ki thuat gay té.

V. KET LUAN

Gay té tay séng levobupivacain liéu 8mg
phdi hop 30mcg fentanyl cé hiéu qud gan
twong dwong 8mg bupivacain phéi hop 30mg
fentanyl. Thoi gian khéi phat lau hon, én dinh
huyét dong va it tdc dung khéng mong muén
hon.

L&i cam on
Chung toi xin tran trong gtvi 161 cdm on téi
cac san phu, gia dinh san phu cung tap thé
nhan vién Bénh vién Phuy san Thai Binh da giup
d®& chung téi hoan thanh nghién ctru nay.
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Summary
COMPARING THE EFFECTS OF LEVOBUPIVACAIN
AND BUPIVACAIN ON SPINAL ANESTHESIA FOR CAESAREAN
SECTION AT THAI BINH MATERNITY HOSPITAL IN 2021

Random clinic trials and controlled single-blind study was conducted to compare the effects of
levobupivacain and bupivacain on spinal anesthesia for cesarean section. 120 pregnant women are
randomly divided into 2 groups, group B and group L, receiving 8mg bupivacaine combined with
30mcg fentanyl and 8mg levobupivacaine combined with 30mcg fentanyl respectively. The effects
of sensory inhibition, motor inhibition, hemodynamic stability and undesirable effects (if any) were
studied. The duration of time to reach skin sensation block to T6 in group B was 3.87 + 1.17 minutes
compared with group L 4.53 + 2.05 minutes. The duration of time to reach motor block M1 level in
group B was 2.83 + 1.12 minutes compared to group L 5.33 + 1.35 minutes. Pain relief time was
prolonged in group B (304.77 + 17.47 minutes) compared with group L (262.43 + 47.01 minutes)
(p < 0.05). The hemodynamic stability of group B was less than group L with the presence of the
decreased blood pressure. This study showed that 8mg of levobupivacaine plus 30mcg of fentanyl
in spinal anesthesia for cesarean section had a sensory and motor block effect comparable to 8mg
of bupivacaine plus fentanyl, with a longer duration of onset with little effect on to hemodynamics.

Keywords: Bupivacaine, levobupivacaine, caesarean section, spinal anaesthesia.
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