TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN DEN DAU KHOP GOI MAN TiNH &
BENH NHAN CAO TUOI CO THOAI HOA KHOP GOI NGUYEN PHAT

Tran Viét Lwc'?™, Nguyén Thi Thu Hwong'?, Vii Duy Thwéng'?
Nguyén Ngoc Tam'2 Vii Thi Thanh Huyén'?
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Nghién ctru mé ta cat ngang nhdm nhan xét ti 16 va mét sé yéu té lién quan dén dau khép gbi man tinh trén 199
bénh nhan = 60 tudi duoc chén doan thoai héa khép gbi nguyén phat. Ti1é dau khép gbi man tinh gap la 84,9%. Ti
16 dau khép gbi man tinh do nguyén nhén than kinh la 19,5%. Khéng c6 sw lién quan gitka dau khép géi man tinh
VGi thoi gian bi thoai hod khép gai, vi tri thodi hod khép gdi, bién do van déng khép gdi va tén thuong trén Xquang
theo phan loai Kellgren va Lawrance (p > 0,05). C6 sw lién quan giita dau khép gbi man tinh véi gid tri thang
diém VAS khi nghi, khi di b6 va khi Ién cdu thang (p < 0,05). C6 s lién quan giita dau khép gbi man tinh véi diém
WOMAC dau khép géi (p < 0,05). Tém lai, dau khép géi man tinh la mét triéu chiing thuong gép. Mirc d6 dau &
nguoi cao tudi bi thoai hoé khép gbi cé dau khép gbi man tinh cao hon so véi nhém khéng cé dau khép géi man tinh.

Tir khéa: Dau man tinh, Nguwei cao tudi, Thoai héa khép gbi.

I. DAT VAN BE

Thoai héa khép 1a bénh man tinh phd bién
nhat cta hé théng co xwong. Pinh nghia vé
thoai hoa khdp da phat trién trong hai thap ky
qua va hién dwgc xem la mot phirc hop cla
nhirng thay déi lam sang, sinh ly bénh, sinh héa
va co sinh hoc v&i nhiéu nguyén nhan phic
tap.! Qua trinh bénh khéng chi anh hwéng dén
sun kh&p ma con &nh hwdng dén toan bod khép,
bao gébm 16p xwong dwdi sun, day chéng, bao
khép, mang hoat dich va co quanh khép. Udc
tinh ctia T6 chirc Y t& Thé gidi (WHO) cho thay
9,6% nam gidi va 18% nir gidi trén 60 tudi cod
triéu chirng thoai hoa kh&p. Ngoai ra, can bénh
nay dwoc coi la nguyén nhan th tw gay ra tan
tat toan cau. Qua trinh bénh c6 thé anh huéng
dén khop hang, khop gbi, khép cb chan, vai,
khuyu tay, cb tay, khép lien dbt, khép dbt sdng

Téc gia lién hé: Tran Viét Luc
Truong Dai hoc Y Ha Noi

Email: tranvietluc@hmu.edu.vn
Ngay nhén: 02/02/2023

Ngay duwoc chép nhén: 10/03/2023

hodc khép xwong séng. Trong sb tat ca cac
khép nay, thoai héa khép gbi nguyén phat 1a
gay phién toai nhiéu nhat cho bénh nhan.

Triéu ching ndi bat ctia thoai hoa khép 1a
dau, duoc coi la két qua clia sy twong tac phirc
tap gitra cac yéu t6 sinh hoc va tam Iy xa hoi.
Dau va kho chiu lién quan dén né thudng xay
ra khi di chuyén hodc tai khép. N6 co thé khac
nhau v& mirc dd nghiém trong, t nhe dén rat
nghiém trong. Khi bénh tién trién va tén thuwong
cu tric khép téng 1én, con dau cling c6 thé xuét
hién khi nghi ngoi. Réi loan giac ngli can tré qua
trinh tai tao cta co thé co6 thé lam trdm trong
thém con dau do mét madi va thiéu strc khde.
Cac triéu chirng va du hiéu khac c6 thé xay ra
& bénh nhan thoai hoa khép bao gém: tiéng lao
xao, giam bién dd van dong, tran dich, bién dang
kh&p, yéu co canh khép va dang di bat thuong.2

Qua trinh dau tw nhién va mdrc dé hoat déng
thé chat & mot nhom ngudi bi thoai hda khép
gdi la khac biét gitra cac ca thé, vi cac yéu td
han ché hoat dong thé chat khac nhau, tuy thudc
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vao mirc do nghiém trong va mirc d6 clia nhirng
thay déi thoai hoa tai khép gbi.2 Tat c& cac van
dé dau dén vé thé chat dwoc nhan thire déu c6
thé dan dén han ché hoat déng ciia bénh nhan
va co thé dan dén cac khuyét tat vé thé chét,
nga, suy giam strc khde tinh than va t& vong.
Mac du tinh trang dau khép géi man tinh & bénh
nhan cao tudi bi thoai hda khép gbi nguyén phat
c6 thé dan dén cac hau qua bét loi anh hwéng
dén chat lwong cudc sdng va hoat déng hang
ngay clia nguwdi bénh, gia tdng ganh nang bénh
tat va chi phi diéu tri; tuy nhién chwa dwoc quan
tam va chwa cé nhiéu céng bd y hoc vé van dé
nay. Chinh vi vay ching t6i tién hanh nghién cu
nham muc tiéu nhan xét ti 1& va mot sé yéu té lién
quan dén dau khép gbi man tinh & bénh nhan
cao tudi cé thoai héa khép gdi nguyén phat.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan thoai hoa khép gbi dang diéu tri
tai Bénh vién Lao khoa Trung wong tir thang
10/2021 dén thang 08/2022.

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

Bénh nhan = 60 tudi dwo'c chan doan xac dinh
thoai hoa khép gbi nguyén phat theo tiéu chuan
ctia ACR (1991), khi c6 cac tiéu chuén sau:*

(1) Bau khép gbi,

(2) Gai xwong & ria khép (Xquang),

(3) Dich kh&p la dich thoai hoa,

(4) Tudi = 40,

(5) Crng khép dwei 30 phut,

(6) Lao xao khi ctr déng.

Chan doan xac dinh khi cé yéu t6 1, 2 hoac
1,3,5,6 hoac1,4,5,6.

Tiéu chuan loai troe

Bénh nhan cé mét trong céac tiéu chuan dui
day sé duwoc loai khéi nghién ctru: thodi hoa
khép thir phat: do gut, viém khép dang thap,
chan thuwong khép, phdu thuat, di dang bam

sinh, réi loan phat trién...; bénh nhan khéng cé
kha nang hoan thanh cac b6 cau héi nghién ctru
hodc bénh nhan tlr chéi tham gia nghién ctru.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién cru dwoc tién hanh theo phuwong
phap moé ta, cat ngang.

Cdc bién sé nghién ctru

- D&c diém thoai hoa khop gbi: thdi gian
phat hién bénh, vi tri thoai hoa khép gbi.

- X&c dinh dau man tinh khép gbi: khi khép
gbi dau kéo dai it nhat 3 thang trong vong 1
nam qua.

- Mot sé dac diém dau khop gbi:

+ Thoi gian dau khép gbi man tinh.

+ Tinh chat dau: kiéu viém, kiéu co hoc.

+ Thang diém ID-pain danh gia nguyén nhan
dau do than kinh khi tdng diém ID-pain 3 3: dau
khép gbi do nguyén nhan than kinh.

+ Lwong gida mirc do dau khop gbi theo
thang nhin (VAS: Visual Analog Scale) khi van
doéng va khi nghi ngoi va thang diém WOMAC.

X ly sé liéu

Sé ligu dwoc xir ly va phan tich bang phan
mém théng ké y hoc SPSS 22.0, cac thuat toan
duoc st dung: tinh ty 18 phan tram (%), tinh gia
tri trung binh, d0 Iéch chuan. St dung test x*
Fisher Exact test va kiém dinh Pearson dé phan
tich méi lién quan gitra cac bién. Sy khac biét
c6 y nghia thdng ké khi p < 0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Nghién clru tuan thi cac nguyén tic cla
nghién ctru y sinh hoc. T4t ca nhirng théng tin
cung cép dwoc gilr bi mat va ho c¢é quyén rat
khoi nghién cru v&i bat ky ly do gi. Nghién ciru
chi la mé t& 1am sang, duwoc thwe hién nhdm
gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va chat
lwong cudc séng cho bénh nhan va khéng vi
muc dich nao khac.
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. KET QUA
1. Pac diém chung cta ngwoi cao tudi cé thoai hoa khép goéi nguyén phat

Bang 1. Dac diém chung cia nhém déi tweng nghién ctru (n = 199)

DPic diém S6 lwong (n) Ty 1é %

60 - 69 75 37,7

Nhom tudi 70-79 74 37,2

=80 50 25,1

Tuéi trung binh (nam) 72,982
Nam 32 16,0
Gioi

N 167 84,0

Gay 20 10,0

Chi sb co thé (BMI) Trung binh 84 420

Thtra can, béo phi 95 48,0

N . Lao déng chan tay 143 71,9

bac diém nghé nghiép trwéc day
Lao dong tri 6¢ 56 28,1
. Tbng sb6 bénh ly 37+1,9
Tien str bénh ly - -
S6 loai thudc dung 1 thang qua 48+28

Qua nghién ctru 199 ngudi bénh cao tudi co gi¢i chiém da s (84%). 48% bénh nhan cé thé
thoai hoa khép gbi nguyén phat kham va diéu tri trang thra can - béo phi. M&i bénh nhan méc
tai Bénh vién L&o khoa Trung wong: dbi twong trung binh 3,7 bénh; sé loai thudc bénh nhan st

cao nhat 1a 92 tudi, thp nhat 1a 60 tudi, nhém dung trung binh trong 1 thang qua la: 4,8 loai.
tudi tlr 60 - 69 chiém ty 1& cao nhéat (37,7%). N 2. Ti 1é dau khép gbi man tinh

N =199

mCo6 mKhdng

Biéu d6 1. Ti Ié dau khé'p g6i man tinh

Ti 18 bénh nhan c6 dau khép gbi man tinh 1a 84,9%
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Bang 2. Pau khép gbi do nguyén nhan than kinh

Tinh chat dau man tinh S6 lwong Tylé %
Dau do than kinh 33 19,5
Dau khéng do than kinh 136 80,5
Téng sb 169 100

Trong 169 bénh nhan cé dau khép géi man tinh, ti I& b&nh nhan cé biéu hién dau do nguyén nhan
than kinh 12 19,5%.

3. Mot s6 yéu té lién quan dau khép géi man tinh

Bang 3. Lién quan dau kh&p géi man tinh véi dic diém chung

DPau khép gdi man tinh

Pac diém cé Khéng  Tongsé p
(n=169) (n=30)

Phan nhém tudi

n 67 8 75
60 - 69
% 69,3 10,7 100
n 62 12 72 0,339
70-79
% 83,8 16,2 100
n 40 10 50
=80
% 80,0 20,0 100
Tudi trung binh 72,45 + 8,29 75,13 + 8,21 0,103
Dac diém vé gioi
n 24 8 32
Nam
% 75,0 25,0 100 0,105
n 145 22 167
N
% 86,8 13,2 100
Nghé nghiép trwéc day
n 120 17 137
Lao dong chan tay
% 87,6 12,4 100 0,255
n 49 13 62
Lao déng tri 6¢c
% 79,0 21,0 100
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DPau khép gdi man tinh

Pac diém cé Khéng  Tongsé p
(n=169) (n=30)
Phan loai BMI
. n 17 3 20
Gay
% 85,0 15,0 100
n 67 17 84 0,194
Trung binh
% 79,8 20,2 100
n 85 10 95
Thta cén, béo phi
% 89,5 10,5 100
Tbng sé bénh 3,79+ 1,91 3,37 £ 1,81 0,264
Tbng sb thudc dung trong 1 thang qua 4,89 + 2,91 4,37 +2,39 0,293

Két qua nghién clru cho thdy khéng co
sy lién quan gilba dau man tinh véi dac diém
chung cia nhém dbi twong nghién ctu (gébm

Bang 4. Lién quan dau kh&p gbi man tinh véi tinh trang thoai hoa khép gbi

dac diém vé tudi, gidi, nghé nghiép trudc day,
thdi gian bi thoai hoa khép gdi, phan loai BMI
va tién st bénh ly) v&i p > 0,05.

DPau khép gbi man tinh

Dac diém thoai hoa khép gbi co Khéng  Tongsé p
(n=169) (n=30)
Thoi gian bi thoai hoa khép gbi
n 134 27 161
<5nam
% 83,2 16,8 100 0,17
n 35 3 38
25 nam
% 92,1 7.9 100
Thoi gian b thoai hoa khép gbi (ndm) 3,46 4,78 2,05 + 3,05 0,12
Vi tri thoai hoa khép goi
] n 14 1 15
Géi trai
% 93,3 6,7 100
) n 10 4 14 0,30
Gbi phai
% 71,4 18,6 100
) n 145 25 170
Ca 2 goi
% 85,3 14,7 100
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DPau khép géi man tinh

Dac diém thoai hoa khép goi cé Khéng  Tongsé p
(n=169) (n=30)
Bién dé van dong
Gép gbi téi da 118,0 17,99 0,21
Dubi gbi ti da 26,63 19,98 0,59
Giai doan thoai hoa khép goéi trén Xquang
n 4 2 6
KL giai doan 0
% 66,7 33,3 100
n 120 23 143 0,176
KL giai doan 1+2
% 83,9 16,1 100
n 5 45 50
KL giai doan 3+4
% 10 90 100

khop gbi, bién d6 van dong khép gbi va ton
thwong trén Xquang theo phan loai Kellgren va
Lawrance (p > 0,05).

Két qua nghién clru ghi nhan khéng co
sy lién quan gitra dau khép géi man tinh véi
thoi gian bj thoai hoa khép géi, vi tri thoai hoa

Bang 5. Lién quan dau khé'p géi man tinh v&i thang diém VAS, WOMAC

DPau khép gbi man tinh

Dac diém thoai hoa khép géi Co Khéng p
(n=169) (n=30)
biém VAS

Khi nghi 3,19+1,85 2,20+ 1,42 0,02
bibd 5,05 + 1,99 3,77 £ 1,94 0,01
Lén cau thang 57+2,1 4,40+ 1,99 0,02

Diém WOMAC
WOMAC dau 7,91+4,44 5,7 +£3,92 0,03
WOMAC cirng khép 2,58 +1,79 2,27 £1,53 0,44
WOMAC hoat déng 22,74 + 14,38 18,23 + 13,99 0,21
WOMAC chung 32,73 £19,83 2522 +18,9 0,11

VAS (p < 0,05). Pau khép gbi man tinh c6 méi
diém WOMAC dau khép gdi (p < 0,05), tuy nhién
khéng cé méi lién quan vé&i diém WOMAC cirng

C6 su lién quan cé y nghia théng ké gitra
dau khép gdi man tinh véi mire dd dau khi nghi,
khi di bd va khi lén ciu thang theo thang diém
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khép, WOMAC van déng va WOMAC chung
cltia khép géi (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Nghién ctru ghi nhan ti 1é dau khép géi man
tinh & nguwoi bénh cao tudi co thoai hoa khép
gdi nguyén phat 1a 84,9%. Trén thé gi6i hién cé
nhiéu nghién clru danh gia vé dau man tinh &
ngudi cao tudi hodc trong cdng ddng, tuy nhién
hién c6 it nghién clru da cong bd vé ti 1& dau
khép gbi man tinh & ngudi cao tudi cé thoai
hoa khép gbi. Ty 1& dau khé'p gbi man tinh trong
nghién ctru clia ching t6i cao hon ty [é€ dau man
tinh trong mot s6 nghién ctvu khac. Diéu nay 1a
do déi twong nghién clru cla chang téi la ngudi
bénh thoai hoa khép géi V@i cac triéu chirng
cla khép gbi thwdng gép 1a dau tinh chéat co
hoc, thoai hoa khé'p gbi cé phan (rng viém, tran
dich khop...

Trong nghién clru cla chung t6i, khong co
sw lién quan gitra tinh trang dau man tinh khép
gbi & bénh nhan thoai hoa khép gdi nguyén
phéat v&i phan loai nhém tudi (60 - 69 tudi, 70 -
79 tudi va = 80 tudi). Tudi trung binh ctia nhém
c6 dau khép gbi man tinh va nhém khéng dau
man tinh la twong dwong nhau, dé tin cay 95%
(p > 0,05). Két qua nghién ctvu cla ching toi
khac biét v&i két qua nghién ctru clia Kheiry sw
va cfng nam 2019 danh gia dau man tinh va
cac yéu tb lien quan trén dbi twong diéu duéng
& Iran cho thay tudi (p < 0,001), gidi tinh (p <
0,001) va loai hinh céng viéc (p = 0,04) lam tang
nguy co dau man tinh.®> Sy khac biét nay co
thé dwoc giai thich 1a do trong nghién ctru ctia
chung t6i chon ddi twong ngwdi cao tudi, con
trong nghién ctru ctia Kheiry 1a trén déi twong
diéu duéng dang lam viéc nén do tudi tré hon.

Két quad nghién ctru cling cho thay ty lé
dau man tinh khép gbi & nam gigi va ni gioi
la twong dwong nhau. Két qua nghién ctru cla
ching t6i 1a khac biét véi két qua nghién ciu
clia Tone Rustgen va cong sy (2004) ty 1& niv

bi dau man tinh cao hon & nam gi&i, sw khac
biét cé y nghia théng ké.® Su khac biét nay co
thé do sw khac biét v& quan th& nghién ctu
cla chung toi la ngudi cao tudi va co thoai hoa
khép gbi cling nhw nguéng dau cla nir gidi co
thé thap hon nam giéi.

Trong 199 bénh nhan nghién clru clia chung
t6i, 33 bénh nhan (16,6%) c6 biéu hién dau do
nguyén nhan than kinh véi diém ID-pain tir 3
dén 5 diém, 166 bénh nhan dau do yéu té co
hoc (83,4%) v&i diém ID-pain ti -1 dén 2 diém.
Ty 1& dau do than kinh trong nghién cru cta
chung t6i thdp hon két qua trong nghién ctru
nam 2021 cta Kamel (2021) trén 70 bénh nhan
thoai hoa khép gdi. Tuy nhién trong nghién ctru
cla Kamel sir dung bd cau héi DN4 (ty 1é dau
do than kinh 14 52,9%) va bo cau hdi LANSS (ty
Ié dau do than kinh 14 37,8 %), con trong nghién
clru cla chung téi str dung bé cau héi ID-pain
v&i ty 1& dau do than kinh 1a 16,6%. Ty |& dau
do than kinh trong nghién clru cia chung toi
ciing thdp hon trong nghién ctu tai Bénh vién
Lao khoa Trung wong trén bénh nhan dai thao
dudng typ 2: c6 82,8% trudng hop dau do than
kinh.® Sy khac biét nay cé thé dwoc gidi thich 1a
do trong nghién clru clia ching t6i la tién hanh
trén dbi twong thoai hoa khép gdi nguyén phat
(triéu chirng dau khép gbi kiéu co hoc la dién
hinh), con trong nghién ctru cla Bénh vién Lao
khoa Trung wong la trén déi twong dai théo
duong typ 2, dbi twong rat hay gap bién chirng
than kinh ngoai bién ctia DTD.

Trong nghién ctru clia chung t6i ty 1é bénh
nhan dau man tinh khép gbi & nhom cé tién st
nghé nghiép lao ddng chan tay va lao dong tri
éc la khac biét khéng co y nghia théng ké (p >
0,05). Két qua nghién ctru cla chung tdi khac
biét v&i két qua nghién clru cia Kheiry sw va
cébng nam 2019 danh gia dau man tinh va cac
yéu tb lién quan trén dbi twong diéu dwdng &
Iran cho thay loai hinh céng viéc (p = 0,04) lam
tang nguy co dau man tinh.®> Sy khac biét nay
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c6 thé dwoc giai thich la do trong nghién ctru
clia chang t6i chon dbi twong ngudi cao tudi
véi tudi trung binh 1a 72,9, con trong nghién
clru cla Kheiry 1a trén déi twong diéu dudng
dang lam viéc.

Trong nghién ctru clia chung toi, khdng tim
thay mdi lién quan c6 y nghia théng ké gitra dau
khép gbi man tinh véi phan loai BMI. Tuy nhién,
nghién ctru clla Raud9 va cong sw (2020) chi
ra rang mdc dd béo phi (danh gia bang BMI) c6
lién quan truc tiép dén cac hau qua cla thoai
hoa khép gbi va mirc dd hoat dong thé luc cao
c6 lién quan véi chi s BMI thap va gép phan
ngdn nglra hau qua cda thoai hoa khép gbi.

V& cac bénh ddéng mac, dbi twong mac trung
binh 3,72 + 1,89 bénh, tuy nhién khong tim thay
c6 sy khac biét vé sb bénh ly ma déi twong
trong nghién ctu clia ching téi mac véi nhém
c6 dau khép gbi man tinh va nhém khéng dau
khép gbi man tinh. Twong tw nhw vay, sb loai
thubc bénh nhan s dung trung binh trong 1
thang qua ctia nhém nghién ctru la 4,81 £ 2,84.
Tuy nhién, cling khéng tim thay c6 sw khac biét
vé s6 loai thubc trung binh ma déi twong trong
nghién clru clia chang t6i str dung gitba nhém
c6 dau khép gbi man tinh va nhém khéng dau
khép gbi man tinh.

Trong nghién clru cla chung téi, khong co
sy lién quan gitra dau khép gbi man tinh véi
d&c diém vé thoi gian bi thoai hda khép gbi va
vi tri thoai héa khép géi. Bién d6 van dong khép
gdi gap t6i da va dubi téi da & nhom cé dau
khé'p gbi man tinh va nhom khong cé dau khép
gdi man tinh Ia twong dwong nhau véi gia tri
p > 0,05. Trong nghién ctru clia chung toi, co
méi lién quan gitra dau khép gbi man tinh véi
mirc dd dau khi nghi, khi di b va khi Ién ciu
thang danh gia thang diém VAS (p < 0,05). V&i
danh gia khép gbi bang thang diém WOMAC:
c6 sv lién quan gitra dau khép gdi man tinh
véi diém WOMAC dau khép gbi (p < 0,05),

tuy nhién khéng co6 sy lién quan v&i danh gia
diém WOMAC cirng khép, diém WOMAC van
dong va diém WOMAC chung cta khép géi (p
> 0,05). Khéng tim thay méi lién quan gitra tén
thwong trén Xquang theo phan loai Kellgren va
Lawrence gitra nhém c6 dau khép gbi man tinh
va khéng c6 dau khép gbi man tinh (p > 0,05).

V. KET LUAN

Nghién ctru trén 199 ngwdi cao tudi cho
thay ti 1é dau khép gbi man tinh & ngudi bénh
thoai hoa khép gbi nguyén phat 12 84,9%. Ti lé
dau khép gbi man tinh do nguyén nhan than
kinh la 19,5%. M&c d6 dau & ngwoi cao tudi bi
thoai hoa khép gdi co dau khdp gbi man tinh
cao hon so v&i nhém khong c6 dau khép gdi
man tinh (theo thang diém VAS va WOMAC).

TAI LIEU THAM KHAO

1. Flores RH and Hochberg MC. Definition
and Classification of
Osteoarthritis, 2nd ed. Oxford University Press:
New York, NY, USA, 2003;1-8.

2. Egloff C, Hugle T, Valderrabano V.
Biomechanics and pathomechanisms of
osteoarthritis. Swiss Med Wkly. 2012,
142:w13583. Published 2012 Jul 19.
doi:10.4414/smw.2012.13583.

3. de Rooij M, van der Leeden M,
Heymans MW, et al. Prognosis of Pain and
Physical Functioning in Patients With Knee
Osteoarthritis: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Arthritis Care Res (Hoboken). 2016;
68(4): 481-492. doi:10.1002/acr.22693.

4. Altman RD. Criteria for classification of
clinical osteoarthritis. J Rheumatol Suppl. 1991;
27:10-12.

5. Kheiry F et al. The prevalence and
associated factors of chronic pain in nurses
Iran. Revista Latinoamericana de Hipertension.
2019; 14(1): 21-25.

Osteoarthritis.  In:

32

TCNCYH 165 (4) - 2023



6. Rustgen T, Wahl AK, Hanestad BR, Lerdal
A, Paul S, Miaskowski C. Gender differences
in chronic pain--findings from a population-
based study of Norwegian adults. Pain Manag
Nurs. 2004; 5(3): 105-117. doi:10.1016/j.
pmn.2004.01.004.

7. Kamel SR et al. Neuropathic pain in
primary knee osteoarthritis patients: correlation
with physical function, quality of life, disease

severity, and serum beta nerve growth

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

8. Nguyén Trung Anh va cong sw. Dac diém
dau man tinh & bénh nhan bai thao dwdng typ
2 cao tudi tai bénh vién Lao khoa Trung wong.
Tap chi Noi tiét va Déi théo duwong. 2022; 52.22-
27. D0i:10.47122/vjde.2022.52.3.

9. Raud B, Gay C, Guiguet-Auclair C, et al.
Level of obesity is directly associated with the
clinical and functional consequences of knee
osteoarthritis. Sci Rep. 2020; 10(1): 3601.
Published 2020 Feb 27. doi:10.1038/s41598-
020-60587-1.

factor levels. Egyptian Rheumatology and
Rehabilitation. 2021; 48(37).

Summary

FACTORS RELATED TO CHRONIC KNEE PAIN
IN ELDERLY PATIENTS WITH PRIMARY KNEE OSTEOARTHRITIS

This is a cross-sectional descriptive study to evaluate the prevalence and factors related to
chronic knee pain on 199 patients = 60 years old diagnosed with primary knee osteoarthritis (OA).
The prevalence of chronic knee pain was 84.9%. The rate of chronic knee pain due to neurological
causes was 19.5%. There was no association between chronic knee pain and duration of knee OA,
position of knee OA, knee range of motion and X-ray lesions according to Kellgren and Lawrence
classification (p > 0.05). There were relationships between chronic knee pain and VAS score at
rest, when walking and when going up stairs (p < 0.05). There was an association between chronic
knee pain and WOMAC score for knee pain (p < 0.05). In summary, chronic knee pain is a common
symptom and affects daily function. The level of pain in the elderly with knee OA with chronic knee
pain is higher than in the group without chronic knee pain.

Keywords: Chronic pain, Elderly, Osteoarthritis of the knee.
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