TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

MOI LIEN QUAN GIU’A KIEM SOAT PUONG HUYET
VOI THUC TRANG VA NHU CAU DPIEU TRI BENH QUANH RANG
TREN BENH NHAN PAI THAO BUONG TYP 2

TAI MOT SO BENH VIEN O HA NOI NAM 2020 - 2021
Lé Hwng"*, Giap Thi Thuy Lién2, Nguyén Thi Hanh', Phan Thj Bich Hanh'
"Trirong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
2Bénh vién Noi tiét Trung uong

Nghién ctru dwoc thuc hién trén 156 bénh nhan dai thédo duong typ 2 tai Bénh vién Noi tiét Trung wong va
Bénh vién Pa khoa Béng Pa ndm 2020 - 2021 nham danh gié tinh trang bénh quanh réng va nhu cau diéu tri bénh
quanh réng trong méi lién quan véi kiém soat duong huyét trén bénh nhén dai théo duong typ 2 & dé tudi ter 35
- 55. Két qua cho théy ti 16 bénh nhén c6 tdi loi bénh ly chiém 65,7%, ¢é tii loi sdu chiém 29,5%; trung binh méi
bénh nhan ¢6 2,5/6 viing luc phén cé tui lgi bénh ly (CPI 3 va 4). Nhém HbA1c = 7 ¢6 tii loi bénh Iy ndng cao gap
19,2 1&4n nhém HbA1c < 7. 100% bénh nhén cén diéu tri quanh réng; 29,5% bénh nhan cén diéu tri phirc hop. Do
d6, dé lam giam thiéu nhitng bién chirng cta hai cdn bénh nay thi viéc phéi hop diéu tri chuyén khoa la rat quan

trong, dé gidm nguy co mét réng trong tuong lai va néng cao chét luong séng cho bénh nhan déi théo dudng typ 2.

Twr khoa: Viém quanh rang, dai thao dwong, CPI, CPITN.

I. DAT VAN DE

Bénh quanh rang c6 nguyé&n nhan va co ché
bénh sinh rat phirc tap, tién trién am tham, hau
qua thwong dan dén mét rang, anh hudng 16n
dén thAm my va hoat ddng chirc nang tir d6 anh
hwéng rat nhiéu dén chét lwong cudc sdng cua
ngwdi bénh.' Nhiéu nghién ctu da chi ra méi
lién quan hai chiéu gitra bénh ly dai thao dudng
va bénh quanh rang trong dé sw pha hiy mé
quanh rang nghiém trong hon dwgc ghi nhan
& bénh nhan tiéu dwdng va ngwoc lai & nhung
bénh nhan dai thdo dwdng c6 bénh quanh rang
thi viéc kiém soat dworng huyét sé kém hon.2?
Bén canh d6, sy bung nd va gia tang nhanh
chéng cla bénh dai thdo dworng va cac bién
chirng cGa chung da la ganh ndng Ion dbi
v&i cac nuwdc dang phat trién trong dé cé Viét
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Nam.* Nhirng nghién ctru vé dai thao dwdng va
méi lién quan cla ching vé&i cac bénh ly khac
ludn & méi quan tam cla Y hoc va céng dong.

Trén thé gidi cling nhw Viét Nam, cac nghién
ctru vé& méi lién quan hai chiéu gitra bénh quanh
réng va dai thao duong typ 2 van dang tap trung
nhiéu & nhom ddi twong bénh nhan cao tudi,
nhi*ng nghién ciu danh gia vé anh hwdng cla
bénh dai thao dwdng t&i strc khoé vang quanh
réng va nhu cdu diéu tri bénh quanh ring cla
céac dbi twong tré tudi hon van con han ché.>¢ Do
dé, chung t6i tién hanh nghién ctru nay véi muc
tiéu: Mo ta tinh trang bénh quanh rang va nhu
cau diéu tri quanh réng trong méi lién quan voi
kiém soat dwong huyét trén bénh nhan dai thao
dudng typ 2 tai mot s6 bénh vién & Ha Noi ndm
2020 - 2021.

I. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong
Nghién ciru dwoc thue hién tr tai 2 dia diém
la phdong Rang Ham Mat - Khoa Lién khoa,

TCNCYH 164 (3) - 2023

207



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

Bénh vién Noi tiét Trung wong va khoa Kham
bénh Bénh vién Da khoa Dbng Pa. Tiéu chuan
lwa chon ddi twong nghién bao gébm 1) Bénh
nhan tir 35 - 55 tudi; 2) Chan doan méc dai thao
duwdng typ 2 theo tiéu chudn cia ADA 2020.7; 3)
C6 it nhat m6t vang luc phan con chirc ndng; 4)
DPdng y tham gia nghién ctu. Tiéu chuén loai
trir d6i twong nghién clru 1a nhivng déi twong 1)
Khong déng y tham gia vao nghién ctru; 2) C6
cac bénh toan than hoac rang miéng cép tinh;
3) Khong da kha nang tra I&i khi phéng van.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru: M6 ta cat ngang.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Bénh vién Noi tiét Trung wong va khoa
Kham bénh Bénh vién Pa khoa DPéng Pa t
7/2020 - 7/2021.

C& mau, chon mau

Dé tinh toan ¢c& mau cho nghién ctu nay,
ching tdi ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho
mot ty 1& mac bénh quanh réng & bénh nhan
dai thao dwong (Theo nghién clru clia N. S.
Rajhans va céng sy v&i p = 0,868).8 Twr do, tinh
dwoc c& mau can thiét Ia 124 bénh nhan, thuc
té chung téi tién hanh nghién ctru trén 156 bénh
nhan.

Ap dung phwong phap chon mau thuan tién
nhirng bénh nhan da tiéu chuin dén kham tai
phong Rang Ham Mat - Khoa Lién khoa, Bénh
vién Noi tiét Trung wong va khoa Kham bénh
Bénh vién Da khoa Déng Da cho dén khi du
156 bénh nhan.

Théng tin thu thap

Cac thong tin chung cta dbi twong phéng
van bao gbém gidi, trinh d6 hoc van, noi &, nghé
nghiép, thu nhép ca nhan.

Vé thyc trang bénh quanh rang ctia DBTNC
bao gébm: ghi nhan cac théng tin vé 1am sang
mé loi, chi s6 quanh réng CPI va chi s nhu cau
diéu tri quanh rang ctia cong déng CPITN.

Ghi nhan chi sé6 xét nghiém dudng huyét

HbA1c.

Vé phan loai chi sé quang rang CPI: CPI 0:
Lanh manh, khong co tui lgi hodac khéng chay
mau khi tham kham; CPI 1: Chay mau loi khi
tham kham; CPI 2: C6 cao rang, d6 sau tham
kham < 4mm; CPI 3: Tui lgi sdu 4 - 5mm; CPI
4: Tui lgi bénh ly sau 6 mm tr& 1én; X : Vung
luc phan loai trtv (Con < 2 rang trén 1 ving luc
phan); CPI 9: khdng ghi nhan

V& phan loai nhu c4u diéu tri TN: TNO Khéng
can diéu tri (CPO); TN I: Hwéng dan vé sinh rang
miéng (CP1); TN Il: Hwéng dan VSRM + Ly
cao rang va lam nhén bé& mat chan rang, loai
trlr mang bam, stra lai sai sét trong han rang va
chup rang (CPI 2, 3); TN Ill: TNI + TNII + Diéu
tri phtec hop lay cao réng va lam nh&n méat chan
réng, nao mé cé té va phau thuat (CPI 4).

X ly s6 liéu

Sé liéu dwoc thu thap va nhap béng phan
mém Epidata va phan tich bang phan mém
SPSS 20.0. Théng ké mb ta (tAn sb, phan tram,
gia tri trung binh va dé léch chuan) va théng
ké suy luan dwoc st dung dé mé ta thong tin
chung va céc yéu tb lien quan.

3. bao dirc nghién ciru

Khia canh dao dtrc clia dé tai, cac déi twong
duwoc gidi thich kj vé muc dich nghién ciru,
c6 thé tw nguyén tham gia nghién clru hodc
tr chéi khi khéng muébn. Cac thong tin vé ddi
twong nghién clru dwgc bao mat, chi phuc vu
muc dich nghién ctu ma khéng phuc vu bét
ky muc dich nao khac. Céac thao tac kham trén
bénh nhan dam bao dung chuyén mon.

lll. KET QUA

Chi c6 mét sé lwong it déi twong khéng phat
hién cao rang khi tham kham thuéc nhém CPI
1 (7,0%), con lai da phan dbi twong nghién ctu
déu cb cao rang (CPI 2), tii lgi néng (CPI 3)
hoac tui lgi sau (CPI 4). Ty |é bénh nhan co tui
loi bénh ly (CPI 3 va 4) chiém t6i 65,4%, trong
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dé s bénh nhan cé tui lgi sau (CPI 4) chiém 29,5%.

Bang 1. Tinh trang quanh ring theo ma CPI cao nhét

Ma sé CPI CPIO CPI 1 CPI 2 CPI 3 CPI 4
Sé lwong (n = 156) 0 11 43 56 46
TV 18 (%) 0 7.0 27,6 35,9 29,5

Bang 2. Tinh trang quanh riang theo ma CPI cao nhéat va chi sé6 HbA1c (n = 156)

HbA1c CPlIs2 CPI3vacCPl 4
o OR 95%ClI
(%) n % n %
<7 44 69,8 19 30,2
19,2 8,23 -44,90
27 10 10,8 83 89,2

Ty & CPI 3 va CPl 4 & nhdm HbA1c kiém thédng ké&. Nhém nguoi kiém soat HbA1c kém
soat kém cao hon nhiéu & nhém HbA1c kiém c6 nguy co tdi loi bénh ly ndng cao gép 19,2
soat tét, khac biét gitra 2 nhém la cé y nghia l&n nhém kiém soat tét (95%Cl: 8,23 - 44,90).

Bang 3. S6 trung binh ving luc phan lanh manh va cé bénh quanh riang

Ma sé Téng s6 vung luc phan Trung binh
CPIO 22 0,14
CPI 1 220 1,41
CPI 2 279 1,79
CPI 3 283 1,81
CPl 4 111 0,71
X [luc phan loai triv] 21 0,13

Sé trung binh vung luc phan lanh manh (CPI rang (CPI 2); 2,5 vung luc phan cé tui lgi bénh
0) rét th4p, gan nhw béng 0. Trung binh méi ly (CPI 3 va 4).
bénh nhan cé khoang 2 vung luc phan cé cao

Bang 4. S6 trung binh vung luc phan lanh manh va cé bénh quanh rang theo chi sé HbA1c

CPIO CPI 1 CPI 2 CPI 3 CPI 4 X
HbA1c n b3 z z )2 z z
. B . B . B . B . B . B
ving vlng ving vlng ving ving

<7 63 15 0,24 155 246 152 241 45 0,71 2 003 9 0,14
>7 93 7 008 65 0,70 127 1,37 238 256 109 1,17 12 0,13
Téng 156 22 0,14 220 1,41 279 1,79 283 181 111 0,71 21 0,13

* X: vung mét rdng
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Sé trung binh viing luc phan CPI 0, CPI 1
va CPI 2 & nhém HbA1c kiém soat kém thap
hon so v&i nhém HbA1c kiém soat tét. S trung

binh vung luc phan CPI 3, CPIl 4 & nhém HbA1c
kiém soat kém cao hon so v&i nhém HbA1c
kiém soat tot.

Bang 5. Nhu cau diéu tri quanh ring theo chi sé HbA1c

Chi s6 HbA1c (%) <7 27 2
Nhu ciu diéu tri QR % n % Tong
Khong can diéu tri (TN 0) 0 0 0 0
Hwéng dan VSRM (TN 1) 11 17,5 0 0 11 (7,1%)
Hwéng dan VSRM + L4y cao réng (TN 1) 51 81,0 48 51,6 99 (63,5%)
Diéu tri phire hop (TN 1) 1,6 45 48,4 46 (29,5%)
Téng 63 100 93 100 156 (100%)
p < 0,0001 (Fisher’s exact test)

Nhu cau diéu tri quanh rang cta déi twong
nghién cu la 100%. Trong do, 63,5% bénh
nhan can dwoc tw van vé sinh rdng miéng va
ldy cao rang; 29,5% bénh nhan can dwoc diéu
tri phire hop.

Ti lé can diéu tri két hop vé sinh réng miéng
va lay cao réng (TN Il) cling nhw diéu tri phirc
hop (TN 1ll) & nhém kiém soat HbA1c kém la
cao hon nhiéu so v&i nhoém kiém soat HbA1c
tt, khac biét ¢ y nghia thng ké véip < 0,0001.

IV. BAN LUAN

Bang 1 cho ching ta thay, trong téng s6 156
ddi twong nghién ctru, ty 1& bénh nhan cé cao
réang (CPI 2) chiém 27,6%; ty 1& bénh nhan co6
tui loi bénh ly (CPI 3 va 4) chiém t6i 65,4%;
trong d6 sb bénh nhan cé tui loi sau (CPI 4)
chiém 29,5%. Nhw vay chi c6 mét sé lwong it
ddi twong khong phat hién cao rang khi tham
kham thudéc nhém CPI 1, con lai da phan dbi
twong nghién clu déu cé cao rang (CPI 2), tai
lgi néng (CPI 3) hoac tui lgi sau (CPI 4).

Trong nghién ctru cla chung to6i, ti 16 CPI 3
va CPI 4 cao hon so v&i nghién clru cla Lwu
H6ng Hanh 1,2%.° Tuy nhién, cac ctru trén
duoc tién hanh & déi twong khong phai tat ca

déu mac bénh dai thao duwdng, con ching toi
thwe hién trén cac dbi twong da dwoc chan
doan méac bénh dai thdo dwong typ 2. Thuc
té nay cho thay tinh trang quanh réng & bénh
nhan dai thao dwéng typ 2 phan nao ndng hon
& nhitng nguwoi khong méc dai thao dwong.
Nhan dinh trén ciing phu hop véi két luan cla
mot sb tac gid khac nhw Bita Rohani tai Iran
nam 2019.%

So sanh thyc trang bénh quanh rang trong
nghién clru cda chang téi v&i nghién clru khac
c6 cung déi twong la cac bénh nhan méc dai
thao duwéng, ching téi nhan thay két qua nghién
clu clia chung téi ¢ chi sé CPI twong déng
v&i nghién clru ctia Nguyén Xuan Thyc (CPI
3 50,2%; CPl4 25,8%) nhung trAm trong hon
nghién ctru cda Nilce E.T — Brazil (CPI 3 10,4%;
CPI 4 2,2%).56 Diéu nay c6 thé giai thich do mé
hinh bénh tat cta Viet Nam khac véi mot s
cac nwédc khac. Theo div liéu cia WHO, khu
vire Chau A ma dac biét 1a khu vee Dong Nam
A van 1a mét “ving triing” vé tinh trang bénh
rang miéng noéi chung va bénh quanh rang néi
riéng." Trong d6, Viét Nam 1a québc gia co6 ty
Ié mac dai thao dwong cao nhat & Déng Nam
A theo wéc tinh ndm 2014 cla Lién doan Dai
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thao dwdrng quéc té vai ty 1é mac 1a 5,8% ngudi
trwdng thanh tir 20 - 79 tubi.

Nhw vay, thwe trang bénh quanh rang cla
ddi twong nghién ciru 1a kha trdm trong & ca
ty 1& bénh |4n mic d6 lan réng. Bénh quanh
rang & nguwdi dai thao dwong typ 2 nang hon
& ngwdi khéng méc dai thao duwdng trong cling
dd tudi so sanh. Két qua nghién cru nay ciing
phu hop vé&i két qué nghién ctru clia mot sb
tac gia khac, chang han nhw Bita Rohani & Iran
nam 2019 nhw da dé cap trwdc do.1°

HbA1c hién nay van duwoc coi la “tiéu chuén
vang” trong theo déi va danh gia két qua diéu tri
dai thao dwong. Chinh vi vay, nghién clru nay
da lwa chon chi s& HbA1c 1a dai dién danh gia
mirc do kiém soat glucose mau cla déi twong
nghién ctu. Méi lién quan gitra bénh quanh
rang v&i HbA1c da dwoc trinh bay trong bang
2 va 4. Két qua nghién clru mét 1an niva khang
dinh kiém soat glucose mau cé lién quan mat
thiét v&i bénh dai thao dwong. Ty 18 tui loi bénh
ly CPI 3 va CPI 4 & nhém HbA1c kiém soat kém
cao hon nhiéu & nhém HbA1c kiém soat tét,
khac biét gitra 2 nhém la cé y nghia thdng ké
p < 0,0001. Bdng thdi nhém ngudi kiém soat
HbA1c kém c6 nguy co tui lgi bénh ly nang cao
gép 19,2 14n nhém kiém soat tét (95%Cl: 8,23
- 44,90). Vé mirc d6 lan réng cla bénh quanh
réng, bang 4 cho thay sb trung binh ving luc
phan CPI 0, CPI 1 va CPI 2 & nhém HbA1c
kiém soat kém thap hon so véi nhém HbA1c
kiém soat tét. S trung binh ving luc phan CPI
3, CPl 4 & nhém HbA1c kiém soat kém cao hon
so v&i nhém HbA1c kiém soat tét.

Nhw vay, glucose mau cao khoéng chi anh
hwdng dén ty 1& bénh ma con anh hwéng dén
s lan réng ctia bénh quanh rang. Bénh quanh
rang & ngudi dai thao dwdng typ 2 cling trdm
trong hon so v&i ngudi binh thweng khéng méc
dai thao dwdrng, diéu nay da dwoc nhiéu nghién
ctru chirng minh tir 1au: nhw trong nghién cru
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tdng quan ctia Borgnakke va cong sy ndm 2013
da két luan HbA1c cao cé lién quan mat thiét
t&i mirc do tram trong cla bénh quanh rang va
nguwoc lai viém quanh rang cling la mét trong
cac yéu t6 lam bénh dai thao dwéng nang 1én. "2

Xét vé co ché bénh sinh bénh quanh rang
& ngwdi mac dai thao dwong typ 2, dai thao
duong typ 2 da gay ra hang loat cac bién doéi,
tr d6 dan dén bénh quanh réng - day ciing c6
thé coi la sy khac biét v& bénh sinh bénh quanh
réng gitra ngwdi mac dai thao dwong typ 2 voi
ngwdi khéng mac dai thao duwdng. Ngoai cac
bién ddi chirc ndng bach cau trung tinh, suy
thoai mach mau... thi nguyén nhéan quan trong
nhét trong co ché bénh sinh bénh quanh rang
& ngudi mac dai thao dwong typ 2 1a sy hinh
thanh cac AGE la do hién twong glucose mau
tang cao duy tri trong mot thoi gian dai, day
ciing 1a moét déc diém cta cac bénh nhan mac
dai thao duwdng. T d6, co thé khang dinh rang
kiém soat glucose mau & ngudi dai thao duong
typ 2 chinh 1a “yéu t6 nguy co” quan trong cho
bénh quanh rang. Nhan dinh nay clia chung toi
cling chinh la két luan cla nhiéu tac gid khac
khi nghién ctvu vé bénh quanh ring trén nguoi
mac dai thao duwong typ 2.

T két qud nghién clru ciing nhw nhirng
phan tich va lap luan trén, c6 thé thdy rang
néu cét dit dwoc cac mat xich lién quan gitra
bénh quanh rang va dai thao duwdng typ 2, sé
gilip cho céng tac diéu tri va dw phong hai can
bénh nay dat két qua tét hon. Do d6, dé phong
nglra va diéu tri nham lam gidm thiéu nhirng
bién ching cla hai can bénh nay mang lai thi
viéc phéi hop diéu tri chuyén khoa 1a rat quan
trong. Ca hai can bénh nay déu can dwoc phat
hién s&m va diéu tri kip thoi. Didu tri tich cuc
dai thao dwong typ 2 sé giam thiéu dwoc cac
bién chirng réng miéng, déng thai didu tri bénh
quanh rang sé gitp cho viéc kiém soat glucose
mau gap nhiéu thuan lgi hon.
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Bang 5 cho thdy 100% bénh nhan déu can
duwoc diéu tri quanh rang, trong dé 63,5% can
dwoc tw van vé sinh rang miéng va lay cao rang;
29,5% can dwoc diéu tri phirc hop. Nhu vay,
trén bénh nhan dai thao dwéng nhu cau diéu
tri quanh rang la rat I6n, nhung trén thuc té sb
bénh nhan dwoc tiép can voi cac dich vu cham
séc strc khde rang miéng la con han ché. biéu
nay ciing ddng nghia v&i sy mat kiém soat cac
bién chirng rang miéng, véi sy mét réng trong
twong lai va v&i sw gidm chat lwong sbéng cla
cac bénh nhan dai thao duwdng.

V. KET LUAN

Trung binh méi bénh nhan cé 2,5/6 vung
luc phan cé tui lgi bénh ly (CPI 3 va 4), bénh
nhan cé tui loi sau (CPI 4) chiém 29,5%. Nhém
kiém soat HbA1c kém cé nguy co tui lgi bénh ly
nang cao gap 19,2 1an nhém kiém soat HbA1C
t6t. 100% bénh nhan trong nghién ctru déu can
diéu tri quanh réng; 29,5% bénh nhan can diéu
tri phtre hop.

VI. KHUYEN NGHI

Trén bénh nhan dai thao dwdng dac biét la
nhom kiém soat dwdng huyét kém can dwoc
kham va tw van vé strc khoé rdng miéng, trong
do viéc phat hién som va diéu tri kip thoi cac
bénh Iy quanh rang la rat can thiét.
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Summary
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE GLYCEMIC CONTROL,
PERIODONTAL STATUS AND COMMUNITY PERIODONTAL INDEX
OF TREATMENT NEEDS AMONG TYPE 2 DIABETIC PATIENTS AT
HOSPITALS IN HANOI, 2020 - 2021

The study was conducted on 156 patients with type 2 diabetes at the National Hospital of
Endocrinology and Dong Da Hospital in 2020 - 2021 to estimate the status of periodontal disease and
the necessity of periodontal treatment related to glucose control among patients with type 2 diabetes
aged 35 - 55. The results showed that the proportion of patients with periodontal pockets was 65.7%,
deep pockets accounted for 29.5%; each patient had 2.5/6 sextants with periodontal pockets (CPI 3 and
CP14). The HbA1c group = 7 had severe periodontal pockets 19.2 times higher than the HbA1c group <
7. All patients need periodontal treatment; 29.5% patients required complex treatment. Therefore, the
combination of endocrinology with odontostomatology is important to prevent the complications of these
diseases, reduce the risk of tooth loss and improve the quality of life for patients with type 2 diabetes.

Keywords: Periodontal disease, diabetes, CPI, CPITN.
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