TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DANH GIA KET QUA PHAU THUAT LAY HACH THUONG BON
SINH THIET CHAN DOAN TREN CAC BENH NHAN NGHI NGO’
TON THUONG PHOI TREN PHIM CAT LOP VI TiNH
TAI BENH VIEN PAI HOC Y HA NOI

Vii Ngoc Tu, Nguyén Duy Thang, Poan Quéc Hwng, Nguyén Anh Huy,

Lé Hoan va Nguyén Duy Gia™

Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i

Phau thudt ldy hach thuong don dé sinh thiét chédn doan cho cac bénh nhén cé tén thuong phéi,

dic biét la cac truong hop nghi nge cé lao phdi hodc ung thw phéi trén phim cét I6p vi tinh (CLVT) la

mét phdu thuat don gidn, an toan va hiéu qud. Chung téi tién hanh nghién ciru tir thdng 6/2021 dén

thang 5/2022 trén 66 bénh nhén cé tén thuong phdi trén phim cét I6p vi tinh nghi ngo lao phéi hodc ung

thw phéi, déng thdi c6 hach thuong don bét thuong nham danh gid hiéu qud va dé an toan cta phéu

thuéat. Ty lé khdng dinh chén doén la 95,5% va khéng cé truong hop bénh nhan nao cé bién chimg Ién.

Tir khéa: Phau thuat sinh thiét hach, hach thwong don, ung thw phéi, lao phdi.

I. DAT VAN BE

O Viét Nam, bénh phéi van 1a mot ganh ning
strc khde I&n, déc biét [a ung thu phdi va lao
phdi.'2 & cac bénh nhan ndi trén, viéc chan doan
ding va kip thoi bénh 1a hét strc quan trong.

Hach thwong don bat thwong dwoc nhidu
tac gid théng nhat la hach cé kich thuéc =
0,5cm & truc dai, c6 cau trac bat thuéng nhw
mat c4u tric xoang hach, hoai tir tam hach, mét
ranh gi¢i vo hach, duwoc xac dinh trén siéu am
va/hoac phim chup cat I&p vi tinh.2 Nghién ctu
cho thay c6 dén 88% - 92% bénh nhan ung thw
phdi cé di can hach thwong don néu nhuw co6
tdn thwong u nguyén phat & phdi cé di kém vdi
hach thuwong don bat thwong.34

DP&i véi cac bénh nhan ung thw phdi, viéc
chan doan gidi phau bénh loai t& bao ung thw
va giai doan bénh la hét sirc quan trong dé duwa
ra chién lwoc diéu tri triét can hodc gidm nhe
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cho bénh nhan. Cé nhiéu bién phap xam lan
ho&c it xam l&4n dwoc s& dung dé chan doan,
tuy nhién, néu bénh nhan nhan coé hach thwong
don bét thueng di kém, lwa chon sinh thiét hach
sé dwoc dat ra dau tién do day la bién phap it
xam 14n va an toan hon cac Iwa chon sinh thiét
u khac nhuv sinh thiét xuyén thanh ngwc hoac
phau thuat néi soi 16ng nguc sinh thiét.s

Twong tw, véi cac bénh nhan nghi ngo
lao phdi, néu cac xét nghiém dom khong thé
khang dinh chan doan, ddng thdi néu bénh
nhan cé hach thwong don hay hach vi tri khac
b4t thuwdng, bénh nhan sé dwoc phau thuat Iy
hach nham tim bang ching lao ciing nhw loai
trir cac bénh ly khac. Bac biét, khi Viét Nam la
nuwéc co ty 1é mac bénh lao cao thw 11 trén thé
gi&i, viec chan doan phan biét tén thwong phdi
do lao hay do ung thu hodc moét sé bénh cé
hinh anh tén thwong twong tw nhw sarcoidosis
la hét strc quan trong dé dwa ra quyét dinh diéu
tri lao hay khong.5®

Vi vay, v&i cac bénh nhan cé tén thwong
phdi dwoc xac dinh trén phim chup cét I&p vi
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tinh, ddng thoi cé hach thuwdng don bt thwong,
chung téi tién hanh sinh thiét hach nhdm muc
dich tim bang ching cla ung thw, lao hoac loai
trr mot sd bénh ly cé hinh dnh va bénh canh
tbn thwong twong tw khac. Chang t6i tién hanh
nghién clru nay nhdm muc dich danh gia do
hiéu qua va an toan cta phau thuat sinh thiét

hach thwong don chin doan & nhém bénh
nhan néu trén.

Il. DOl TWVONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Thoii gian nghién cieru

T thang 6/2021 dén thang 5/2022.

Dija diém nghién ciru

Bénh vién Pai hoc Y Ha Nobi.

Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan c6 tén thwong trén phim chup
cat 1&p vi tinh ngwe nghi ng® u phdi hodc lao
phdi, da tién hanh cac xét nghiém dom hodc
cac xét nghiém khéng xam lan khac nhung
khong khang dinh dwoc chan doan.

- Bénh nhan cé hach thwgng don béat thudng
dwoc phat hién trén siéu d&m hoac phim chup
cat 16p vi tinh, dwoc tién hanh phau thuat dé
l&y hach thwong don g sinh thiét chan doan.

- Bénh nhan déng y tham gia nghién ctru, ¢
hd so bénh an day du.

Tiéu chuan loai troe

- Bénh nhan da dwoc chan doan ung thw
phdi, dwoc sinh thiét hach dé danh gia giai
doan hodc da cé bang chirng mé bénh hoc cua
tén thwong phdi.

2. Phwong phap

Phwong phap nghién citru

M6 ta, cat ngang.

Chon mau

Chon mau thuat tién.

Cé méu

66 bénh nhan.

Bién s6 nghién ctu

Théng tin chung: Tubi, gi&i, bénh nhan noi
trd/ ngoai tru, ly do nhap vién.

Tén thuong trén phim cét I6p vi tinh:

- Nghi ng& lao.

- Nghi ngd ung thw phéi.

- Nghi ng® tén thwong khac.

- C6 hach trung thét hay khéng.

Kham hach trén lam sang:

C6 s& thay hach hay khéng.

Hinh énh hach trén siéu am

- Kich thwéc hach chia lam 2 nhém: 0,5 -
1cm, >1cm, dwoc do trén truc dai nhéat trén siéu
am phan mém vung cb.

- Hach bén trai, bén phai, hai bén.

- Hach nghi ng& tdn thwong ung thw di can,
hach nghi ng® lao hodc hach méat clu truc
khdng dac hiéu.

Bénh nhan dwoc choc hut té bao hach trwéc
sinh thiét.

Bién sé trong mé:

- Lwgng mau mét.

- S6 lwong hach.

- Vi tri 14y.

- Biét chirng sau mé: Nhiém trung, chay
mau, rd bach huyét.

Két qué gidi phdu bénh.

Két qua theo déi sau 6 thang: Ty Ié dap (ng
diéu tri theo chan doan.

Chi dinh l4y hach

- Tdn thwong bat thueng trén phim chup cét
I&p vi tinh®:

+ Nét phéi don doc (dwdng kinh < 3cm)
nghi ng® ac tinh: Banh gia nguy co ac tinh theo
Lung-RADS 2019, dwa vao cac thong tin co
ban nhw: Chup cét I&p vi tinh tdm soat hay theo
dai; N6t gitka nhu mé hay nét trong ldng phé
quan; Kich thwéc, sb lwgng nét, bd tua gai, tinh
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chét véi hda, thanh phan m& bén trong nét, phi
dai hach, gidn phé nang phéi hop; Tudi, gii,
tién st gia dinh vé ung thw phdi. Bénh nhan
nghi ngd tén thwong béat thwdng & phdi khi
Lung RAD dé = 4A.

+ Tén thwong khéi déc hodc hén hop & phéi
(dwong kinh > 3cm).

+ Tén thuwong tha bong & phéi.

- Hach thwong don bat thwong®: Hach cé
dwong kinh = 0,5mm, ¢6 cdu tric bat thwong
trén siéu am nhw mat ciu tric hach, hoai tr
trung tam, mét ranh gidi...

- Chi dinh sinh thiét hach:

+ Bénh nhan c6 tdn thwong bat thwong &
phdi phat hién trén phim chup cét I&p vi tinh,
ddng thoi ¢ hach thwong don béat thwdng trén
siéu am.

+ Chwa duwoc sinh thiét phdi hodc cac xét
nghiém khéng xam 14an khac loai trir lao, ung thw
hay cac bénh ly khac déu khong ré chan doan.

Ky thuat 14y hach

- Tw thé: Bénh nhan nam ngtra, don dudi
vai, nghiéng dau sang bén dbi dién.

- Budng rach da: Budng rach theo nép lan
cd 2cm, phia ngoai b& sau co e don chim,
trén xwong don 1 - 1,5cm.

- Phau tich vao hé thwong don, 14y toan bo
cac hach hodc chi hach nghi ng& dwoc danh
d4u trén siéu am, tranh cac cau tric nhw than
giap cb, b6 mach ngang cb...

- Khau that rébn hach bang chi khéng tiéu
néu c6 chay bach huyét sau khi l4y hach.

- Bdo quan bénh pham trong dung dich 10%
formaldehyde.

Hinh 1. Tw thé bénh nhan, dwong rach da (dwéng mau den)
va dwong rach 2cm trén hé thwong don

Hinh 2. Giai phau hé thwong don va cac cau tric xung quanh®
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Hinh 3. Bén trai: Hach mat ciu tric pha v& vé, nghi ng® ung thw di can;
Bén phai: Hach hoai ttr trung tam, nghi nge lao [Nguén: Tac gia]

Phwong phép théng ké

Gia tri p < 0,05 c6 y nghia, str dung kiém
dinh Fisher va tinh toan trung binh, do léch
chuén.

Vi tat ca cac trwdng hop bénh nhan co két
qua sinh thiét1a ung thw, lao phéi hay sarcoidosis
déu khéng duoc sinh thiét phdi dé khang dinh
chan doan ma sé diéu tri theo két qua cda sinh
thiét hach, vi thé, chung téi dat gia thiét: Tat
ca cac bénh nhan cé két qua diéu tri theo két
qué sinh thiét hach c6 dap (rng thi chan doan
dwoc coi la dung va bénh nhan duwgc coi la cé
bénh. Cac bénh nhan co két qua sinh thiét viém
khéng dac hiéu dwgc coi la am tinh, nguec lai,

¢6 chan doan dwoc coi la dwong tinh. Dua trén
gia dinh trén, chung téi tinh ra dé nhay, dé dac
hiéu va do chinh xac cua test.
3. Pao dirc nghién ctru

Bénh nhan tw nguyén tham gia nghién ciru,
dwoc théng tin, dwoc quyén khong tiép tuc
tham gia nghién ctvu. Nghién ctiu dwoc déng y
b&i Hoi ddng chuyén mén bénh vién.

Ill. KET QUA

C6 66 bénh nhan da dwoc dwa vao nghién
clu trong gidi doan t thang 6/2021 dén thang
5/2022, trong do:

1. Cac théng tin chung

Bang 1. Cac bién sé chung

Bénh nhéan (N = 66)

Tubi (n&m) 20 -88 (59,8 + 14,4)
Gi¢i (Nam:N®) 45:21
Tinh trang bénh nhan (N&i tri:Ngoai tru) 19:47
Ly én kha 5 triéu chirng ho hap: Sét: T so thé
y do dén kham ( Cé triéu chirng hd hap: Sot: Ty s¢ thay 35:4:5:10:12

hach: Kham strc khée dinh ky: Ly do khac)

Tudi trung binh cia bénh nhan la 59,8 + 14,4, bénh nhan tré nhat & 20 tudi, I&n nhét 14 88 tudi.

Ty 1&é nam: n¥ 1a 2,14:1.
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H&u hét bénh nhan la bénh nhan ngoai tru,
chiém 71,2% va ly do dén kham phé bién nhat
la cac triéu ching lién quan dén hé hap (ho,

2. banh gia trwéc moé

khé thé, dau ngwc). S6 bénh nhan phat hién
bénh khi kham sirc khée dinh ky la 10 bénh
nhan, chiém 15,1%.

Bang 2. Cac tham do lam sang va can lam sang trwéc mo

N =66
Tén thwong nghi ngd lao 22
] . Tén thwong nghi ngd ung thw 39
Cat lop vi tinh phoi -
Ton thuwong khac 5
Hach trung that 23
Kham hach S¢ thay hach 48
<1cm 18
Kich thuwéc hach
> 1cm 48
2 bén 37
) Vi tri tréi 17
Siéu am trwdc mo
Phai 12
Nghi ngo ung thw di can 35
Nghi ng& lao 22
Hach mét cAu tric khong dién hinh 9
Choc hut té bao hach trwéc md 29

Trén cat 1&p vi tinh phdi, c6 59,1% bénh
nhan nghi ng& ung thw va cé 23 bénh nhan (
34,8%) c6 hach trung théat.

Kham hach trwdc md: cé 48 bénh nhan
chiém 72,7% s& thay hach. Trong sé d6, c6 32
bénh nhan (66,7%) nghi ngd ung thw va 33,3%

nghi ng¢ lao.
Trén siéu am, hau hét cac bénh nhan co
hach > 1cm (72,7%) va cé hach 2 bén (56%).
Co 21 bénh nhan dwuoc choc hat kim nho
hach trwédc mé.
3. Bién s6 trong va sau mé

Bang 3. Cac bién sé trong mé

N =66
M4t méau trong mé > 100ml 2
. . 1 hach 44
S6 lvgng hach lay
> 1 hach 22
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N =66
. Bén trai 36
Vi tri mo
Bén phai 30
. Nhiém trang 1
Bién chirng -
Ro bach huyét 0

HAu hét cac bénh nhan chi can lay 1 hach ¢6 1 bénh nhan bi nhiém trung vét mé sau mo.
(66,7%). C6 2 bénh nhan mét mau > 100mIvA 4. Két qua giai phiu bénh

M Viém khong dac hieu  m Sarcoidosis lao mUngthw phdi mUng thw khac

Sarcoidosis, 8, 12%

Viém, 6, 9%

Biéu do 1. Két qua sinh thiét hach va sinh thiét phoi cac trwong hop
khong khang dinh chan doan dwoc sau sinh thiét hach

C6 12 bénh nhan duwoc chan doan lao phdi, C6 9 bénh nhan dwoc chan doan hach viém
chiém 18%, 8 bénh nhan dwoc chan doan khéng dac hiéu, cac bénh nhan nay déu dwoc
Sarcoidosis, chiém 12%. C6 37 bénh nhan, sinh thiét phéi chan doan, trong sb dd, c6 3
chiém 56%, dwgc chan doan ung thw, trong d6 bénh nhan dwoc chan doan ung thw phéi, va 6
44% chéan doan ung thw phdi va 12% 13 ung thw bénh nhan dwoc chan doan 1a viém phdi.

khac di can phéi va hach thwong don.
5. Két qua theo doi bénh nhan sau 6 thang va gia tri caa sinh thiét

Bang 4. Két qua theo ddi sau 6 thang

Chan doan Pap rng diéu tri Khong dap (rng diéu tri
Ung thw phéi 32/32 0
Ung thuw khac 718 1

Lao phéi 12/12 0
Sarcoidosis 8/8 0

Viém phdi 6/6 0
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Sau 6 thang, c6 65/66 bénh nhan dap (rng
véi diéu tri. C6 1 trwdng hop bénh nhanbi
sarcoma co van di can phdi, hach thwong don

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

khéng dap tng diéu tri, t& vong sau 3 thang
sinh thiét.

Bang 5. Gia tri chan doan ctia phau thuat sinh thét hach

Test C6 bénh Khéng c6 bénh
Duwong tinh 57 0 57
Am tinh 3 6 9
Téng 60 6 66

Do nhay la 95%, d6 dac hiéu la 100%, gia
tri dw doan dwong tinh 14100%, gia tri dy doan
am tinh la 66,7%, va do chinh xac cua test la
95,5%.

IV. BAN LUAN

Ung thw phéi la loai ung thw gay t&r vong dirng
thr 2 & cd nam va niv gi¢i & Viét Nam.? Viét
Nam cling 1a nwdc co lwu hanh lao véi 322 ca
mac/ 100.000 nguwdi lén 8 Vi vay, viec chan doan
chinh xac tén thwong phdi dé phat hién hay loai
trr 2 bénh nén trén 1a hét strc quan trong.

Khi so sanh véi sinh thiét kim phdi duoi
hwéng dan céat I6p vi tinh hodc siéu am, sinh
thiét hach thwong don dwoc coi la it xam 1an
va an toan hon. Ngoai ra, phau thuat sinh thiét
hach cé thé tién hanh trong ngay va chi yéu
cau gay té tai chd. Trong cac nghién clru truéc
day, ty 1& bién chirng I&n hodc ty vong clia phau
thuat nay 1a 0%, ty 1& bién chirng nhd (chay
mau nhe, nhiém tring bé mat hoéc tu dich) la
1 - 2%.5 Trong khi d6, sinh thiét phdi hodc choc
hat kim nhé t& bao phéi c6 ty I& bién chirng Ian
lwot la 38,8% va 24,0%."

Mot phuong phéap khac dé chan doan hach
thwgng don la choc hat hach kim nhé. Véi tdn
thwong ung thw, phwong phap nay cé dé nhay
va do dac hiéu cao.* Tuy nhién, véi hach cé hoai
tlr trung tam nghi ngo lao hay sarcoidosis, sinh
thiét kim c6 gia tri chan doan rat thap do lay

phai bénh phadm hoai tt. Trong nghién ctru cua
chuing t6i, muc dich chinh khi chi dinh sinh thiét
hach thwong don 1a d& chan doan ton thwong
phdi, dac biét 1a chan doan phan biét gitra ung
thw va lao nén chung téi chon phau thuat sinh
thiét la lwa chon dau tién. C6 mot sb trwdng
hop, khi cac tdn thwong trén cét 16p vi tinh va
trén siéu am hwéng dén tén thuong 1a ung thw
nhiéu hon, ching tdi c6 thé chi dinh sinh thiét
bang kim. Tuy nhién, néu chua xac dinh dwoc
chan doan hoc can phai l4y thém bénh phidm
dé nhuém hoéa md mién dich hoac dé xét nghiém
dot bién gene, bénh nhan déu dwoc phau thuat
l4y hach dé 14y thém mau xét nghiém.

Tubi trung binh clia bénh nhan trong nghién
ctu cla chung toi la 59,8 + 14.4. Bo tudi nay
twong dwong v&i cac nghién ciru cla Sumit
M. 12 53,3 tudi hay Dong H.L. 14 63,3 + 11,9.512
Day la Itva tudi co ty 1& nhiém lao va ung thw
phdi cao nhét ctia nwéc ta ciing nhw & An Do
hay Han Quéc trong nghién ctvu cla 2 tac gia
trén.26 Tuy nhién, tudi cGa bénh nhan nghién
ctu cla chang t6i thay déi rat Ién tir 20 dén 88
tudi. Nguyén nhan la cac bénh nhan cta nghién
clru chang tdi c6 ton thwong trén phim cat 16p
vi tinh nghi ngd cac bénh khac nhau nhw lao,
ung thw... trong khi dé, cac nghién ctru trén chi
bao gdbm bé&nh nhan nghi ngd ung thw phdi. Ty
& nam:ni la 2,14:1, cao hon nghién clu cua
Dong H.L. & Han Quéc Ia 1,9:1 va Sumit M &
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An Do 13 1,3:1.5"2 Diéu nay cé thé dwoc gidi
thich do ty I& nam: ni cla ung thuw phéi & Viét
Nam 2,47:1 va ty I& nam gi¢i nhiém lao ciing
cao hon ni.28

Mot diéu dang cha y la hau hét cac bénh nhan
clia chung t6i la bénh nhan ngoai tra (71,2%).
Céac bénh nhan trén c6 thé tién hanh sinh thiét
trong ngay dau hoac thir 2 kham bénh. Khi so
sanh v6&i cac phwong phap khéac, thoi gian can
dé chuan bi twong dwong véi choc hat hach
kim nhé (0,9 + 2,9 ngay), va nhanh hon so véi
sinh thiét phdi (3,1 + 4 ngay)."'2 Nhw da néi &
trén, tAt c& cac bénh nhan cla chung t6i chi can
thwe hién tiéu phau dé Iy cac hach bach huyét.
Bénh nhan chi can theo di sau 45 phut dén 1
gid va cé thé xuét vién ngay trong ngay. Day la
wu diém cla tiéu phau sinh thiét hach thuwong
don khi ngudi bénh khéng can ndm vién, tha
thuat nhanh chong, thuan tién cho nguwdi bénh.

Ngoai ra, mac du ty 1& bénh nhan ung thw
trong nghién cru cla ching toéi la 56% (37
bénh nhan) nhwng ty 1& bénh nhan dwgc phat
hién qua sang loc chi la 15% (10 bénh nhan)
va tt ca cac bénh nhan nay déu & giai doan
muon, cé di can thuong don. O Viét Nam, tuy
chwa co6 nhiéu thdng ké vé ty |é phat trién ung
thw phdéi nhuwng cé thé thay ty 1& phat hién qua
tam soat trong nghién ctru ctia chung t6i la thap
hon nhiéu so v&i My v&i 51% bénh nhén ung
thw phdi dwoc phat hién qua tdm soat.™

Hau hét cac bénh nhan (59,1%) trong
nghién ctru clia ching téi déu cé két qua chup
cat 16p vi tinh phdi nghi ngé& ung thw, véi cac
d&c diém tén thuwong trén phim chup cét 1&p vi
tinh nhw tén thwong ty trong té chire, ty trong
mé& hodc voi héa, vién tua gai, gay co kéo nhu
md xung quanh... C6 22 (34,8%) bénh nhan cé
tén thwong nghi ng® lao véi dac diém trén phim
chup cat I&p vi tinh cé cac dic diém nhw hinh
anh hang lao, tén thwong vé tinh xung quanh,
va dac biét la hinh &nh hoai t& & trung tam. Co6

05 bénh nhan c6 tén thwong khong dién hinh
trén phim chup cét 1&p vi tinh, lién quan dén
tdn thwong khéng loai trir do lao hoac bénh
sacoidosis.

Diéu quan trong can lwu y 1a trong nghién ctru
nay, bénh nhan dwoc sinh thiét hach thuwong
don khi tén thwong phdi khong rd rang, déc biét
khi can phan biét gitra lao va ung thw. Vi vay,
c6 nhiéu bénh nhan sinh thiét hach thwong don
v@i cac muc dich nhw xac dinh di can hach khi
c6 chan doan ung thw & tén thwong phéi, hodc
ldy hach chan doan di can trong trwong hop
bénh ly di can co quan khac chwa duwgc dwa
vao. Vi vay, ty |&é bénh nhan cé tén thuwong lao
trén tbn thwong ung thuw trong nghién ctu nay
sé khong twong &ng véi ty 1& thuce té.

Trong nghién clru ctia ching t6i, nhiéu bénh
nhan c6 khéi u phéi trén cét I&p vi tinh phdi cé vi
tri va hinh thai thé dwoc sinh thiét duwéi huwéng
dan cda cét I1&p vi tinh. Tuy nhién, kéo theo d6
la ty 1& bién chirng cla tha thuat nay twong déi
cao." Vi vay, ching téi van chon phwong phap
sinh thiét hach thwong don la phuong phap dau
tién dé chan doan cho bénh nhan.

Trong nghién ctru clia chung t6i co6 48 bénh
nhan (72,7%) cé hach s& thay, trong doé cé 8
bénh nhan cé tdn thwong lao, cd 8 bénh nhan
sacoidosis va 32 bénh nhan ung thw khéng c6
bénh nhan nao co tén thwong viém. Trong mét
thdng ké cla Sumit M, tai An Do, hach thuwong
don so& thay dwoc cé ty 1& tdn thwong ung thw
la 72,9%."?

Trong nghién clru clia chung t6i co6 29 bénh
nhan dwoc choc hat hach kim nhé. Trong cac
nghién ctru khac, ty 1& chan doan ung thw cla
choc hat hach kim nhé hach thuwong don la
43,6%."2 Ca 29 trwong hop déu cé hach kich
thwéc > 1cm, hach bi tdn thwong va mét cau
trac rén hach, nghi ngé ung thw. Trong d6 co
7 trwdng hop khdng cé di can hach, 19 trwdng
hop dwoc chdn doan 1a ung thw biéu mé va
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3 trwdng hop ung thw chwa rd nguyén nhan.
Vi 19 trwdng hop dwoc chan doan 1a ung thw
biéu mo, tAt ca bénh nhan déu dwoc dé nghi lay
hach sinh thiét nhuém hoa mé mién dich dé xac
dinh nguén géc ung thw.

Mot phwong phap khac dé chan doan di can
hach thwgng don la sinh thiét kim. Mac du cac
nghién ctru trén thé gidi cho thay phwong phap
nay c6 do chinh xac cao (97,8%) trong chan
doan ung thw phdi di cin hach, tuy nhién chi
c6 35,8% trwdng hop cé thé Iay du bénh phadm
dé thwc hién nhudém hoéa moé mién dich va xét
nghiém dot bién gen.™

Trén thyc té, sinh thiét kim hay choc hut hach
kim nhé khé thyc hién & nhirng bénh nhan co
hach hoai tt. Tuy nhién, diéu quan trong nhét
khi tiép can chan doan mét bénh nhan co ton
thwong bat thwdng vung thwong don va phéi la
phan biét gitra lao va ung thw. Vi vay, sinh thiét
dé 14y toan bd khéi hach cé y nghia rat quan
trong trong viéc chan doan chinh xac bénh va
giup tranh treong hgp am tinh gia véi ung thuw.

Trong nghién ctru clia ching t6i co6 2 trevdong
hop bénh nhan mat mau > 100ml khi lay hach.
Ca hai trwdng hop nay déu dwoc x&r ly cam
mau va nao vét hach tai phong tiéu phau.
Nguyén nhan la do tén thwong tinh mach
ngang c6. 1 bénh nhan bj nhiém tring noéng vét
md chi can cét chi, theo ddi va dung khang sinh.
Pac biét khdng co trwdng hop nao bi rd bach
mach. Khéng c6 trwdng hop bién chirng nang
ho&c tlr vong. TAt ca bénh nhan cla chung toi
déu dwoc gay té cuc bd cho tha thuat. Khéng
c6 trwdng hop nao phai thay déi phwong phap
gay té hay phai gay mé do gay té tai chd khong
thanh cong.

Ty lé nay ciing twong déng véi nghién ctru
ctia Dong H.L., diéu nay cho thay tinh an toan
cta tha thuat nay.® So véi sinh thiét phdi dudi
hwéng dan cla cat I¢p vi tinh, tha thuat nay
twong ddi an toan, khi ma ty 1& bién chirng cta

sinh thiét phdi dwéi hwéng dan cla cét I16p vi
tinh 1a twong ddi cao nhutran khi mang phéi
(18,8%), chdy mau nhu mé phdi (6,4%) va ho
ra mau (4,1%)."

DPbi v6i nao vét hach thwong don, tat ca
bénh nhan ngoai tru dwoc xuét vién trong ngay,
bénh nhan chi can theo déi 30 phut sau thd
thuat va dwgc danh gia lai sau 7 ngay (tai thoi
diém lay két qua sinh thiét).

Dé& han ché bién chirng, ching t6i déu danh
dau cac vi tri hach bat thwong trén siéu am,
danh gia hé théng mach mau xung quanh va
khau cac hach rén phdi bang chi khéng tiéu
néu c6 d4u hiéu ro ri bach huyét trong qua trinh
phau thuat.

Viéc siéu am danh dau vi tri hach nghi ngd
ciing gilp chung ta lay dwoc cang it hach cang
tdt. C6 44 bénh nhan (66,7%) trong nghién ctru
chi can lay 1 hach. Day la hach bach huyét
dwoc danh dau trén siéu am 1a co tdn thuong
nghi ngd nhét. Bong théi, chang téi cling danh
gia cac dac diém trong md nhw hach chéc, tang
sinh mach, dinh, hoai t&r dé& cé thé lay duoc
hach nghi ng& nhat nhdm han ché am tinh gia.

Trong s6 nhirng bénh nhan dwoc sinh thiét,
12 ngudi mac bénh lao va 8 ngudi mac bénh
sacoidoisis. Mdc du hach cb 1a vi tri phd bién
nhét trong bénh lao hach?, ty I& lao hach trong
nghién clru clia ching t6i khong cao, tham chi
Xap xi ty 1& cia mot bénh hiém gdp hon la bénh
sacoidosis (12 bénh nhan so v&i 8 bénh nhan).
S& di cé sw khac biét nay la do bénh nhan trong
nghién clru cla chung t6i da lam cac xét nghiém
khac dé loai trir lao trwdre khi lam sinh thiét nén
ty 1& lao hach phéi hop v&i lao phéi trong nghién
clu cla ching t6i rat thap va khéng ding véi ty
1& lao thuc té ctia cong déng.

Tuy nhién, sinh thiét hach c6 c6 vai tro rat
quan trong trong chan doan phan biét gitra lao
va bénh sacoidosis khi hinh anh trén siéu am va
chup cét I&p vi tinh ctia 2 nhém bénh nhan nay
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twong ddi gibng nhau: hoai t& rén hach, day vo
hach, hach to nhung ddng nhét.Trong khi do,
didu trj bénh sacoit can st dung corticoid, mét
yéu t6 c6 thé gay dot kich phat lao.

Trén tiéu ban mé bénh hoc, ca hai bénh déu
c6 dac diém 1a tbn thwong hoai tlr trung tam
hach va cé cac diém hoai t& nhw nang lao. Dé

,,' "oh',hi
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phan biét gitra hai tén thwong nay trén sinh
thiét, viéc tim kiém té bao ban lién trong cac
vung nang lao la bat budéc dé chan doan bénh
lao va dé phan biét vé&i bénh sacoidosis. Do dé,
viéc thu dwoc toan bd cau tric hach bach huyét
la hét strc quan trong dé chan doan phan biét.

;. *t‘."'ru""

> .!l

Hinh 4. Hach sarcoidosis v&i hinh anh n6t khong c6 té bao ban lién (bén trai)
va hach lao vé&i hinh anh hoai tir kém té bao ban lién (bén phai) [Nguén: tac gia]

Trong s6 37 bénh nhan ung thw, cé 29 ca
ung thu phéi va 8 ca ung thw khac. Ca 8 bénh
nhan nay déu cé hach thwong don, ddng thoi
c6 tdn thwong trén phim chup cét I&p vi tinh
phdi nghi do bénh thr phat.

C6 9 bénh nhan c6 két qua viém khong dac
hiéu (dwoc coi la két qua am tinh). Ca 9 bénh
nhan déu duogc sinh thiét phdi dé xac dinh
chan doan, két qué 3 bénh nhan la ung thw
phdi, 6 bénh nhan con lai cé tén thwong viém
tai phdi, phu hop véi tdn thwong hach thwong
don (Biéu db 1).

Cac bénh nhan trong nghién clru clia ching
t6i khi dwo'c chan doan ung thw hay lao khi sinh
thiét hach déu dworc diéu tri theo chan doan trén
ma khoéng sinh thiét phéi lai. Day la han ché cla
nghién clru clia chung t6i khi cac bénh nhan co
két qua dwoc coi la “dwong tinh”: Sinh thiét lao,
ung thw hay cac bénh khac khéng dwoc kiém
dinh lai chan doan bang sinh thiét phdi. Nguoc
lai, cac bénh nhan c6 két qua sinh thiét Ia hach

viém khoéng d&c hiéu khong cé té bao &c tinh
déu duoc sinh thiét phéi dé kiém dinh dén cuing
chén doan.

DPé khéc phuc nhwoc diém trén, chang toi
tién hanh theo déi cac bénh nhan cé két qua
sinh thiét “dwong tinh” vao thdi diém sau sinh
thiét 6 thang. Két qua dap ng cta bénh nhan
vé&i diéu tri theo chan doan nay cé thé coi la két
qua kiém dinh lai chan doan.

Két qua theo ddi cho thay chi cé 1 trudng
hop bénh nhan dwoc chan doan sarcoma co
van di can la khéng dap (rng véi diéu tri, tuy
nhién, trwdng hop bénh nhan nay dwoc khéng
dinh chan doan bang sinh thiét tén thuwong
nguyén phat & co that lwng chau.

Nhw vay, 57/57 céac truéng hop chan doan
dwong tinh déu dwoc khéng dinh cé bénh, qua
dé c6 thé tinh toan danh gia test sinh thiét hach
thwong don dé tién lwong tén thwong phdi nhu:
Do nhay 95%, dd dac hiéu 100%, gia tri tién
doan dwong tinh 100%, gia tri tién doan am
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tinh 66,7%, do chinh xac cta kiém tra 1a 95,5%
(bang 5).

Két qua cla chung tdi cling twong (rng voi
két qua clia Dong H.L. v&i dd nhay, do dac hiéu,
gia tri tién doan duwong tinh, gia tri tién doan
am tinh va dd chinh xac cla sinh thiét hach
thwong don chan doan ung thw phdi nghi nge di
can hach thwong don la 100%; 97,6%; 83,3%;
100% va 97,8% twong (rng.®

So v&i choc hat hach kim nhd, sinh thiét
hach thwong don c6 dé dac hiéu, gia tri tién
doan duwong tinh va dé chinh xac cao hon so
v&i choc hut hach kim nhd.'2

Cac gia tri nay goi y rang sinh thiét hach
thwong don la mét phwong phap chinh xac dé
danh gia bénh nhan nghi ngd cé tén thuwong
hach thuwgng don.

Gia tri tién doan am tinh thap c6 thé |1a do c&
mau cla chung tdi con nhd. Trong nghién clru
clia chung t6i, cac trudng hop két qua am tinh
gid da xay ra trong chan doan ung thw phi.
Nguyén nhan sai cé thé do chdng t6i sinh thiét
hach thwong don khong dung vi tri tén thwong
hodc ciing c6 thé do danh gia siéu am truwéc
sinh thiét khdng chinh xac. Do dé, viéc ra quyét
dinh chung gitra cac bac si phau thuat, bac si
X-quang va bac si phdi la rat quan trong.

V. KET LUAN

Ph&u thuat sinh thiét hach thwong don 1a
mot phau thuat chdn doan an toan va dang tin
cay cling nhw gidp phan loai giai doan va loai té
bao ctia cac bénh nhan nghi nge co ton thwong
phdi trén cat I&p vi tinh phdi. Ngoai ra, sinh thiét
hach thwong don cé thé gilp tranh phau thuat
khong can thiét hoac cac th thuat xam 1an hon
ho&c cac bién chirng tiém an.

Tuy nhién, méc du d6 dac hiéu cta két qua
sinh thiét 1a 100%, d6 chinh xac cla két qua
sinh thiét hach thwong don chi la 94,5%. Vi vay,
sinh thiét hach thwong don nén dwoc st dung

két hop v&i kham lam sang va thdm do chan
doan hinh anh. Ngoai ra, phau thuat nay chi ap
dung cho cac trwdong hgp bénh nhan da cé tdn
thwong nghi ngo di can cua hach thwong don,
vi vay, viéc nang cao ty lé sang loc, chan doan
s&m céac tén thwong phdi & giai doan sém la
hét strc quan trong nhdm chan doan s&m ung
thw phoi.
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Summary

EVALUATION OF DIAGNOSTIC BIOPSY RESULTS OF
SUPRACLAVICULAR LYMPH NODES IN PATIENTS WITH
SUSPECTED LUNG LESIONS ON COMPUTED TOMOGRAPHY

Surgical supraclavicular lymph nodes incision biopsy in patients with lung lesions, especially
cases with suspected pulmonary tuberculosis or lung cancer on computed tomography (CT) film for
diagnostic is a save and trustful surgery. We conducted a study from June 2021 to May 2022 on 66
patients with computed tomography lung lesions suspected of pulmonary tuberculosis or lung cancer,
and with abnormal supraclavicular lymph nodes to evaluate effectiveness and safety of surgery. The
diagnosis confirmation rate was 95.5% and no patient had major complications.

Keywords: Surgical biopsy of lymph nodes, supraclavicular lymph nodes, lung cancer,
tuberculosis.
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