TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC
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Nghién ctru nham mé ta tinh hinh nhén luc chuyén nganh phuc hdi chirc ndng tai céc bénh vién da khoa
tinh/thanh phd, bénh vién da khoa huyén va bénh vién chuyén nganh phuc héi chirc néng tai 7 tinh daj dién cho
7 vung sinh thai trén ca nuéc ndm 2021. Thiét ké nghién ctru mo ta cat ngang st dung sé liéu sén cé két hop
phdng vén truc tiép lanh dao cac bénh vién va céc bac si hién dang céng tac tai cac bénh vién. Két qua cho
théy, tai 26 bénh vién nghién ctru c6 tdng céng 200 béc sicéng téc trong linh vire phuc hdi chirc ndng va 344 ky
thuat vién phuc héi chirc ndng. Trinh d6 chuyén mén cta cac béc si phén Ién Ia bac sTY hoc cé truyén (47%) va
béc si dinh huéng chuyén nganh phuc héi chirc nang (25%). Phan bé nhén luc bac sT gitka céc ving sinh thai
khéng déng déu, trong d6 déng nhét la & cac ving Béc Trung B (27,5%), Trung du va Mién nui phia Béc (25%).
Trong khi d6, gdn mét nira sé ky thuét vién phuc hdi chirc ndng tap trung tai ving Duyén hai va Nam Trung Bé
(42,2%). Ngoai ra nghién ctru con chi ra gan 70% la ky thuét vién vat Iy trj lidu, riéng chuyén nganh ngén ngir tri
liéu thdp nhét chi c6 7,3%. Viéc dao tao nhén luc ding chuyén nganh trong linh vuc phuc héi chirc ndng gém
béc si chuyén nganh phuc héi chirc ndng va ky thuét vién phuc héi chirc ndng dong déu theo céc khu vuc ciing
nhuw dap tmg vé mat sé luong Ia rét cén thiét dé phét trién va nang cao chét luong khdm chira bénh trong linh
vire phuc héi chire néng trong tuong lai.

T khéa: nhan lwc, phuc héi chirc néng, bac si, ky thuat vién.

I. DAT VAN BE

Hién nay wdc tinh co it nhat 10% dan
sb thé gi¢i chung séng v&i mot loai khuyét
tat!, trong dé khoang 80% sbng tai cac nuwéc
dang phat trién.2 Theo wéc tinh cla td chive
Y té Thé gioi, Viet Nam cé khoang 7,8 triéu
ngwdi khuyét tat, chiém 7-10% dan sb.3
Nguwoi khuyét tat & mot trong nhivng nhém
dé bi tébn thwong va yéu thé nhat. Ho ciing
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thworng xuyén bi bénh tat va phan biét dbi xo
cung v&i nhirng han ché trong viéc tiép can
cac co hdi cham séc y té, giao duc va sinh
ké.* Udc tinh c6 15-20% ngudi nghéo nhéat
thé gioi la nguwoi khuyét tat.s Trén thé gidi co
62 nwéc khong co cac dich vu phuc hdi chire
ndng cho nguwdi khuyét tat,® déng thoi chi co
5-15% c6 thé tiép can cac dung cu tro gitp
trong thé gi¢i dang phat trién.”

Nguoi khuyét tat rat can dwoc cham séc
vé phuc héi chrc nang (PHCN) dé phuc hbi
strc khée, tai hda nhap céng dbéng. Cac phat
hién co ban cho thdy 92% ganh nang bénh
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tat trén thé gidi (dwoc do bang sb nam tudi
tho da méat, hodc sbé nam sbng bi mat do
tr vong sém — YLL) c6 lién quan dén céac
nguyén nhan thiéu sy hd tro clia cac chuyén
gia y té lién quan dén phuc hbi chirc néng.®
Tai Viét Nam, theo b&o céo téng két cua
Cuc Quan ly Kham chira bénh, Bo Y té nam
2019 hién céd nwédc cd 36/63 tinh cd bénh
vién PHCN; 100% cac bénh vién da khoa
trung wong va 98% bénh vién da khoa tuyén
tinh c6 Khoa PHCN. Tuy nhién, ca nwéc uwéc
tinh thiéu hut khodng 10.000 ky thuat vién
PHCN dwoc dao tao bai ban®. Do doé, bai bao
nay nham mé ta thwc trang nhan lwc Bac si
va ky thuat vién Chuyén nganh PHCN lam
viéc tai cac bénh vién tuyén tinh, huyén &
cac vung sinh thai, giup cung cap co s& cho
viéc xay dwng va trién khai cac hoat déng
dao tao cai thién va nang cao ngudn nhan
lwec y té trong linh vwe phuc hdi chire nang.

Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Béi twong

Déi twong nghién ctru 14 cac bac si va cac
ky thuat vién dang cbéng tac tai Khoa Phuc
hdi chirc ndng hodc Khoa Y hoc cd truyén
va Phuc hdi chirc ndng hoac Khoa Y hoc cb
truyén tai cac Bénh vién da khoa tinh, Bénh
vién da khoa huyén va cac bénh vién chuyén
khoa Phuc hdi chirc nang.

Céc sb liéu thdng ké clia bénh vién bao gébm:

B&o cdo vé thuc trang va nhu cau nhan
Iwc chuyén nganh PHCN

Cac van ban, tai liéu bao cao tai cac Bénh vién.
2. Phwong phap

Thoi gian, dia diém nghién cteu va c& mau

Thoi gian nghién ctru: 12 thang (tir thang
6/2020 - thang 5/2021)

Dia diém nghién ctru: Cac co s vy té:
7 tinh/thanh dai dién cho 7 vung sinh thai.
Lwa chon chd dich méi tinh gdbm: S& Y té,
01 Bénh vién Da khoa tinh, 02 Bénh vién
Da khoa huyén va Bé&nh vién chuyén nganh
PHCN thudc tinh.

Bang 1. Phan bé mau theo vung sinh thai

Vung sinh

STT thai Tinh Dia diém nghién ctru M3u 2 Mau 3 Mau 4
1 Déngbdng HaNdi  S&Y téHaNoi
song Hong Bénh vién Da khoa Xanh Pon 0
Bénh vién Da khoa Béng Da 1
Bénh vién Da khoa huyén Blrc Giang 1
Bénh vién Da khoa huyén Thanh Tri 1
Bénh vién Phuc héi chirc nang Ha Noi 1
2 Duyénhai DPaN3ng S&Y tétinh Da Nng
va Nam ~ i NN
" Bénh vién Da khoa Ba Nang 1
Trung B
Bénh vién Da khoa huyén Hoa Vang 1
Bénh vién Da khoa Quan Son Tra 1
Bénh vién Phuc héi chirc ndng TP. Ba Nang 1
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Vung sinh

STT
thai

Tinh Dia diém nghién ctru

MAau 2 Mau 3 Mau 4

3 Bdéng Nam Binh

S& Y té tinh Binh Dwong

Bo6 Duwong

Bénh vién Da Khoa Binh Dwong 1
Bénh vién Da Khoa huyén Dau Tiéng 1
Bénh vién Da Khoa huyén Thuan An 1
Bénh vién Phuc héi chirc nang tinh Binh Duong 1
4 Pbdng Bing Kién Giang S&'Y té tinh Kién Giang
Sé[gn%@” Bénh vién Da khoa tinh Kién Giang 1
Bénh vién Da khoa huyén Giong Giéng 1
Bénh vién Da khoa huyén An Bién 1
5 BacTrung NghéAn S&Y tétinh Nghé An
Bo Bénh vién Da khoa Hru nghi Nghé An 1
Bénh vién Da khoa huyén Nghi Léc 1
Bénh vién Da khoa huyén Hwng Nguyén 1
Bénh vién Phuc hdi chirc nang Nghé An 1
6  Trungdu QuangNinh S& Y té tinh Quang Ninh
Vf‘) ':‘I?;égéncm Bnh vien Ba khoa tinh Quéng Ninh 1
Bénh vién Da khoa huyén Van bon 1
Bénh vién Da khoa huyén Doéng Triéu 1
Bénh vién Phuc héi chirc néng Quang Ninh 1
7 TayNguyén DAk Lik S&Y té tinh Dak Lak
Bénh vién Ba khoa Vung Tay Nguyén 1
Bénh vién Da khoa huyén Krbéng Pak 1
Bénh vién Da khoa huyén Lak 1
Téng sb 7 14 5

- Thiét ké nghién ctru: Nghién clru mo ta cét
ngang.

- C& méu va chon méu: Thu thap sb liéu t
bao céo tw dién thuwc trang va nhu cau nhan
lwc chuyén nganh PHCN nam 2020. Téng sb
26 Bénh vién trén ca nwéc dwoce thu thap théng
tin. Chi tiét s6 lwong duwoc mo ta & bang trén.

- Bién sé va chi sé nghién ctwu:

+ Nhém bién s vé thong tin chung: tén co
s®, khu vuwe, tinh.

+ Nhom bién sb vé thyc trang bac si lam
viéc trong linh lwc PHCN theo trinh d chuyén
mén dwoc gli dén cac bénh vién tuyén tinh,
tuyén huyén va bénh vién chuyén nganh bao
gdm: sb lwong bac si cong tac trong linh vuc
chuyén nganh phuc héi chirc ndng theo hoc
ham, hoc vi tai tirng bénh vién.

+ Nhém Bién sé vé thyc trang ky thuat vién
(KTV) lam viéc trong linh vwc PHCN theo trinh
dd chuyén mén va phan loai KTV theo céac
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chuyén nganh phuc héi chirc ndng bao gébm vat
ly tri liéu, hoat déng tri liéu, ngdn nglr tri liéu
va dung cu tri liéu va phan nhém theo chwong
trinh KTV da dwoc dao tao lién quan dén linh
vwc PHCN.

- Quy trinh tién hanh nghién ciru:

Nghién ctru dwgc thye hién nhw sau:

Bwéc 1: Thanh l1ap danh sach, lién hé cac
dia phwong, gri cong van.

Buwdc 2: Didu tra vién glri mau bao céo tw
dién dén cac co s& thu thap.

Bwdc 3: Didu tra vién dén thuc dia, kiém tra
lai thong tin tw dién va thu phiéu.

Bwéc 4: Thu thdp cac thong tin lién quan
khac (bao cao nhan lwc dinh ky).

Ill. KET QUA

3. X ly sb ligu:

Sé liéu sau khi thu thap trwc tiép bang phan
mém Kobotoolbox trén giao dién PC hodc
Android/iOS. Cac phan tich sé dwoc thwc hién
bang phan mém STATA 15. Céac bién s dwoc
mo ta bang ty 1& phan tram, gia tri trung binh,
dod léch chudn néu phan bé chuén; trung vi,
khodang t&r phan vi néu phan bb khéng chuén.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc théng qua Hoi ddng dao
dirc trudrng Dai hoc Y Ha Néi. Béi twong nghién
ctru hoan toan tw nguyén tham gia nghién ctru
va c6 quyeén rat lui bat ci lic nao. Cac thong tin
thu thap dwoc hoan toan phuc vu cho muc dich
cla dé tai va ddm bao bi mat.

1. Thwe trang ngudn nhan lwc Bac si chuyén nganh PHCN nam 2020

70

Bv chuyén khoa Tuyén huyén

Tuyén tinh Téng

mGS ®=mPGS ©TS =BCKIl OThS =mBSNT ©BSPK ®CKI OBSCK @BSYHCT

Biéu do 1. Ty I& ngudn nhan lwc Bac si phuc héi chirc ndng theo tuyén y té

Biéu d6 1 cho thay vao nam 2020 tai 7 tinh nghién ctru dai dién cho 7 viing sinh thai ¢4 200 bac st
PHCN, sb lwgng béac si tai bénh vién chuyén nganh chiém 52,5%, tuyén huyén 28,5%, va tuyén tinh
19%. Gan 1/2 cac bac si co trinh dd chuyén mén la Bac sTY hoc cb truyén (YHCT) v&i 47%, tiép d6 la
bac si co chirng chi dinh hwéng chuyén khoa PHCN (hién nay goi la chirng chi chuyén khoa co ban-
theo yéu cau cia Bo Y té tir ndm 2018), Bac si chuyén nganh (BSCK) |, Bac si Pa khoa (BSPK) véi
ty 18 14n Iwot 1a 25%, 13%, 9,5%. Ty 1& cac bac sTndi trd (BSNT) (0,5%), Thac sT (ThS) (2%), BSCK
11 (2,5%), Tién si (0,5%) chiém ty 1& rat thap; khong co di liéu bao céo vé gido sw va phé gido su.
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Tai cac bénh vién chuyén nganh PHCN ty 1& bac sT YHCT chiém hon 1/2 (64,9%), ty 1é cac bac
st theo trinh d& chuyén mén ciing xép tht tw nhw trén ca nwéc, 1an lwot |a BSCK (24,8%), BSCKI
(13,3%), BSPK (9,5%), BSCKII (3%), ThS (2%). Tai bé&nh vién tuyén huyén cac ty 1é nay lan luvot
la BSYHCT (64,9%), BSCK (21,1%), BSDK (7%), BSCKI (5,3%), BSCKII (1,8%). Tai bénh vién
tuyén tinh thi th& tw ty 1& cac bac si theo chuyén mén cé sy thay ddi, BSCK chiém ty & I&n nhat
(31,6%), tiép d6 1a BSCKI (23,7%), BSYHCT (18,4%), BSPK (13,2%), ThS (5,3%), BSNT, BSCKII,
Tién si (2,6%).

30

25

BEERE

B&c Trung B6 Trung duva Duyén hai va Bong Nam B6 Déng béng  Dbng bidng  Tay Nguyén
mién nui phia Nam Trung Bo séng Hong séng Clru
Bac Long

Biéu d6 2. Ty lé nguén nhan lwc Bac si phuc hdi chirc nang theo vuing sinh thai
Biéu d6 2 cho nhan thdy phan bd nhan luc bac s trén ca nwéc khdng dong déu, vung Bac
Trung B& cé ty 18 nhan lwc bac s PHCN nhiéu nhat véi 27,5%, tiép d6 |a trung du va mién nui
phia B4c(25%), duyén hai va Nam Trung B&(16,5%), Déng Nam B&(9,5%), Déng bang séng
H6ng(8,5%), Bdng bang séng Ctru Long(7,5%). Ty 1& nhan luc bac si thap nhét tai Tay Nguyén
vOi 5,5%.
2. Thwe trang ngudn nhan lwc KTV chuyén nganh PHCN nam 2020

Bang 2. Ngudn nhan lwc ky thuat vién phuc hdi chirc nang theo tuyén y té

Bv chuyén nganh BV huyén BV tinh Téng
Chuyén nganh Sé y Sé y Sé y Sé y

lwong ¢ lwong o lwong ° lwong ¢
KTV Vat ly tri liéu 91 48,4 53 88,3 79 95,2 233 67,8
KTV Hoat dong tri liéu 38 20,2 3 5 2 2,4 43 12,5
KTV Dung cu tri liéu 39 20,7 4 6,7 0 0 43 12,5
KTV Ngon ngt tri liéu 20 10,6 3 5 2 2,4 25 7,3
Tbng sb 188 63 83 344

Két qua bang 2 cho thay ty I&6 KTV PHCN theo chuyén nganh trén ca nwéc khong déng déu, KTV
vat ly tri liéu chiém hon 2/3 tbng nhan lwc KTV (67,8%), tiép d6 1a KTV hoat dong tri liéu va dung cu
tri liéu c6 ty 1& bang nhau (12,5). Ty I& KTV ngdn ngi¥ tri liéu thap chi chiém 7,3%.
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Tai cac bénh vién chuyén nganh PHCN ty 1& KTV cac chuyén nganh déng déu hon, cao nhét
la KTV vat ly tri liéu (48,4%), tiép do la dung cu tri liéu (20,7%), hoat déng tri liéu (20,2%), ngdn
ng( tri liéu (10,6%). B&n canh dd, cac bénh vién tuyén huyén, co 88,3% KTV vat Iy tri liéu, va
KTV dung cu tri liéu chiém 6,7%, KTV vat ly tri liéu va ngén ngi tri liéu chi chiém 5% méi chuyén
nganh. Tai cac bénh vién tuyén tinh, gan nhu toan bo déu la KTV vat ly tri liéu (95,2%), KTV
hoat déng tri liéu va ngdn ngi tri liéu chi chiém 2,4% méi chuyén nganh. Khéng c6 s6 liéu bao
céo vé KTV dung cu trj liéu.

Bang 3. S6 lwong ky thuat vién phuc héi chirc ning theo tirng vung sinh thai

Nhan lyc KTV

Vung sinh thai sty KTV Hoat 5 ,

i Ceticu dongti L leu oy trilis Ton9sS
Duyén hai va Nam Trung B§ 70 39 18 38 145
bong Nam BO 39 2 0 2 43
Trung du va mién nui phia Bac 34 0 0 1 35
DPdng bang séng Ctu Long 28 0 0 2 30
Béc Trung Bo 24 0 4 0 28
DPdng béng séng Héng 16 1 2 0 19
Tay Nguyén 12 1 1 0 14
Téng sbé 233 43 25 43 344

Bang 2 cho thay trong s6 lvgng KTV nhiéu nhat & vung duyén hai va Nam Trung Bo (145
KTV) va thdp nhat & Tay Nguyén (14 KTV). T4t ca cac vung déu cho thay KTV vat Iy tri liéu chiém
da sb v&i 70/145 & vang Duyén Hai va Nam Trung Bo; 39/43 & vung Déng Nam Bo; 34/35 &
bung Trung Du va mién nui phia Béc; 28/30 & Ddng Bang séng clru Long; 24/28 & Béc Trung Bo;
16/19 & BDdng Bang séng Hong va 12/14 & Tay Nguyén. Riéng khu vic Duyén Hai va Nam Trung
Bo cho thdy KTV hoat dong tri liéu va Dung cu tri liéu cling phd bién v&i 39/145 va 38/145 KTV.

IV. BAN LUAN

Két qud nghién clu clia chung t6i sau
khi thu thap cac van ban va bdo céo tai cac
bénh vién tuyén tinh, huyén va chuyén nganh
Phuc hdi chirc nang cho thdy vao nam 2020
tai 7 tinh dai dién cho 7 vung sinh thai trén ca
nwéc co 200 bac sT PHCN, sb lwong bac s tai
bénh vién chuyén nganh la nhiéu nhat chiém
52,5%, sau do la tuyén huyén 28,5%, tuyén
tinh 19%. Két qua nay cho thay phan Ién BS
chuyén nganh PHCN da céng tac & cac BV phu
hop v&i chuyén nganh clia minh. Hién mang

lwdi cac co s& PHCN dwoc hinh thanh va phat
trién trén toan quéc véi 63 bénh vién/trung tam.
Trong d6 tuyén Trung wong c6 1 Bénh vién va 1
Trung tdm PHCN (Bé&nh vién Bach Mai); 100%
bénh vién tuyén trung wong cé Khoa PHCN,
38 Bénh vién PHCN thudc S& Y té; 27 co sé&
PHCN trwc thudéc cac bd, nganh khac. Theo
bao cao clia Hoi Phuc héi chirc nang Viét Nam
nam 2016-2020, khoang 2000 bac si cé chirng
chi chuyén nganh co ban (chuyén nganh dinh
hwéng),™ cé thé thay viéc cac bac st PHCN c6
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co hoi dé cong tac tai cac BV phu hop chuyén
nganh ctia minh la khéng kho.

Theo trinh d6 chuyén mén cho thdy BS
chuyén nganh YHCT chiém ty & rat cao voi
47%, ty 1& bac si cd chirng chi dinh huwdng
chuyén khoa (chuyén khoa co ban) PHCN,
BSCKI, BSDK con thap véity 1& 1an lwot 12 25%,
13%, 9,5%. Diéu nay cho thay thiéu hut vé dao
tao duang chuyén nganh PHCN, thay vao dé la
cac chuyén nganh ké can nhuw YHCT sé thuc
hién cac cong viéc ctia BS PHCN. C6 thé thay
trong nghién ctru danh gia nhu cau dao tao clr
nhan ky thuat phuc hdi chirc nang tai Viét Nam
nam 2019 cling cho két qua twong tu véi sb cac
bac si khoa PHCN dwoc héi thi cé t&i 62,5% la
bac s YHCT.® Thyc trang nay doi hdi can tang
cwdng dao tao ngudn nhan lwc PHCN dé dap
&ng dwoc v&i nhu cau phat trién ctia bénh vién.

Phan bd bac si theo viing sinh thai cho thay
vung Béc Trung Bo c6 ti 1& cao nhéat (27,5%) va
Trung du va mién nui phia Béc (25%). Trong khi
cac vung khac ¢ ti 1& thAp hon. Ching t6i khong
thay s6 liéu bao cao cu thé vé sb bac silam viéc
trong nganh PHCN theo dia dw. Tuy nhién, nhin
chung theo s liéu cla téng cuc thdng ké, vao
nam 2019, viing déng béng séng Héng c6 hon
23000 bac sT, trong khi d6 Tay Nguyén chi co
hon 4000 bac si'". Diéu nay ciing cho thdy bac
si cac chuyén nganh néi chung va PHCN ndi
riéng cé xu hwéng nhidu hon & khu vuc phia
Béc. Can c6 thém céac nghién ciru sau hon vé
cac bbi canh van hoa, xa hoi, y t& dé tim hidu
vé van dé nay.

Bén canh nguén nhan lwc bac si, két qua
nghién clru ching téi cho thdy nguén nhan luc
KTV chiém vi tri quan trong. Ty & KTV PHCN
theo chuyén nganh trén cd nudéc rat khong
ddng déu, KTV vat ly tri liéu cao nhat & tuyén
tinh (> 95%), con hoat dong tri liéu, Dung cu tri
liéu, Ngén ngi tri liéu cao nhat & BV chuyén
nganh (20,2%; 20,7% va 10,6%). Diéu nay

cho thdy chuyén nganh VLTL kha phd bién va
c6 thé hoat dong dwoc trong cac BV da khoa
tuyén tinh, con véi cac chuyén nganh khac nhw
Hoat dbng tri liéu, dung cu tri liéu, ngdn ngl tri
liéu mang tinh dac thu hon va tilé cao & cac BV
chuyén nganh. Trong nghién ctru danh gia nhu
cau dao tao c nhan ky thuat phuc hdi chirng
nang ciing cho thdy 58% nguwoi dwoc hdi cho
réng nén mé ma chuyén nganh vé vat ly tri liéu,
ly do dwgc dwa ra & day la vi khi thye hién cac
ky thuat chuyén sau nhw ngdn ngi tri liéu...van
phéi c6 thém cac chirng chi bd sung theo quy
dinh. Do d6 nguwdi hoc nén dwoc hoc va cép
thém riéng nhirng chrng chi chuyén nganh.®

Ngoai ra, két qua cho thdy phan bd KTV
PHCN theo céac vung sinh thai khéng dwoc
dong déu. Gan 1/2 sb KTV PHCN tap trung tai
vung duyén hai va Nam Trung Bo (42,2%). Cac
viing con lai chi ¢ ty 1& thap hon 12% méi viing
va thap nhét |a tai Tay Nguyén véi chi 14 KTV
PHCN trong d6 cé dén 12 KTV la KTV vat ly
tri liéu. Cac nghién ctru khac ciling tirng chi ra
rang cac KTV tai mién Béc c6 co hdi viéc lam
nhiéu hon cac KTV & mién Nam.*'2 Nhuw vay,
v&i KTV PHCN thi dwong nhu lai dwgc wa thich
va tim viéc dé hon & khu vic phia Nam. Can c6
thém cac nghién ctu dinh tinh sau hon dé tim
hiéu vé bdi canh nay nham tim hiéu nhu cau dé
¢6 cac chuwong trinh dao tao nang cao nang lyc
chuyén moén.

V.KET LUAN

- S6 lwgng bac si va KTV PHCN trén ca
nwéc con rat thap va phan bd khong ddng déu
gilra cac vung sinh thai va cac chuyén nganh.

- Bac si lam viéc tai bénh vién chuyén nganh
PHCN chiém > 50%. Chuyén mén clia cac bac
sT dang cong tac trong linh vuc PHCN phan Ién
la BS YHCT (47%) va bac si dinh hwong CK
PHCN (25%), viing B&c Trung B6 ¢6 ti 1& cao nhét
(27,5%) va Trung du va mién nui phia Béc (25%).

TCNCYH 140 (4) - 2021

217



TAP CHIi NGHIEN CPU Y HOC

- KTV vat ly tri liéu cao nhat & tuyén tinh
(>95%), con hoat ddng tri liéu, Dung cu tri liéu,
Ngén ngir tri liéu cao nhat & BV chuyén nganh
(20,2%; 20,7% va 10,6%). Trinh d6 ct¢ nhan
dai hoc va cao dang ciing tap trung phan 1&n
@ BV chuyén nganh PHCN. Nganh Vat ly trj
liéu chiém ti 1& cao nhat & tat ca cac trinh do
chuyén mén tlr ching chi ngén han dén ctv
nhan dai hoc. Vung Duyén hai va Nam Trung
Bo c6 sb lwong KTV 1&n nhét (ca vé loai KTV
va trinh d6 KTV).

LOI CAM ON

Nhém nghién ciru xin gi 16 cdm on dén
Nha tai trg International Care, Ban giam hiéu
trwong Pai hoc Y Ha NOi, cac co quan, ban
nganh, Bénh vién cac tuyén da phdi hop thuc
hién va gitp d& trong qua trinh trién khai va thu
thap sb liéu nghién ctru. Nhém tac gia tham gia
nghién ctru cam két khéng c6 xung dét loi ich
tr két qua nghién ctru.
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Summary

THE CURRENT SITUATION OF PERSONEL OF REHABILITATION
PHYSICIAN AND SPECIALIZED TECHNICIAN IN PROVINCIAL AND
DISTRICT HOSPITALS IN ECOLOGICAL AREAS

We used self-filling report form to collect information of city/province general hospitals, district
general hospitals and specialized rehabilitation hospitals to describe the situation of human resources
in rehabilitation sector. The results showed that among 26 hospitals were collected, including 200
rehabilitation doctors and 344 rehabilitation technicians. Most of their qualifications were traditional
medicine doctors (47%) and specialists oriented in rehabilitation (25%). Distribution of doctors’
workforce between ecological regions was uneven, with the highest density in the North Central
Coast (27.5%) and the Northern Midlands and Mountains (25%) while nearly half of the rehabilitation
technicians were concentrated in the coastal and South Central regions (42.2%). In addition, the
study also showed that nearly 70% were physiotherapists, only the lowest in speech therapist was
7.3%. It is necessary to promote the training of human resources in the appropriate profession,
including rehabilitation doctors and technicians, similarry among areas to develop and enhance
rehabilitation human resources in the future.

Keywords: human resource, rehabilitation, specialist, doctors, technicians.
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