TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

NGHIEN Cl’U bOC TiNH CAP VA TAC DUNG GIAM HO,
LONG BPOM CUA CAO LONG HO P/H TREN THWC NGHIEM

Vii Van Tién', Pham Thi Van Anh?, Nguyén Thi Thu Ha' va Dinh Thi Thu Hang?*

'Bénh vién Da khoa Néng Nghiép
2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Muc tiéu nghién ctru duroc tién hanh nham danh gié déc tinh cép va téc dung gidm ho, long dom cia Cao
16ng Ho P/H trén thuc nghiém. Phuwong phap nghién ctru déc tinh cép duwoc tién hanh trén chudt nhét trang,
theo dbi tinh trang chung, sé lwong chudt chét trong vong 72 gié’ va cho dén hét ngay thir 7 sau khi uéng thudc
thir. Tac dung gidm ho ctia Cao Iéng Ho P/H dwoc danh gia trén mé hinh gay ho bdng amoniac trén chuét
nhét trdng. Téc dung long dom ctia Cao 16ng Ho P/H duwoc déanh gié duwa trén ndng do phenol dé cda dich riva
khi quén chudt nhét trdng. Két qua nghién ciru cho thdy chwa xac dinh duoc LD50 cia Cao Idng Ho P/H theo
duwong udng trén chudt nhat tréng. Cao Idng Ho P/H ¢3 2 lidu 14,4 mL/kg va 43,2 mL/kg c6 téc dung kéo dai
thoi gian tiém tang xuét hién con ho, gidm sé con ho va kha néng trc ché con ho ré rét; dong thoi cé 2 liéu déu
1am tang néng dé phenol dé trong dich rira khi quan so véi 16 dbi ching. Két luén: Cao 16ng Ho P/H 1a thubc
thir nguébn géc tir dwoc liéu co tinh an toan cao va thé hién tac dung gidm ho, long dom ré rét trén thuc nghiém.

Tir khéa: Cao léng Ho P/H, déc tinh cap, giam ho, long dom.

I. DAT VAN BE

Ho la mét triéu chirng thwong gap khién
ngudi bénh dén cac co s& cham séc sirc khde
ban d&u va chuyén sau dé chan doan nguyén
nhan va diéu tri. Mac du ho la phan xa bao vé
quan trong cGa dudng hd hap, tuy nhién, ddi
v&i ho kéo dai, ho lam anh hwdng nhiéu dén
sinh hoat hang ngay thi nén dwgc tham kham
va diéu tri sém." Tinh trang ho kém theo dom
la triéu chirng phé bién clia cac bénh duweng ho
hép. Khi lwgng d&m ting Ién co thé gay kich
&¥ng niém mac dwong hé hap va dan dén ho.
Trong mét s trwong hop, ddm nhidu cé thé
gay kho thé va téc nghén.2 Cho dén nay, ty lé
mac cac bénh ly dwdng ho hdp dang ngay cang
tang cao. Trén thé gidi, tinh dén nam 2017, co
khoang 545 triéu ngwdi mac cac bénh ly dwdng
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hé hap man tinh (chiém 7,4% dan sb thé gisi),
trong dé co 3,9 triéu ngwdi tir vong do cac bénh
ly nay.?

Bén canh céac thubc gidm ho, long d&m co
ngudn gbc téng hop thuong dwoc dung trén
lam sang, cac thubc cé ngudn gbc tw nhién
ciing dwoc st dung nhiéu theo kinh nghiém dan
gian cho thay hiéu qua cao, tuy nhién, ching
chwa dwoc nghién ctru mot cach hé théng dé
chirng minh tac dung. Vi vay, viéc tim kiém va
nghién ctru nhirng thudc cé tac dung gidm ho,
long d&m t&r ngudn dwoc liéu véi hiéu qua cao,
it doc tinh, chi phi thap 1a mot van dé cp thiét
c6 gia tri khoa hoc va thyc tién

Cao léng Ho P/H la moét ché pham
gdbm c6 cac thanh phan chinh |a Bach bd
(Extractum radicis stemonae tuberosae),
Cat canh (Radix Platycodi grandiflori),
Mach mén (Radix Ophiopogonis japonici),
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae), Cam
thdo (Radix Glycyrrhizae), B6i mau (Bulbus
Fritillariae), Bach qua (Semen Ginkgo), Hanh
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nhan (Semen Armeniacae) va To t& (Fructus
Perillae frutescensis). Hiéu qua giam ho va
long do®m khi dung riéng ré cac dwgc liéu nay
da dwoc chirng minh trong nhiéu y van; tuy
nhién, cho dén nay chwa c6 cong trinh nghién
ctu danh gia vé doc tinh va tac dung khi phéi
hop cac vi dwgc liéu nay trén thé gioi cling
nhw & Viét Nam.5¢ Vi vay, chung t6i tién hanh
nghién clru nhadm danh gia doc tinh cap va tac
dung giam ho, long d&m cua cao léng Ho P/H
trén chudt nhat trdng thwc nghiém.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

San pham nghién ciru

Cao 16ng Ho P/H dwoc san xuat béi Cong ty
TNHH Béng Dwoc Phuc Hwng. Thubc thir dat
tiéu chuan co sé. Dang bao ché: cao 16ng, mau
nau sam. Quy cach dong goi: Hop 1 1o x 100ml.
Ngay san xuét: 16/12/2021.

Thanh phan céng thirc Cao 1dng Ho P/H:
Méi lo 100 ml cao Idng (1:2) dwoc chiét xuat
t dwoc liéu da qua ché bién chira 2g Cao
dac Bach bl (Extractum radicis stemonae
tuberosae) (twong dwong véi 15g dwoc ligu),
10g Cat canh (Radix Platycodi grandiflori), 89
Mach mén (Radix Ophiopogonis japonici), 6g
Tran bi (Pericarpium Citri reticulatae), 4g Cam
thdo (Radix Glycyrrhizae), 4g B6i mau (Bulbus
Fritillariae), 4g Bach qua (Semen Ginkgo), 49
Hanh nhan (Semen Armeniacae), 8g To tk
(Fructus Perillae frutescensis). T4 dwoc: Tinh
dau bac ha, natri benzoat, dwdng kinh, ethanol
96%, nwac tinh khiét, viva di 100mL.

Chi dinh: Bb phéi, tiéu dom. Tri cac chirng
ho gi6, ho lau ngay, rat cd, viém hong, viém phé
quan. Cach dung, liéu dung dy kién trén ngudi:
Ubng thubc sau bira an; tré em dudi 6 tudi: moi
lan 10mL, ngay ubng 3 1an; tré tir 6 - 14 tudi: moi
lan 20mL, ngay uéng 2 1an; tré tir 14 tudi tré 1&n
va ngwdi lon: méi 1an 20mL, ngay udng 3 1an.

Liéu cta thubc thr dung trén dong vat
nghién ciru dwoc quy tr liéu dung dw kién trén
nguwoi (60 mL/ngay).

Thubc va héa chéat nghién ciru

Codein phosphat: dang bét do Coéng ty C6
phan Dwoc Trung wong Mediplantex cung cép.
Dung dich amoniac 25%: s&n pham cla cong ty
Xilong, Trung Quéc, CAS 1336-21-6. Ambroxol
dang vién nén, biét dwoc Ambroxol Boston,
ham lwong 30 mg do Céng ty ¢d phin Dwoc
pham Boston Viét Nam san xuét. Phenol dé:
dang bét, san pham cua Xilong Scientific Co.,
Ltd, Trung Quéc. S6 dang ky (CAS): 143-74-8.

Dung cu, may méc phuc vu nghién ciru

Can phan tich Model 321LX typ 2200C,
hang Precisa clia Thuy Si, sb seri: 327-9454-
002. Binh thay tinh chuyén dung dung tich
1,5L. May do quang phé SmartSpecTM plus
Spectrophotometer ctia hang BIO-RAD (My), s6
seri 273 BR05679. May ly tam Hettich EBA20
v6i tbe do ly tam tdi da 6000 vong/phut, san xuét
tai Andreas Hettich GmbH & Co. KG, 78532
Tuttlingen, Brc. Can dién ttr clia Nhat, do chinh
xac 0,001g. Bong hd bam giay. Kim dau tu cho
chuét ubng, céc chia vach, bom kim tiém 1mL.

Doéng vat nghién ciru

Chuét nhét trdng ching Swiss, thuan chiing,
caz2 giéng, trong lwvong 20 + 2g do Vién Vé sinh
dich t& Trung wong cung cap. Chuét dwoc nudi
trong diéu kién day da thirc &n va nwéde udng tai
phong thi nghiém B mon Dworc ly, Trwong Dai
hoc Y Ha Ndi tir 7 ngay triée khi nghién ctru va
trong subt thoi gian nghién ctu.

2. Phwong phap

Dja diém nghién ctru

Nghién cru dwgc thye hién tai phong thyce
nghiém B6 mén Dwoc ly, trwdng Pai hoc Y Ha
No6i. Xét nghiém do mat dé quang dwoc thyc
hién tai B6 mén Sinh ly bénh — Mién dich,
Trwong Pai hoc Y Ha Nbi.
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Nghién cteu déc tinh cap

Nghién ctru déc tinh cap va xac dinh LD,
duwdng ubng cia Cao 1dng Ho P/H trén chudt
nhét trdngtheo hwéng dan clta Té chirc Y té
Thé gi¢i.”®

Trwéde khi tién hanh thi nghiém, cho chuét
nhin an qua dém.

Chudt dwoc chia thanh cac 16 khac nhau,
mdi 16 10 con. Cho chudt ubng Cao léng Ho P/H
véi lidu tang dan trong cling mot thé tich dé xac
dinh liéu thap nhat gay chét 100% chubt va liéu
cao nhét khong gay chét chuot (gay chét 0%
chuét). Theo ddi tinh trang chung cla chudt,
qua trinh dién bién bat diu c6 dau hiéu nhiém
doc (nhw nén, co giadt, kich déng, bai tiét...)
va sb lwong chudt chét trong vong 72 gid sau
khi uéng thudc. Tat ca chuét chét dwoc md dé
danh gia tén thwong dai thé. T d6 xay dwng do
thi 3é xac dinh LD, ca thubc thtr. Sau do tiép
tuc theo ddi tinh trang clia chudt dén hét ngay
th&r 7 sau khi ubng Cao 16ng Ho P/H.

Nghién ctru tac dung gidm ho

Chuét nhat trang dwoc chia ngdu nhién
thanh 4 16, mdi 16 10 con:

- Lo 1 (dbi ching): Ubng nwéc cét, thé tich
ubng 0,2 mL/10g chuét.

- L6 2 (codein phosphat): Udng codein
phosphat liéu 30 mg/kg, thé tich ubéng 0,2
mL/10g chubt.

- L6 3 (Cao léng Ho P/H liéu thap): Ubng
Cao 16ng Ho P/H liéu 14,4 mL/kg (twong duong
véi liéu dy kién trén 1am sang 1a 60 mL/ngay,
hé sb ngoai suy trén chudt nhét 1a 12), thé tich
udng 0,2 mL/10g chuét.

- L6 4 (Cao 1dng Ho P/H liéu cao): Ubng
Cao 16ng Ho P/H liéu 43,2 mL/kg (gép 3 Ian liéu
twong dwong du kién trén 1am sang), thé tich
udng 0,2 mL/10g chuébt.

Chubt duwoc uéng Cao léng Ho P/H lién

tuc trong 3 ngay vao cac budi sang. Vao ngay
thr 3 sau khi ubng Cao ldng Ho P/H 1 gio,
tién hanh gay ho cho ca 4 16 chudt bang dung
dich amoniac liéu 0,5 mL/binh thiy tinh chuyén
dung. Bat mdi chudt vao 1 binh, dém sb con ho
trong méi mot phat cho dén hét phat thir 5. Con
ho duwoc xac dinh khi chuét ha miéng di keém voi
c6 tiéng ho, co that cac co & nguc, & bung va
giat than truéce.

Céc chi s6 nghién ciru gém co:

- Thoi gian tiém tang (t) 1a thdi gian tinh ty
khi tha chudt vao binh dén khi chudt xuét hién
con ho d4u tién.

- S6 con ho trong 5 phdt.

-Phan trdm tc ché sé con ho dwoc tinh theo
cbng thirc:

% trc ché = (C,~C,)/C0x100%

Trong do: C,: s6 con ho & 16 1 (dbi ching);
C,: s6 con ho & 16 ding thube

Nghién ctru tac dung long dom

Nghién ctru tac dung long dom cua thubc
th&r dwgc ap dung theo phwong phap cda Yu P
va cong su.?

Chuét nhat trdng dwoc chia ngdu nhién
thanh 4 16, mdi 16 10 con.

- L& 1 (16 dbi chirng): udng nuéc cat voi thé
tich 0,2 mL/10g

- L6 2 (ching dwong): ubng ambroxol liéu
250 mg/kg/ngay véi thé tich 0,2 mL/10g.

- L6 3 (Cao 16ng Ho P/H liéu thép): ubng Cao
Idng Ho P/H liéu 14,4 mL/kg/ngay (liéu twong
dwong véi lidu dy kién dung trén 1am sang voi
hé s quy dbi trén chudt nhét 13 12) véi thé tich
0,2 mL/10g.

- L6 4 (Cao 16ng Ho P/H liéu cao): ubng Cao
ldng Ho P/H liéu 43,2 mL/kg/ngay (gép 3 lan
lidu dw kién dung trén |am sang) véi thé tich
0,2 mL/10g.
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Cho chudt udng nuwéc cat va thube thir véi
liéu nhw trén lién tuc trong 3 ngay. Vao ngay thir
3, sau uéng thudc 1 gi®, titm mang bung cho
tat ca cac chudt dung dich phenol dé 5% voi
liéu 0,1 mL/10g chubt.

30 phat sau khi tiém phenol dd, giét chuét,
bdc 16 khi quan va ludn vao khi quén mot kim tu.
Rera khi quan bang 0,8mL dung dich NaHCO,
5%, ly tam dich rira 2500 vong trong 5 phut, 1y
dich trong va do do hap thu quang & buwdc séng
546nm.

D6 hép thu quang (OD) clia dung dich twong
&ng véi lwong phenol db tiét ra trong dich tiét
khi quan chuét cang nhiéu (46 hap thu quang
cang lén) thi khd nang long d&m cang tét. So
sanh dd hap thu quang va ndéng doé phenol dd
trung binh cla cac 16 dung thuéc so véi 16 ddi
chirng va 16 chirng duong.

Xtr ly sé liéu

Céc sb lieu duoc thu thap va x& ly trong
Excel 2016 bang phuong phap théng ké y sinh
hoc T test-Student. Két qua dworc trinh bay dwéi
dang X + SD. Sy khac biét ¢ y nghia théng ké
khi p < 0,05.

ll. KET QUA

1. Két qua nghién ciru doc tinh cip cta Cao
léng Ho P/H

Chuét nhét trdng dwoc ubng Cao 16ng Ho
P/H tir liéu thap nhat dén liéu cao nhéat. L6 chudt
da udng dén lidu 0,25 mL/10g, 4 lan trong 24
gi®& dung dich dam dac, theo dbi thay cac liéu
Cao 16ng Ho P/H khong c6 biéu hién gi, khong
xuét hién triéu chirng bat thwérng nao trong 72
gi® sau ubng thubc thir.

Két qua duoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Két qua nghién ctru doc tinh cap caa Cao léng Ho P/H

Lé chuét n  Liéu (mL thubc thirkg) Ty lé chét (%) DAau hiéu bat thwong khac
Lo 1 10 50 0 Khong
Lo 2 10 75 0 Khéng
L6 3 10 100 0 Khong

Két qua bang 1 cho thay: cac 16 chudt udng
Cao 16ng Ho P/H liéu tlr 50 mL/kg dén liéu téi
da 100 mL/kg khéng c6 biéu hién doc tinh cap.

T bang 1 tinh dwoc liéu dung nap tbi da

(Ludn nhé hon liéu chét 50%) ctia Cao léng Ho
P/H la: 100 mL/kg.

Két qua nghién ctru gidm ho cla Cao ldng
Ho P/H.
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Biéu d6 1. Anh hwéng ctia Cao I6ng Ho P/H lén thei gian tiém tang xuét hién con ho gay ra
do amoniac trén chuét nhit trang

Chu thich: ******: Khac biét so véi 16 dbi chirng véi p < 0,05; p < 0,01; p < 0,001
A BABMA: khac biét so vOi 16 2 (codein phosphat) véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Codein phosphat lam téng cé y nghia théng
ké thoi gian tiém tang xuét hién con ho trén
chudt nhat trdng gay ra do amoniac so véi 16
ddi chirng véi p < 0,05.

Cao 16ng Ho P/H liéu 14,4 mL/kg/ngay c6 xu
hwdng lam kéo dai thdi gian tiém tang xuét hién
con ho trén chudt nhat trdng gay ra do amoniac
so véi 16 dbi chrng; tuy nhién sy khac biét chwa

c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Cao 16ng Ho P/H liéu 43,2 mL/kg/ngay lam
tang cé y nghia théng ké thdi gian tiém tang
xuét hién con ho trén chuét nhét trdng gay ra
do amoniac so v&i 16 dbi chirng (p < 0,05).
Khéng cé sw khac biét cé y nghia khi so sdnh
thdi gian tiém tang & 16 dung Cao ldng Ho P/H
v&i 16 dung codein phosphat (p > 0,05).

Bang 2. Anh hwéng ctia Cao I6ng Ho P/H I1én s6 con ho trong 5 phut
cua chuét nhat trang gay ra ho bang ammoniac

L6 chuét n S6 con ho trong 5 phat % rc ché
L6 1 (Dbi chirng) 10 27,80 + 9,15 -
L6 2 (Codein phosphat 30 mg/kg) 10 19,10 £ 9,01* 31,29
L6 3 (Cao Idng Ho P/H liéu 14,4 mL/kg/ngay) 10 20,70 £ 5,40* 25,54
L6 4 (Cao l6ng Ho P/H lidu 43,2 mL/kg/ngay) 10 19,40 + 6,74* 30,22

Chu thich: ***,***: khac biét so v&i 16 1 (dbi ching) véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001
A BA AR khac biét so vdi 16 2 (codein phosphat) véi p < 0,05; p < 0,01 va p < 0,001

Codein phosphat lam gidm c6 y nghia théng
ké s6 con ho trong 5 phut so véi 16 dbi chirng
voi p < 0,05

Cao 16ng Ho P/H ca 2 murc liéu 14,4 mL/kg/
ngay va liéu 43,2 mL/kg/ngay déu lam gidm cé
y nghia théng ké sb con ho trong 5 phut so véi
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16 dbi chirng (p < 0,05). Khéng cé sw khac biét
c6 y nghia khi so sanh sé con ho trong 5 phut
& 16 dung Cao léng Ho P/H v&i 16 dung codein
phosphat (p > 0,05).

Codein phosphat va Cao léng Ho P/H & c& 2

murc liéu 14,4 mL/kg/ngay va 43,2 mL/kg/ngay
déu thé hién rd rét khd nang (e ché con ho
(trong khoang 25% - 32%).

2. Két qua nghién ctru long do¥m cta Cao
léong Ho P/H

Bang 3. Anh hwéng cua Cao I6ng Ho P/H Ién d6 hap thu quang
va nong dd phenol dé tiét ra & khi quan trén chuét nhat trang

L6 nghién ctru

Do hép thu quang OD (546nm) Phenol dé (ug/mL)

L6 1 (Béi chirng)

1,323 £ 0,018 0,387 £ 0,124

L6 2 (Ambroxol 250 mg/kg)

1,352 £ 0,027* 0,585+ 0,191*

L6 3 (Cao 16ng Ho P/H lidu 14,4 mL/kg/ngay)

1,343 + 0,024* 0,527 +0,168*

L6 4 (Cao 1dng Ho P/H liéu 43,2 mL/kg/ngay)

1,348 + 0,031* 0,558 +0,215*

Chu thich: *: Khac biét so véi 16 1 (Péi chirng) véi p < 0,05

Ambroxol liéu 250 mg/kg cé tac dung lam
tang cé y nghia théng ké dd hap thu quang
(OD) va ndng do phenol dé tiét ra & khi quén so
vGil6 1 véip <0,05.

Cao ldng Ho P/H ca 2 liéu 14,4 mL/kg va
43,2 mL/kg déu cé tac dung lam tang cé y nghia
thdng ké dd hap thu quang (OD) va néng do
phenol dé tiét ra & khi quan so v&i 16 1 (p <
0,05).

Khong c6 sw khac biét cé y nghia théng ké
vé ndng dé phenol dé tiét ra & khi quan cda
cac 16 dung Cao léng Ho P/H so v&i 16 chirng
dwong (ambroxol) (p > 0,05).

IV. BAN LUAN

Déc tinh cap cua Cao Iéng Ho P/H

Nghién ctru doc tinh 1a mdt buwéc rat quan
trong trong nghién ctru phat trién thubc. Thubc
muébn dwoc st dung thi phai ddm bao an toan
va c6 hiéu lyc. Budng dung thubc trén dong
vat nén twong dwong véi dworng dung thube dw
kién trén 1am sang.” Do vay, trong nghién ciru
nay, chung t6i tién hanh danh gia doc tinh cap
clia Cao 16ng Ho P/H khi dung dwdng ubng trén
dong vat thic nghiém.

Cho chudt uéng Cao 16ng Ho P/H liéu tir
50 mL/kg dén liéu t6i da 100 mL/kg nhung
khoéng cé chudt nao chét va khong xuét hién
triéu chirng bat thworng nao trong 72 gi® sau
udng thudc va trong sudt 7 ngay theo déi. Vi
vay, chwa xac dinh duoc LD, trén chudt nhat
trdng cla thuéc thir theo dwérng ubng. Cao l1dng
Ho P/H khi dung dwéong ubng & liéu gap 6,9
1an liéu dung dw kién trén ngudi khong gay doc
tinh c&p trén chudt nhét (Tinh ngudi I6n trwdng
thanh 50 kg, hé s ngoai suy trén chudt nhat
12, tinh theo liéu téi da trén nguwoi la 60 mL/
ngay/nguoi). Vay theo WHO, Cao léng Ho P/H
la thudc thtr ngudn gbc dwoc liéu cé tinh an
toan trén thwec nghiém.”

Hién nay, trén thé gidi c6 cac cong bd két
qué vé doc tinh cp cla 1 sb thanh phan trong
Cao 16ng Ho P/H déu cho thay tinh an toan
khi dung riéng ré cac vi duwgc liéu nay. Nghién
clu cla Akiba K va cong sw dwa ra két qua
LD, cta chiét xudt Cat canh khi dung dwdng
udng trén chuét nhat trang la Ién hon 10 g/kg.®
Trong nghién ctu cGa chdng t6i, chudt nhat
duwoc ubng dén liéu 100mL Cao léng Ho P/H/
kg twong dwong 10 g Cat canh/kg khéng xuét
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hién doc tinh, két qua ciing cho théy LD, cla
Cat canh trong Cao léng Ho P/H I&n hon 10
g/kg. Mot bai bao tbng hop vé tinh an toan va
tac dung cta B6i mau clia Chen T va cong sy
(2020) cho thay B6i mau la mét vi duwoce liéu
hau nhuw khoéng c6 doc tinh. Liéu dung nap tbi
da cla chiét xuat B&i mau trén chudt nhat trdng
dwoc ghi nhan trong cac nghién ctru la 452,14
g/kg."°

Tac dung giam ho va long dom cta Cao
Iéng Ho P/H

bong vat thwe nghiém dwoc Iwa chon trong
cac nghién ctru tac dung giam ho, long do&m cé
thé 1a cho, méo, chuét lang, hodc chudt nhét
tréng. Viéc lwa chon déng vat thywc nghiém tay
thuéc vao phwong phap nghién ctru, dwong
dung thubc va diéu kién cta phong thi nghiém."
Trong nghién clru nay, chung tbi lwa chon chudt
nhét trdng lam déi twong nghién ctru.

Cac tac nhan gay ho da dwoc st dung trong
cac nghién ctru thwe nghiém 1a dong dién 1
chiéu, co hoc va hoéa chét. Trong do, viéc st
dung hoa chét 1a tac nhan duwoc st dung nhiéu
nhat nhw amoniac, acid citric...™ Trong nghién
cru nay, tac nhan gay ho duwoc Iwa chon la
amoniac vi dé ap dung, chi phi ré va gay dwoc
nhiéu dap (rng ho trén thyc nghiém.

Codein va ambroxol duwoc Iwa chon lam
thudc chirng dwong trong nghién ctru gidm ho,
long dom cua Cao léng Ho P/H vi day la cac
thudc giam ho, long d&m dwoc dung phd bién
trén ldm sang cling nhw trong cac nghién ctru
thuc nghiém. ™

Két qua nghién ctu cho thdy Cao Idng Ho
P/H & ca 2 miec liéu 14,4 mL/kg/ngay va 43,2
mL/kg/ngay déu lam kéo dai thoi gian tiém tang
xuét hién con ho, gidm sb con ho trong 5 phut
va thé hién rd rét kha nang e ché con ho (lan
lwot 25,54% va 30,22%) so véi 16 dbi chirng.
Phan tram ¢ ché con ho cta Cao 1dng Ho P/H
& ca 2 muc lidu 14,4 mL/kg/ngay va 43,2 mL/

kg/ngay chénh léch it so v&i codein phosphat
vGi d6 chénh léch 1an lwot 1a 5,75% va 1,07%,
liéu cao cé kha nang (e ché tét hon liéu thap.
Nhw vay, Cao Idng Ho P/H ca 2 mirc liéu déu
c6 tac dung gidm ho trén md hinh gay ho bang
amoniac.

Cao ldng Ho P/H ca 2 liéu 14,4 mL/kg va
43,2 mL/kg déu lam tang rd rét do hap thu
quang (OD) va néng dod phenol dé tiét ra & khi
quan so v&i 16 dbi chirng. Nhw vay, Cao 1éng Ho
P/H c& 2 mc lidu déu thé hién tac dung long
dom rd rét trén chudt nhat trang.

Két qua nghién ctru phu hop véi cac cong
bb vé tac dung cla céac vi duoc liéu khi dung
riéng ré trén thé gidi. Chen T va cong su
(2020) da c6 mot bai tdng hop nghién ctru thyc
nghiém ctia Bbi mau, trong dd, B6i mau da thé
hién tac dung gidm ho va long dom rd rét trong
cac nghién ctru.' Theo Wang D va cong su,
4 alkaloid chinh dwgc phan lap trong B6i mau
gdbm imperialin, chuanbeinon, verticinon va
verticin da thé hién tac dung giam ho va long
dom théng qua lam kéo dai thoi gian tiém tang
xuét hién co ho, &c ché sb 1an ho va lam tang
néng dé phenol dé tiét ra tv khi quan.® Cam
thao ciing la vi dwoc liéu dwgc str dung tir lau
dodi dé giam ho va long dom. Két qua nghién
ctu cla Kuang Y cho thay chiét xuat Cam thao
& murc liéu 200 mg/kg cé hiéu qua giam ho trén
mo hinh gay ho bang ammoniac va tac dung
long d&m théng qua lam tang ndng d6 phenol
dé tiét ra tir khi quan trén chudt nhat. ™

V. KET LUAN

Cao léng Ho P/H khong co biéu hién doc
tinh cap & liéu 100 mL/kg (gép 6,9 lan liéu tdi
da dy kién dung trén ngudi). Chwa xac dinh
dwoc LD, theo dwdng udng cla Cao ldng Ho
P/H trén chudt nhét tréng.

Cao léng Ho P/H liéu 14,4 mlL/kg/ngay
(twong dwong véi liéu dung dw kién trén 1am

194

TCNCYH 165 (4) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

sang la 60 mL/ngay) va lidu 43,2 mL/kg/ngay
(g4p 3 lan liéu twong dwong véi liéu dung dw
kién trén [am sang) thé hién tac dung gidam ho
trén mé hinh gay ho bang amoniac & chudt nhat
trdng thé hién qua kéo dai thdi gian tiém tang
xuét hién con ho, lam gidm cé y nghia théng ké
sb con ho clia chudt va kha ndng &c ché con
ho rd rét. Cao léng Ho P/H liéu cao (43,2 mL/
kg/ngay) thé hién tac dung gidm ho tét hon Cao
ldng Ho P/H liéu thap (14,4 mL/kg/ngay).

Cao Idng Ho P/H c& 2 liéu 14,4 mL/kg (twong
dwong vai liéu dy kién trén 1am sang la 60 mL/
ngay) va 43,2 mL/kg (gép 3 lan lidu tuong
dwong vé&i liéu du kién trén l1am sang) uéng
lién tuc trong 3 ngay déu thé hién tac dung long
dom trén thye nghiém thong qua lam tang cé y
nghia théng ké néng dod phenol dd tiét ra & khi
quan so v&i 16 dbi chirng.
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Summary
EVALUATION OF ACUTE TOXICITY, ANTITUSSIVE
AND EXPECTORANT ACTIVITIES OF “HO P/H” LIQUID EXTRACT
IN THE EXPERIMENT

The study aimed to evaluate acute toxicity, antitussive and expectorant activities of “Ho P/H” liquid
extract. Acute toxicity was carried out in white mice; general symptoms and mortality were assessed
within 72 hours and through 7 days after administration. The antitussive effect of “Ho P/H” liquid
extract was measured using a murine model of ammonia-induced cough. The expectorant effect of
“Ho P/H” liquid extract was evaluated by measuring mice's tracheal phenol red output. As a result,
oral LD50 of “Ho P/H” liquid extract was not determined in mice. “Ho P/H” liquid extract at both doses
of 14.4 mL/kg and 43.2 mL/kg increased the latent period of cough, inhibited the cough frequency,
and increased the inhibition of cough; moreover, both doses enhanced mice's tracheal phenol red
output as compared with the control group. In conclusion, “Ho P/H” liquid extract derived from herbal
medicine was a safe product, and posed remarkable antitussive, expectorant effects in this mice
experimentation.

Keywords: “Ho P/H” liquid extract, acute toxicity, antitussive, expectorant.
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