TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

TY LE MAC/NGHI MAC COVID-19 & CAN BO Y TE THAM GIA
PHONG CHONG DICH TAI MOT SO TiNH/THANH
VA TRUONG DAI HOC CUA VIET NAM NAM 2021 — 2022
VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN

DPing Thi Hwong, D6 Nam Khanh, Hoang Thi Hai Van va Lé Minh Giang™

Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru duoc tién hanh nhdm xéac dinh ty 16 méc/nghi mdc COVID-19 & can bé y té tham gia phong
chéng dich tai 7 tinh/thanh va 3 trurong dai hoc cta Viét Nam ndm 2021 — 2022 va cac yéu té lién quan. Két
qua nghién ctru cho thdy cé 76,7% (703/917) cén bo y té tham gia phong chéng dich ndm 2021 — 2022 tung
maéc/nghi méc COVID-19. Ty Ié mac/nghi mac COVID-19 & cén bd y té cé sw khac biét gitka céc nhém tuédi va
ni¥ chiém wu thé hon nam (p < 0,05). Phén I6m cén bo y té (410/703; 58,3%) tirng méc/nghi méc COVID-19
khi tham gia chéng djch tai co quan hodc dia phurong dang céng tac. Piéu dudng la déi tuong chiém ty 16 méc/
nghi méc COVID-19 cao nhét trong sé céc nhém déi tuong/vi tri viéc lam (41,7%) (p < 0,05). Ty Ié tiém véc xin
phong COVID-19 néi chung & cén bé y té dat murc cao va cé suw khac biét c6 y nghia théng ké vé ty 1é méc/nghi
méc COVID-19 & cac nhém cén bé y té chwa tiém ciing nhuw tiém sé mdi vac xin phong COVID-19 khéc nhau.

Tir khéa: Ty 1é mac/nghi mac, COVID-19, can bd y té, yéu t6 lién quan, Viét Nam.

I. DAT VAN BE

Béat ngudn tir tam dich dau tién tai Vi Han,
Trung Quéc vao cudi thang 12/2019, COVID-19
da lay lan nhanh chéng ra hau hét cac québc gia/
vung lanh thé trén thé gidi va tré thanh dai dich
toan ciu. Dén nay, thé gi6i da trad qua nhiéu lan
séng dich COVID-19 v&i nhiéu bién ching khac
nhau dan dén tinh trang khing hodng vé y té,
kinh té va xa hoi chua tirng co.

Viét Nam, triée khi lan séng dich COVID-19
Ian the 4 (thang 4/2021) bung phat, da thanh
cbng trong viéc ngan chan cac dot bung phat
céng déng mac du van c6 sy xam nhap cla cac
trwéng hop nhiém SARS-CoV-2 qua dwong
nhap canh.! Tuy nhién, viéc xam nhap cla bién
thé Delta v&i kha ndng siéu lay nhiém phat hién
lan dau vao thang 4 ndm 2021 da de doa thanh
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cobng cua Viét Nam trong viéc kiém soat dich
COVID-19.2 Biéu nay gay ra ap luc I&n dbi voi
toan bd hé théng y té&, déc biét 1a ddi ngd can
bd y té tuyén dau chéng dich tai cac bénh vién,
trung tam kiém soat bénh tat, trung tam y té
va tram y té. T&i cubi ndm 2021, khi dot bung
phat cta bién thé Delta d& giam va nam trong
tam kiém soat & cac tinh mién Nam, Viét Nam
chuyén huéng tir chi trwong Zero COVID sang
thich &ng an toan, linh hoat, kiém soéat hiéu qua
dich bénh COVID-19 (Nghi quyét 128/NQ-CP).?
Tuy nhién, sy gia tdng d6t bién cha bién thé
Omicron vao dau ndm 2022 da tao dinh vé sb
ca mac COVID-19 so v&i cac dot trudc dd.4
Tinh trang nay tiép tuc doi hdi sy vao cudc ctia
toan bo hé théng chinh tri va sw né lwc hon niva
cla tAt ca can bo, nhan luc y té trong cong tac
phong chéng dich.

DPé& dap tng kip thoi truwdc dién bién khd
lwong va sy lay lan nhanh chong cua dich,
trong nam 2021 — 2022, hang chuc nghin can
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bd y t& da dwoc huy déng tham gia vao cong
tac diéu tri, dw phong va xét nghiém tai ché cta
y té dia phwong, ciing nhw tdng cudng, hd tro
cho cac tinh/thanh 1& diém néng vé dich. Qua
trinh tham gia phong chéng dich véi ap luc 1&n
va thoi gian kéo dai da gay ra tac dong Ion vé
ca thé chat va tinh than clia can bd y té. Bén
canh viéc phai dwong dau véi cac van dé sic
khde tam than, nhitng thach thirc vé mét thé
lwc va thé chét, can bo y t& con phai dbi mat
véi nguy co phoi nhiém véi COVID-19 cao
hon so v&i cong dong ndi chung. Nghién ciru
tinh dén thang 5/2020 trén hon 24.000 truwdng
hop mac COVID-19 tai Ontario, Canada chi
ra ty 1& méc COVID-19 & can bo y té 13 17,5%
va ty Ié méc méi cla can bd y té cao gép 5,5
lan so v&i nhirtng ngwdi khéng phai can bd y
té.5 Tai Viet Nam, mot nghién ciu mé ta cat
ngang tai Dak L&k trong dau nam 2022 cung
cép thong tin vé ty 18 mac COVID-19 & can bo
y té 1a 47,8%. Trong d6, nhdm tudi, nd&m cong
tac, dan toc, noi lam viéc, hut thubc 14, bénh
nén va tiém vac xin c6 méi lién quan véi ty 1é
mac bénh COVID-19 cla can bo y t&.6 D& tim
hiéu ty 1&é mac COVID-19 & céan bo y té tham
gia phong chéng dich va cac yéu té lién quan
tinh dén thoi diém cudi ndm 2022 va trén pham
vi rong hon (7 tinh/thanh va 3 trwong dai hoc),
chung téi thwe hién nghién ctru “Ty 1& méc/nghi
mac COVID-19 & céan bo y té tham gia phong
chdng dich tai mét sé tinh thanh va trudng dai
hoc cta Viét Nam nam 2021 — 2022 va mot sb
yéu tb lien quan’.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Tiéu chuén Iwa chon

Can bd y té truc tiép tham gia phong chéng
dich COVID-19 trong nam 2021 — 2022.

Tiéu chuan loai trov

Can bo y té vang mat trong thoi gian tién

hanh nghién cu (do nghi trwc/nghi phép...);
can b y té tir chdi tham gia nghién ctwu.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dwoc thyc hién theo phuong
phap mé ta cét ngang.

Dja diém nghién ctru

7 tinh/thanh (Ha Néi, Béc Ninh, Bac Giang,
Nghé An, Bak L&k, Binh Dwong, Kién Giang)
va 3 trwong dai hoc (Truwdng Pai hoc Y Ha Ndi,
Trwong DBai hoc Y Dwoc Céan Tho, Pai hoc Y
Dwoc TP H6 Chi Minh).

Thoi gian thu thap sé liéu

T thang 5 — thang 10/2022.

C& mau

Tbng s6 can bo y té tham gia nghién clru tai
7 tinh/thanh va 3 trwong dai hoc 1a 917 nguoi.

Chon mau

Ap dung phuong phap chon mau nhiéu giai
doan.

Bwdéc 1: Chon tinh va trwdng dai hoc.

Chon cha dich 07 tinh trong diém vé tinh
hinh chéng dich ndm 2021 trong ca nwéc: Binh
Dwong, Kién Giang, Dak Lak, Béc Giang, Bac
Ninh, Ha N&i, Nghé An va 03 trwdng dai hoc
da clr nhiéu can bd, sinh vién hé tro cdng tac
phong chéng dich nam 2021: Pai hoc Y Ha Nai,
Pai hoc Y Dwoc TP H6 Chi Minh, Pai hoc Y
Dwoc Can Tho.

Bwdéc 2: Chon huyén, xa, co sé y té.

Tai mbi tinh, chon chi dich Bénh vién da
khoa tinh/thanh phd, CDC tinh va chon ngau
nhién 2 quan/huyén. Tai mdi quan/huyén, chon
chd dich Trung tam y t& quan/huyén va Bénh
vién da khoa huyén dé tién hanh nghién ciru,
d@)ng thdi chon ngdu nhién 3 xa. Tai Ha Nai,
do cé nhiéu dic thu lién quan cac co s& diéu
tri nén nghién ctru duwoc tién hanh tai hai Bénh
vién hang | truc thudc S& Y té dong trén dia ban
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cla 2 quan dwoc Iwa chon, thay vi Bénh vién
da khoa tinh/huyén nhw cac tinh khac.

Bwéc 3: Chon can bd y té tir khung mau.

T khung mau la danh sach cac can bd
y té tham gia phong chéng dich nam 2021 —
2022 cla cac don vi do phong té chirc can bo/
ké hoach tbng hop cung cép, chon ngau nhién
cac can bo y té theo sb lwong phan bd cé cha
dich. Cu thé, chon ddng déu méi tinh (trer Ha
Noi) 100 can bo y té bao gdm 25 - 28 can bod
y té tuyén tinh (5 - 8 can b y té tai trung tam
kiém soat bénh tat va 20 can bo y té tai bénh
vién da khoa tinh), 40 can bd y té tuyén huyén
(2 huyén, mdi huyén 20 can bo y té), 30 can
bd y té tuyén xa (3 x&/huyén, mdi x& 5 can bd
y t&) va 2 — 5 can bd y té thudc co s& y té tw
nhan. Riéng Ha Noi, sé lwong can bd y té dwoc
phdng van tai méi bénh vién hang | 14 100 can
bd y té. Ngoai ra, tai cac bénh vién, viéc lya
chon méu ciing dwoc phan bd déng déu gitra
bac si va diéu duwéng. Dbi v&i cac co s& dao
tao, chon 20 can bo y té ctia Trwdng Pai hoc Y
Dwoc Can Tho, 40 can bd y té ctia Trwong Dai
hoc Y Dwoc TP H6 Chi Minh va 40 can bo y té
clia Treong Pai hoc Y Ha Noi.

Bién sé/chi s6 nghién ciru

Ty & can bod y té da tivng méc/nghi méc
COVID-19 va cac bbéi canh méc/nghi méac
COVID-19.

Thoéng tin v& nhan khau hoc (tudi, gi¢i, dan
toc); chirc danh nghé nghiép va don vi cong tac;
tién s phoi nhiém véi nguwoi bénh/ngudi nghi
ngd méc COVID-19 & cac mirc do khac nhau;
tién sl tiém vac xin phong COVID-19 theo sb
mi tiém va sw phéi tron cac loai vac xin.

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Phuwong phap thu thap sé liéu

Phdng van can bo y t& dwoc chon bang bod
cau héi dinh lwvong do dé tai xay dung dua trén
cac tai liéu tham khao va dwoc chinh sira sau
khi diéu tra thir. Viéc phdng van dwoc tién hanh
truc tiép bdi didu tra vién, bang may tinh bang
théng qua phan mém REDCap. Diéu tra vién
bao 96m cac can bd va hoc vién sau dai hoc
cta trudng Dai hoc Y Ha Noi da dworc tap huan
k{ lwéng vé& nghién ciru va bd cau héi trwde khi
tham gia phéng van.

X ly sé liéu

S6 lieu dwoc lam sach, xtr ly va phan tich
bang phan mém STATA 15.0 (StataCorp, Texas,
USA). Phuwong phap théng ké mé ta (tinh gia tri
trung binh, d6 Iéch chuan dé mo ta bién sb dinh
lwong va tinh s lwong, ty 1& dé& mo ta bién sb
dinh tinh) va Fisher’s exact test dwoc ap dung dé
mo ta thong tin v& ty 1é mac/nghi mac COVID-19
& can bo y té va cac yéu tb lién quan.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru ndm trong khuon khé clia dé tai
nghién ctru khoa hoc céng nghé cap Bo Y té
“Danh gia va dy bao ngudn nhan lyc y té rng
phé cé hiéu qua voi COVID-19 & Viét Nam”.
Nghién ctu dwoc chép thuan béi Hoi ddng
Dao dwc trong nghién ctru Y sinh hoc, Trwdng
Dai hoc Y Ha Né6i (756/GCN-HDDBDNCYYSSH-
DHYHN ngay 14/02/2023). Tét c& can b y té
tham gia nghién ctru déu dwoc cung cap day
dd théng tin va ddng y tham gia nghién ctru. S
liéu nghién ctru dwogc thu thap trung thirc va chi
duwoc str dung cho muc dich nghién clru. Théng
tin ca nhan ctia ddi twong nghién clu déu duoc
ma hoa va hoan toan bao mat.
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Ill. KET QUA

214 (23,3%)

= DA tirng méc/nghi mic COVID-19

Chura tirng mic/nghi mic COVID-19

Biéu d6 1. Ty lé can bo y té tirng mac/nghi mac COVID-19 (n = 917)

Két qua nghién ctru cho thay, cé 703/917
(76,7%) can bd y té tham gia phong chéng
dich nam 2021 — 2022 da tirng mac/nghi méc
COVID-19. Nghi mac COVID-19 & day duoc

450

dinh nghta la tinh trang c6 triéu chirng nghi ng&
clia COVID-19 nhwng khéng xét nghiém hoac
xét nghiém (test nhanh) cho két qua am tinh.
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Timg méc COVID-Timg mac COVID-Tirng méc COVID-Timg méc COVID-Ting méc COVID-

19 khi dang di 18 khidangdi 19 khitham gia 19 tai nha 19 nhwng khéng rd
chéngdich & tinh chéngdich& dja chdng dich tai dja ngudn lay
khac ban khac rong phuong
tinh

Biéu dé 2. B6i canh mac COVID-19 clia can bd y té (n = 703)

Trong sb 703 can b y té tirng mac/nghi mac
COVID-19, bbi cdnh méc/nghi bénh khi tham
gia phong chéng dich tai dia phuwong/co quan
dang cong tac la thwdng gap nhat (410; 58,3%),
tiép theo sau la mac tai nha (227; 32,3%), méc

nhwng khéng ré nguén lay (51; 7,3%), méc khi
dang di chéng dich & dia ban khac trong tinh
(37; 5,3%) va cubi cung la méc COVID-19 khi
dang di chéng dich & tinh khac (4; 0,6%).
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Bang 1. Ty lé can bé y té tirng mac/nghi mac COVID-19
theo dic diém nhan khau hoc (n = 917).

Dic diém Chwa méac Tirng mac/nghi Téng Gia tri p*
CoVvID-19 mac COVID-19 n (%)
n (%) n (%)
18 - 29 57 (26.6) 194 (27,6) 251 (27.,4)
. 30 -39 78 (36,5) 358 (50,9) 436 (47,6)
Tuoi 0,000
40 - 49 51 (23.8) 119 (16.9) 170 (18,5)
> 50 28 (13,1) 32 (4.6) 60 (6,5)
Nam 105 (49,1) 255 (36,3) 360 (39,3)
Giéi 0,001
NG 107 (50,0) 444 (63,2) 551 (60,1)
Kinh 200 (93,5) 660 (93,9) 860 (93,8)
Dan toc 0,869
Khac 3(6,1) 41(5,8) 54 (5,9)

* Fisher’s exact test

Phan 1&6n can bd y té tivtng méc/nghi mac
COVID-19 (436; 47,6%) nam trong do tudi tw
30 - 39 va ni*¥ mac nhiéu hon nam. Sy khac

va gidi 1a cé y nghia théng ké (p < 0,05). Ty lé
can bo y t& méc/nghi méc COVID-19 kha twong

biét vé ty I& méc/nghi mac gitra cac nhdm tudi

dbéng gitra dan tdc Kinh va cac dan toc khac.

Bang 2. Ty lé can bd y té tirng mac/nghi mac COVID-19 theo chirc danh nghé nghiép
va don vi céng tac (n = 917)

Chwa mac Tirng mac/nghi

Pic diém COVID-19 méc COVID-19 :‘::B Gia trj p*
n (%) n (%)
Bac si 80(37,4)  230(327) 310 (338)
Giang vién 7(3,3) 20 (2,8) 27 (2,9)
Pidu dudng 79(36,9) 293 (41,7) 372 (40,6)
Chirc danh K§ thuat vién 6(2,8) 20 (2,8) 2628 o4
nghe nghiép Y si 19 (8,9) 73 (10,4) 92 (10,0)
Cl nhan Y té céng cong 7 (3,3) 1(2,0) 18 (2,0)
e s o s
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Chwa mac Tirng mac/nghi

Z . Té
Dic diém COVID-19 méc COVID-19 n‘;;"’; Gia trj p*
n (%) n (%) °
Tinh 70 (32,7) 264 (37,5) 334 (36,4)
Huyén 65 (30,4) 184 (26,2) 249 (27.2)
DPon vi N
—ony Xa 43 (20,1) 163 (23,2) 206 (22,5) 0,080
cong tac
Y t& tw nhan 11 (5,1) 16 (2,8) 27 (2,9)
Co s& dao tao 25 (11,7) 76 (10,8) 101 (11,0)

* Fisher’s exact test

Trong nhém can bd y té da tirng mac/nghi nghiép (p = 0,543). can bo y té cong tac tai bénh
mac COVID-19, diéu dwdng va bac si la hai vién da khoa tinh/TP, trung tam y té huyén/bénh

ddi twong chiém ty 1& cao nhat. Tuy nhién, ty vién da khoa huyén va tram y té xa/phwdng céd
l& mac/nghi mac cé sy khac biét khéng cé y ty 1& can bd méc/nghi mac cao nhéat trong téng
nghia thdng ké gitra cac nhdém chirc danh nghé s6 5 nhém don vj cong tac.

Bang 3. Ty lé can bd y té tirng mac/nghi mac COVID-19 theo tién str phoi nhiém (n = 917)

Tién st phoi nhiém Chwamac Tirng mac/nghi Téng Gia tri p*
COVID-19 méic COVID-19  n (%)
n (%) n (%)

Twng tiép xtc truc tiép & bénh phong/

N N X , . 209 (97,7) 684 (97,3) 893 (97,4) 1,000
cbng dong khoang cach dwédi 2m

Tirng lam viéc trong khu vic bénh

. . N . ) N 202 (94,4) 647 (92,0) 849 (92,6) 0,139
phong/céng dong khoang cach trén 2m

Twng lam cung khu vuc véi cac dong
nghiép tiép xuc truc tiép & bénh phong/ 206 (96,3) 670 (95,3) 876 (95,5) 0,833
coéng dong dudi 2m

Ting lam vé sinh/don dep & bénh
phong/céng ddng trong qua trinh ¢c6 72 (33,6) 284 (40,4) 356 (38,8) 0,112
nguwoi bénh/nguwdi nghi ngd

Tirng Iam vé sinh/don dep bénh phong/
cong déng sau khi ngudi bénh/ngudi 66 (30,8) 260 (37,0) 326 (35,6) 0,142
nghi ngo roi khoi

Twng trwe tiép lam viéc & khu vue diéu
tri/cham séc nguwdi bénh khu vie diéu 90 (42,1) 316 (45,0) 406 (44,3) 0,591
tri héi stre tich cwe COVID-19
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Tién s phoi nhiém Chwamac Tirng mac/nghi Téng Gia tri p*
COVID-19 méic COVID-19  n (%)
n (%) n (%)
Tirng tiép xuc truc tiép véi nguwdi bénh/
ngudi nghi ngd & gia dinh (do c6 thanh 142 (66,4) 562 (79,9) 704 (76,8) 0,000

vién gia dinh méc/nghi méc)

* Fisher’s exact test

Nhin chung, hau hét can bd y té tham gia
nghién clru da tirng tiép xdc véi ngudi méc/
nghi méc COVID-19 & cac mirc dd khac nhau.
Ty 1é can bd y té tirng tiép xuc truc tiép voi
ngudi mac/nghi méc COVID-19 & bénh phong/
coéng ddéng khodng cach dudi 2m, tirng lam viéc
trong khu vic bénh phong/cong ddng cé ngudi
mac/nghi méc COVID-19 & khoang céach trén
2m va ting lam cung khu vuwc véi cac déng
nghiép tiép xuc truc tiép véi ngwdi méc/nghi

mac COVID-19 & bénh phong/cong dong duédi
2m déu trén 90%. Ty |é can bd y té tirng mac/
nghi m&c COVID-19 khéng c6 su khac biét
gitra nhédm co6 tiép xuc va khong tiép xuc véi
céac yéu td nguy co & cac bbi canh khac nhau.
Riéng ty 1& mac/nghi mc COVID-19 & nhém
can bd y té cd tiép xuc tryc tiép véi thanh vién
gia dinh m&c/nghi mac cao hon & nhém can bod
y t& khong tiép xdc, va sw khac biét nay la céd y
nghia théng ké (p = 0,000).

Bang 4. Ty 1é can bo y té tirng méac/nghi mac COVID-19
theo tién sir tiém véc xin phong COVID-19

Tién st tiém phong vac xin Chwa mac Tirng mac/nghi Téong Gia tri p*
COVID-19 mic COVID-19  n (%)
n (%) n (%)
Khong nhé 20 (9,3) 19 (2,7) 39 (4,3)
Chua tiém 0(0,0) 2(0,3) 2(0,2)
S6 miji tiém 1 mili 0(0,0) 6(0,9) 6(0,7)
(n=917) 2 mi 3(1,4) 37 (5,3) 40 (4,4) 0,000
3 mdii 129 (60,3)  485(69,0) 614 (67,0)
4 mi 62 (29,0) 154 (21,9) 216 (23,6)
Tiem phéi hap rén 2 hay Co 31(16,2) 170 (25,3) 201 (23,3)
hiu loai vée xin (n = 863 0,009
nhieulogivac xin (n=863) 50y 161(839) 501 (747) 662 (76.7)

* Fisher’s exact test

Trong sb can b y té tham gia nghién clru,
c6 39 can bd y té khéng nhé hodc khéng céd
thong tin vé tién st tiém véc xin trén phan mém

PCCovid, Sé strc khde dién t&r hodc khong thé
tra clru thong tin trén Cong thong tin tiém ching
COVID-19  (https://tiemchungcovid19.gov.vn/
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portal/search). Ngoai ra, c6 2 can bd y té tai Dak
L&k khong tiém phong véc xin COVID-19 do ¢c6
tién st di wng/sé¢ phan vé khi tiém phong mot
vac xin khac. Cac trwdng hop con lai da duwoc
tiém it nhat mét mii vac xin phong COVID-19.
Chuang téi ghi nhan sy khac biét c6 y nghia
thdng ké vé ty 1é mac/nghi méc COVID-19 gitra
nhoém can bé y té chwa tiém va da tiém 1, 2, 3
hay 4 mii vac xin phong COVID-19 (p = 0,000).
Déi v&i can bd tiém trén 2 mii vac xin phong
COVID-19, nhém can bd y té tiém phdi hop tron
2 hay nhiéu loai c6 ty mac/nghi méc COVID-19
cao hon nhém con lai (p = 0,009).

IV. BAN LUAN

Trong bdi canh dich COVID-19 dién bién
cang thdng va phtc tap trong ndm 2021 —
2022, viéc can bd y té mac bénh lam tang thém
khé khan cho nganh y té trong cong tac phong
chéng dich: nhu cau vé cham séc, diéu tri, tiém
phong véc xin, diéu tra, truy vét... tdng cao
trong khi nguén nhan luc y té lai bi &nh hwéng
do phai nghi lam/cach ly do méc bénh.

Trén thé gidi, ty 1& mac COVID-19 & céan
bd y t& khac biét gitra cac québc gia, khu vuec,
thay dbi tuy trng thoi diém va phu thudc vao
ky thuat xét nghiém dwoc dung dé khang dinh.
Tuy nhién, hién chwa c6 nhiéu nghién ctu
danh gia ty 1& mac COVID-19 tinh dén cubi
nam 2022. Két qua ctia mét nghién clru phan
tich gop tién hanh vao khoang thang 7 - 8/2021
trén 25 nghién clru cat ngang trong nam 2020
cho thdy ty 1& mac COVID-19 & can bo y té xac
dinh bang test nhanh va Ky thuat phan (ng
chudi polymerase (Polymerase Chain Reaction
— PCR) lan lwot 1a 7% (95% Cl: 3 - 17%) va
11% (95% CI: 7 - 16%).” Tai Viét Nam, ty 1&
mac COVID-19 & can bd y té tai D&k Lk tinh
dén thang 4/2022 |a 47,8%.8 Nghién cu cla
chung t6i cho ty 1& can bd y té trng méc/nghi
mac COVID-19 tinh dén cubi thang 10/2022 dat
76,7% (703/917) (Bidu dd 1). Nhw vay, ty 1& nay

cao hon so véi cac nghién clwu trén thé gidi va
trong nwéc dwoc cong bé trwdc day. Mot sb giad
thuyét c6 thé dwa ra dé ly giai cho tinh trang
trén bao gém: (1) nghién clru cta ching toi
xét dén ca ty 1é mac hoac nghi méc — tirc bao
gdm cac trwdng hop cé triéu chirng nghi ngd
cta COVID-19 nhwng khdng xét nghiém hoac
xét nghiém (test nhanh) cho két qua am tinh;
(2) day la mot nghién ciru cat ngang voi thoi
gian khao sat trén ddi twong nghién ctu duoc
dién ra tlr thang 5 — 10/2022, tirc mudn hon so
v&i cac nghién clru khac; (3) dbi twong nghién
clru cla chung téi la can bo y té tirng tham gia
phong chdng dich COVID-19 ndm 2021 - 2022
nén mic d6 phoi nhiém véi COVID-19 c6 thé
cao hon so v&i nhém can bo y té ndi chung.
Trong sb 703 can bo y té tirng méc/nghi
mé&c COVID-19, ching t6i nhan thay phan Ién
(411/703; 58,5%) trng mac/nghi m&c COVID-19
khi tham gia chdng dich tai co quan hoéc dia
phwong dang cong tac (Biéu dd 2). Ty 1& méc/
nghi m&c COVID-19 & can bd y té cé sy khac
biét gitra cac nhém tudi va ni chiém wu thé hon
nam (Bang 1). Két qua nay clia ching tdi twong
ddng véi két qua trong nghién ctu ctia Nguyén
Anh Khoa va cong su tién hanh tai Dak Lak.?
Diéu dwéng 1a dbi twong chiém ty 1& mac/nghi
m&c COVID-19 cao nhat trong sb cac nhém
ddi twong/vi tri viéc lam (41,7%). Nghién ctu
cta Abdul Aziz Harith va cong sy cling cung
cép con sb kha twong tw voi ty 1& diéu duéng
mac COVID-19 chiém t&i 40,5% (652/1608)
trong nhém can bd y té mac COVID-19 tai
Malaysia.® Cac can bd y t& 1am viéc tai don vi
y té cla tinh, huyén, x&, y t& tw nhan hay co
s& dao tao khéng cé sw khac biét vé ty 1& mac/
nghi méc COVID-19. Cé t&i 893/916 (97,4%)
can bd y té tham gia nghién ctru c6 tién st tiép
xUc v&i ngwdi méc COVID-19 & hoan canh ¢
nguy co cao nhéat - & bénh phong/cong dong
khoang cach dw¢i 2m. Mac du cac trwong
hop phoi nhiém nhw thwc hién tha thuat co
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phat sinh aerosol (vi du: dat nodi khi quan), tiép
xuc trwe tiép véi ngudi bénh, tiép xuc véi dich
tiét cia ngudi bénh dwoc chirng minh 1a 1am
tadng nguy co mac bénh, nhwng ty 1& can bd y
té méc/trng mac COVID-19 trong nghién ctru
cla chung t6i khong cé sw khac biét gitka nhém
tirng hay chua ting tiép xdc véi ngudi méc &
khodng cach dwéi 2m, trén 2m hay cac hoan
canh khac trong méi truong y té (p < 0,05).1°
Déi vé&i trwdng hop gia dinh cé thanh vién mac
COVID-19, ca nghién ctru cda chung t6i va mot
nghién cu trén 1.432 can bo y té tai Thai Lan
déu cho két qua ty 1& can bo y té méc/nghi méc
COVID-19 trong nhédm cé phoi nhiém cao hon
nhém con lai va sy khac biét nay c6 y nghia
théng ké (p = 0,000) (Bang 3)."

Tiém vac xin phong COVID-19 |a moét bién
phap quan trong va hiéu qua dé phong ngtra
lay nhiém, ngan chan tinh trang bénh dién tién
nghiém trong va gidm thiéu nguy co t& vong.
Ngoai 46 trwdng hop khéng nhé/khéng thé tra
clru tién st tiém chang thi hau hét can bo y
té tham gia nghién clru da tiém it nhat 1 mdi
vac xin phong COVID-19 (Bang 4). M6t han
ché twong dbi Ién trong nghién ciu clia ching
t6i 14 chwa xac dinh duwoc thdi gian cu thé cla
cac mii tiém ciing nhw ngay mac COVID-19 dé
¢6 bang chirng xac dang hon vé méi lién quan
gitra tiém ching va mac bénh. Lién quan dén
viéc tiém phdi hop/tron 2 hay nhiéu loai vac xin,
nghién cru clia ching t6i da chira can bo y té
tiém déng nhat mot loai vac xin c6 ty 1& mac/
nghi m&c COVID-19 thap hon so véi nhom tiém
phdi hop/tron. Tuy vay, can cé cac nghién clu
sau hon vé cac loai véc xin duwgc st dung, cach
thire phéi hop/tron cling nhw khodng cach gitra
cac mi tiém dé co két luan cu thé va chinh xac
hon vé van dé nay.

V. KET LUAN

Nghién cru clGa chung téi chi ra rang, ty 1&
can bo y té mac/tirng méc COVID-19 & mic

cao va ty 1& nay co lién quan dén mot sé yéu
td vé vj tri viéc lam, mire d6 tiép xdc cling nhw
tién st tiém vac xin phong COVID-19. Viéc xac
dinh ty 1& nhiém COVID-19 & can bo y té va cac
yéu t6 lién quan |a mot phan quan trong dé xay
dwng cac chinh sach vé strc khde nghé nghiép
phan tng theo cac mirc dd rdi ro, cung cap
chwong trinh tiém ching phu hep cling nhw
phan phbi cac nguén lwc bao vé strc khde cho
can bd y té (dd phong hd ca nhan, cac chinh
sach bao hiém). Diéu nay khéng chi can thiét
& trong giai doan dich ma con cé y nghia nhét
dinh déi voi giai doan hién nay va ca twong lai
- néu heé thdng y té phai dbi mat mét tinh trang
khan cép vé strc khde cong dong khac.

LO1 CAM ON

Dé hoan thanh nghién clru nay, nhém
nghién ctru xin glri 161 cdm on sau sic dén can
bd y té tai 7 tinh/thanh (Ha Noi, Bac Ninh, B4c
Giang, Nghé An, Bk L3k, Binh Dwong, Kién
Giang) va 3 trwdng dai hoc (Trwdng DBai hoc
Y Ha Noi, Trwodng Dai hoc Y Dwoc Can Tho,
Dai hoc Y Dwgc TP HO Chi Minh) da déng y
tham gia nghién ctu va hoan thanh b6 cau héi.
Nhom tac gia cam két khdng co6 xung dét lgi ich
tir két qua nghién ctru.
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Summary

THE RATE OF HEALTHCARE WORKERS INFECTED/SUSPECTED
WITH COVID-19 WHILE INVOLVING IN COVID-19 PREVENTION
IN 7 PROVINCES AND 3 UNIVERSITIES OF VIETNAM
IN 2021 - 2022 AND ASSOCIATED FACTORS

This study is conducted to identify the rate of healthcare workers infected/suspected with
COVID-19 while involving in COVID-19 prevention in 7 provinces and 3 universities of Vietham in
2021 - 2022 and associated factors. The finding is 76.7% (703/917) healthcare workers participating
in COVID-19 prevention in 2021 - 2022 have been infected/suspected with COVID-19. The rate
of COVID-19 infected/suspected cases among healthcare workers was different between the
age groups and gender; females were more frequently infected/suspected than males (p value <
0.05). Most healthcare workers (410/703; 58.3%) were infected/suspected with COVID-19 when
participating in the activities of COVID-19 prevention in their current workplaces. Among working
professionals, nursing counted for the highest rate of COVID-19 infection (41.7%) (p value < 0.05).
In general, the rate of vaccination against COVID-19 among health workers reached a high level and
there was a statistically significant difference of the rate of health workers infected/suspected with
COVID-19 among the group that have not get vaccinated and others.

Keywords: Infection/suspect rate, COVID-19, healthcare worker, associated factors, Vietnam.
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