TAP CHI NGHIEN CU'U Y HOC
DANH GIA TINH TRANG NGA VA CAC BIEN CO BAT LOI
SAU NGA O NGU'O'l BENH CAO TUOI

Ha Thj Van Anh"2*=, Nguyén Ngoc Tam'2, Nguyén Thi Hoai Thu'?
Pham Théng'2, Vii Thi Thanh Huyén'?

'Bénh vién Lao khoa Trung wong
2Trwong Pai hoc Y Ha Noi

Nghién ctru dénh gia ty 1é ngé, céc yéu té lién quan dén ngd va mé té hadu qué sau ngd & bénh nhén
ngoai tri cao tudi. Nghién ctru tién ciru duoc thuc hién tor 03/2018 - 03/2021 trén 636 bénh nhan ngoai
tri = 60 tudi tai Bénh vién Lao khoa Trung wong. Trong 1 ndm theo d6i, 226 nguoi (35,5%) bi ngd, da sé
nga xay ra trong nha, chi yéu tai phong ngt (61,1%) va nha tdm (41,6%), thuong gdp nhét do tron truot
(52,2%). Céc yéu té lién quan dén tiang nguy co nga la: tudi = 80 (OR = 2,9), tién str ngad (OR = 2,0), stv
dung thubc huéng thdn (OR = 1,7). Sau ngé, 44,2% truong hop bi chan thuong, 32 bénh nhén (14,2%) bi
gay xwong, 23 nguoi (10,2%) bi bat dong sau ngd, mét bénh nhén tr vong. Mirc d6 chén thuong nghiém
trong hon & phu ni¥ va nhiing nguoi = 80 tudi. Két qué cho thdy ngd & ngudi cao tudi cén duoc quan tam,
viéc thay déi moi truong séng an toan hop ly la cén thiét dé gidm thiéu ngé va cac chan thuong lién quan.

Tir khéa: Nga, bénh nhan ngoai tru cao tudi, hau qua sau nga.

I. DAT VAN BE

Nga la hdi chirng 1&d0 khoa thwdng gap voi
cac hau qua nghiém trong dang tré thanh ganh
nang cho strc khde tudi gia. Nga dwoc dinh
nghia I1a tinh trang ngw®i bénh vé tinh bi roi
xubng mat dat, san nha ho&dc cac mét phang
khac thp hon, khéng bao gdm cac thay ddi tw
thé moét cach chi dong nhw ngad ngudi xubng
cac db vat hodc dwa lwng vao twdng hodc cac
vat dung khac." C6 téi 30 - 40% nguwoi trén 65
tudi va khodng 50% nguoi tir 80 tudi tré 1én
trong cong ddng bi nga hang nam, mot nira sb
trwdng hop dé cd tai nga, hau hét can cac cham
séc y t&.2 Nga xay ra do sy twong tac phirc tap
ctia nhiéu yéu t6 nguy co ndi tai va méi trwong
xung quanh, hau qua sau nga & ngudi cao tudi
c6 xu hwéng nghiém trong hon so v&i nguoi
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tré. Nga da dwoc chirng minh la nguyén nhan
thwdng gap nhat dan dén bénh tat va t& vong
& nguoi cao tudi, dirng vi tri thér 2 trong cac
nguyén nhan hang dau dan dén thwong tich
khéong chi y gay t&r vong - sau tai nan giao
théng.® Viéc diéu tri chan thwong do nga &
nguwdi cao tudi vo cung tén kém, wéc tinh chi
phi y t& méi nam Hoa Ky phéi bd ra cho diéu tri
chan thwong do nga & bénh nhan t& vong vao
khoang 0,2 ty d6 la va khéng t&r vong 1én t&i 19
ty do la My.# Tuy vay, nga thuwdng kho phat hién
khi tham kham do c& nhan vién y té va bénh
nhan déu it dé cap dén van dé nay, tham chi cé
thé xem nga nhu 1a van dé tat yéu cla sy gia
hoa. Biéu nay thwc sy dang tiéc vi phan Ién cac
trwdng hop nga cé thé phong nglra dugc bang
cach thyc hién cac bién phap can thiép hop ly,
d&c biét nhdm vao cac truéng hop ¢é nguy co
cao. Trén thé gidi, dac biét & cac nwdc phat
trién cac nha khoa hoc da va dang tién hanh
nhidu nghién ctru vé van dé nay.5 Tuy nhién,
cho dén nay cac nghién ctu tai Viét Nam tim
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hiéu vé& nga con han ché. Vi vay, ching t6i tién
hanh nghién ctru nay v&i mong mudn xac dinh
s phd bién cta nga, cac yéu tb lién quan va
céac bién cb bat loi sau nga & ngudi Viét Nam
cao tudi, tir d6 gép phan xay dwng cac chuong
trinh phong tranh nga phu hop & Viét Nam noi
riéng cling nhw & cac quéc gia dang phat trién
noi chung.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Déi twong

Bénh nhan t 60 tudi tré 1&n dén kham
tai Bénh vién L&o khoa Trung wong tir thang
03/2018 - 03/2021.

Tiéu chuén Iwa chon

Bénh nhan = 60 tudi, c6 kha nang hiéu va tra
l&i cac cau hdi trong bénh an nghién ctu, dong
y tham gia nghién ctru.

Tiéu chuan loai tree

Bénh nhan khong tw di lai (liét nlra nguwoi,
gdy cb xwong dui...), bénh nhan khiém thi hoac
khiém thinh trAm trong, bénh nhan dang trong

BN tham gia
nghién ciru ban diu
n=893

tinh trang nguy kich hodc mac céc bénh ly cap
tinh (dau that ngwc khong 6n dinh, nhdi mau co
tim hodc dot quy cap, nhiém trung néng, ung
thw...).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru thuan tap tién ctru.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

- Thoi gian nghién cru tir 3/2018 - 3/2021.

- Nghién ctru duoc thye hién tai Bénh vién
Lao khoa Trung wong.

C& méu va cach chon méu

Chon mau thuan tién. Chung t6i thu tuyén
duwoc 893 bénh nhan kham tai Khoa Kham
bénh, Bénh vién Lao khoa Trung wong du tiéu
chudn moi tham gia nghién ctu. Tat ca déu
dwoc danh gia ban dau va 675 nguoi (75,6%)
dwoc theo dbi va danh gia qua dién thoai sau
6 thang. Cudi cling, 636 bénh nhan (71,2%) da
hoan thanh nghién ctru sau 12 thang theo doi
qua dién thoai (So dd 1).

BN khéng déng y
theo dbi qua BT: 156

BNtheo dbi va danh gia lai
sau 6 thang
n=675

- BN khong lign lac dwge: 34
- BN khéng hep tac tra 1&i
dién thoai: 28

BN khéng lién lac dwoc: 29

BN hoan thanh nghién ciru
sau 12 thang
n=636

BN khéng horp tac tra
kri dién thoai: 10

So d6 1. Quy trinh nghién ctru
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Cédc chi sé nghién ctru:

- Nga trong 12 thang theo déi: dwoc xac dinh
bang b&o céo qua dién thoai cia bénh nhan tai
thoi diém nga hodc thdi diém theo ddi dinh ky
mdi 6 thang, hodc bao céo tryc tiép khi bénh
nhan tai kham. Mét bénh nhan cé = 2 Ian nga
trong 12 thang theo doi dwgc xem la tai nga.

- Vi tri va hoan canh nga: Bénh nhan bi nga
dwoc hoi vé dia diém xay ra nga (bao gém: tai
phong ngu, trong nha tdm, nga cau thang, nga
hanh hang, nga ngoai nha, vi tri khac) va hoan
canh nga (nén nha tron trwot, vo tinh va cham,
dang di xe dap hodc xe may, hoan canh khac).

- Céc bién cb bét loi sau nga, bao gébm: c6
chan thwong khéng, loai chan thwong (bam tim
hoac rach da, gay xwong ndi chung, gay xwong
héng, gay xwong khac, chan thuong so nao),
c6 nhap vién hodc bi bat ddng sau nga khéng.
Néu bénh nhan t&r vong sau nga (do ngwdi nha
thong bao) sé dwoc ghi nhan lai.

- Céc chi sb khac: tudi (60 - 79 tudi va = 80
tudi), gii tinh (nam, ni), khu vuc sbng (néng
thén, thanh thi), hoc van (dwéi phé théng trung
hoc - PTTH, tv PTTH tr& 1én), hén nhan (co
gia dinh, déc than hoac géa), BMI = can nang/
chiéu cao (gay: < 18,50 kg/m?va khéng gay: =
18,5 kg/m2), lam dung rwou, tién st nga, cé =
3 bénh méc kém, st dung thubc hwéng than.

X ly sé liéu

Céc sb lieu dwoc x&r ly va phan tich trén
phadn mém théng k& y hoc SPSS phién ban
22.0 cho théng k& mé ta va théng ké suy luan.
Théng ké md ta dung dé& mé ta cac dac diém

cla nguwdi tham gia nghién cu. Trong d6, cac
bién lién tuc dwoc trinh bay dwéi dang trung
binh (X ) va d léch chuan (SD), cac bién phan
loai dwoc danh gia bang s dung tan sb va ty
l& phan trdm. Kiém dinh Chi-square va Fisher
dwoc thwe hién dé so sanh cac bién khac nhau
(bién phan loai) gitra cac nhém khac nhau. Mic
do lién quan gitra cac yéu t6 nguy co va nga
duwoc wéc lwong bang ty suat chénh OR qua
phan tich héi quy logistic don bién va da bién.

3. bao dirc nghién ctru

Nhirng ngwdi tham gia nghién ciu dwoc
gidi thich vé muc dich cGa nghién ciru. Bién
ban chép thuan tham gia nghién clru dwoc sw
déng y cla tat ca dbi twong tham gia. Pé cuvong
nghién cru da dwoc phé duyét va théng qua
b&i HOI déng dao dwc Trwdng DPai hoc Y Ha Noi
(s6 11NCS17/HPDDDHYHN, 08/02/2018).

ll. KET QUA

Mau nghién ctu gdm 636 bénh nhan, tubi
trung binh 71,8 £ 8,8. Trong th&i gian nghién
clru, 226 trwdng hop (35,5%) bi nga trong 12
thang theo ddi. Nhém ngé cé xu hwéng gia hon
(tudi trung binh cao hon va ty 1& bénh nhan =
80 tudi nhiéu hon so véi nhém khong nga, p <
0,001). Trong s b&nh nhan nghién ctru, ni giGi
chiém 64,6%, khong cé sy khac biét vé phan
bd gidi tinh gitra 2 nhém nga va khéng nga. Ty
l&é nguoi doc than/gda, ngudi gay, chua hoc hét
PTTH, nguoi cé tién st ngad, bénh nhan méc
t 3 bénh tré 1én, bénh nhan st dung thubc
hwéng than phd bién hon & nhém nga so véi
nhém khéng nga (p < 0,05).
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Bang 1. Pic diém chung ciia mau nghién cru

Z Nga Khé 5 Té
Dic didm ga ong nga ong 0
n =226 n=410 n =636

Tudi trung binh (i + SD)** 77,4 + 8,8 68,7+7,2 71,8 +8,8 < 0,001
Nam 80 (35,4) 137 (33,4) 217 (34,1)

Gioi tinh* NG 146 (64,6) 273 (66,6) 419 (65,9) 0,614
Chung 226 (35,5) 410 (64,5) 636 (100)
N 60 - 79 tudi 123 (54,4) 375 (91,5) 498 (78,3)

Nhém tudi* - < 0,001
2 80 tuodi 103 (45,6) 35 (8,5) 138 (21,7)
] Noéng thén 95 (42,0) 178 (43,4) 273 (42,9)

Khu vic song* 0,737
Thanh thj 131 (58,0) 232 (56,6) 363 (57,1)
. Duwoi PTTH 134 (62,3) 191 (49,1) 325 (53,8)

Hoc van* 0,002
PTTH tr& Ién 81 (37,7) 198 (50,9) 279 (46,2)
Cé gia dinh 139 (61,8) 340 (83,7) 479 (75,9)

H6én nhan* < 0,001
Pobc than/Goa 86 (38,2) 66 (16,3) 152 (24,1)
= 18,5 kg/m? 188 (83,6) 364 (89,2) 552 (86,8)

BMI* 0,041
< 18,5 kg/m? 37 (16,4) 44 (10,8) 81 (12,7)

Tién s ng&* 121 (53,5) 82 (20,0) 203 (31,9) < 0,001

Lam dung rwou* 95 (42,0) 155 (37,8) 250 (39,3) 0,296

C6 = 3 bénh méc kem* 91 (40,3) 66 (16,1) 157 (24,7) < 0,001

S dung thubc hwéng than* 96 (42,5) 69 (17,0) 165 (25,9) < 0,001

(**) Bién lién tuc dwoc trinh bay dwéi dang
gia tri trung binh + d6 I&ch chuan (i + SD)

(*) Bién phan loai dwoc trinh bay & dang tan
s6 va ty |é phan tram (n,%).

O mé hinh hdi quy logistc don bién, cac yéu
sau: tubi = 80, hoc van tir PTTH tr& 1én, séng

doc than hodc gda, nguwdi gay, tién st nga,
bénh nhan cé tlr 3 bénh mac kém trd lén, st
dung thubc hwéng than 1a nhitng yéu td lam
tang kha nang bi nga. Qua phan tich hdi quy da
bién, cac yéu tb nguy co clia nga bao gdm: tubi
> 80 (OR = 2,9), tién si nga (OR = 2), va st
dung thuéc hwéng than (OR = 1,7).
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Bang 2. Cac yéu t6 nguy co nga trong 12 thang theo doi

M hinh don bién

Mb hinh da bién

Dé&c diém
OR (95%Cl) b OR (95%Cl) b
Gisi tinh: N (Nam) 0,92 (0,65-1,29) 0,614 ~ j
Nhém tudi: = 80 tudi
om fuor: = &1 1ol 8,97 (581-1385) <0001 2,89 (1,68-4,97) <0,001
(60 - 79 tudi)
Hoc van: PTTH tr én 0,58 (041-082) 0,002 082(0,53-126) 0,358
(duéi PTTH) 98 841 -5, ! 02 5,99, ’
Hon nhan: déc than/géa
n: dee 3,19 (2,19-4,65) <0,001 1,32(0,83-211) 0,241
(cé gia dinh)
BMI: < 18,5 kg/m? (= 18,5 kg/m?) 1,63 (1,02-2,61) 0,041 0,89 (0,47-1,69) 0,728
Tién st nga: c6 (khong) 4,61 (3.23-658) <0,001 1,95(1,22-3,11) 0,005
Lam dung ruou: c6 (khéng) 1,19 (0,86 - 1,67) 0,296 - -
C6 2 3 bénh méc kem: c6 (khong) 4,53 (2,30-8,91) <0,001 1,06 (0,70-1,61) 0,788
S dung thubc hwéng than:
361(249-522) <0001 1,69 (1,03-277) 0,037

c6 (khéng)

Nga chl yéu xay ra tai nha, chi 17,3% nga
duwoc phat hién ngoai nha. Phong ngt (61,1%)
va nha tdm (41,6%) la noi thwong xay ra nga
nhéat. Phan I&n nga xay ra do nén nha tron truot
(52,2%). Khoéng co sw khac biét vé vi tri va hoan
canh nga gilra 2 gidi.

So v6&i nhitng ngudi tré hon (60 - 79 tudi),
bénh nhan tudi tr 80 tr& Ién cb ty 1& nga tai nha

tam cao hon (50,5% so v&i 34,1%) nhung ty 1é
nga ngoai nha thap hon (11,7% so véi 22,0%),
p < 0,05. Khdng co6 sw khac biét vé cac vj tri nga
khac & 2 nhém tudi nay. V& hoan canh ngé, ty 1é
nga do tron trwot & nhitng nguoi tudi = 80 cao
hon & nhém 60 - 79 tudi, nguoc lai ty 1& nga do
vo tinh va cham & nhém 60 - 79 tudi xuét hién
thwong xuyén hon so véi nhém tir 80 tudi tré lén.

Bang 3. Vi tri va hoan canh nga phan b6 theo gii tinh

Gigi tinh Nhom tudi )
. gz Tong
bac diem Niv Nam 60 -79 >80 (n,%)
(M%) (0% (m%) (%

Phong ngde 87 (59.6) 51(63,8) 054 70(569) 68(66,0) 0,16 138 (61,1)
Nha time 63(432) 31(388) 052 42(341) 52(50,5) 0,01 94 (41,6)

Chu thang? 427) 225 064 5(41)  1(10) 015 6(27)
Hanhlang/NoTkhac o )3y 5(63) 015 9(7.3) 14(136) 042 23(10.2)

trong nha? ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
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Gidi tinh Nhom tudi )
. ik Tong
bac diem Niv Nam 60 -79 >80 (n.%)
(%)  (n,%) Mm% (%
Nga ngoai nha? 27 (18,5) 12(15,0) 0,51 27(22,0) 12(11,7) 0,04 39 (17,3)
Khong nho® 0 (0) 1(1,3) 0,35 1(0,8) 0(0) 054 1(04)
Nén nha tron truott 81 (55,5) 37 (46,3) 0,18 53 (43,1) 65 (63,1) <0,01 118 (52,2)
Va cham® 16 (11,00 5(6,3) 024 17(13,8) 4(3,9 0,01 21(9,3)
Dang di xe dap/
e 5 (3,4) 1(1,3) 031 6(4,9) 0(0,0) 003 6(27)
xe may
KhacP 4(2,7) 2(2,5) 064 5(4,1) 11,00 0,15 6(27)
(a) Vi tringa

(b) Hoan canh nga

Trong 226 trwdng hop bi nga, 100 bénh
nhan (44,2%) phai chiu cac chan thwong sau
khi nga, thwérng gép nhét 13 bAm tim hodc rach
da (41,6%). C6 32 bénh nhan (14,2%) bi gay
xwong sau nga, 16 bénh nhan bj gay xwong
héng, 5 bénh nhan bij chan thwong so ndo. Ty
Ié gay xwong héng & phu nlr cao hon nam gi&i

(9,6% so v&i 2,5%), p < 0,05. 32 bénh nhan
(14,2%) phai nhap vién sau khi ng3, 23 trwdng
thop (10,2%) bi bat ddng va 1 bénh nhan nam
gi¢i bi t&r vong sau nga. Khéng cé s khac biét
vé ty lé cac chan thuwong, gay xwong khéng
phai xwong héng, bat dong va nhap vién sau
khi bi nga gilra nam va nir.

Bang 4. Cac van dé bat loi xay ra sau nga theo gi&i tinh

VAn d2 bét loi Nam N Tong p
(n, %) (n, %) (n, %)

Bi chan thwong sau nga 34 (42,5) 66(452) 100 (442) 0,695
Bdmtim/Rachda 31 (38,8) 63 (43,2) 94 (41,6) 0,521
Gay xuong 11 (13,8) 21 (14,4) 32 (14,2) 0,896
chén";a;o,ng Gay xwong hong 2 (2,5) 14 (9,6) 16 (7,1) 0,037
Gay xuong khac 10 (12,5) 9(6.2) 19 (8,4) 0,101
Chén thuwong so ndo 1(1,3) 4(2,7) 5(2,2) 0,419
Bat déng sau nga 5 (6,3) 18 (12,3) 23 (10,2) 0,148
Nhap vién sau nga 10 (12,5) 22 (15,1) 32 (14,2) 0,596
Tir vong 1(1,3) 0(0,0) 1(0,4) 0,354
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Trén mét nira (50,4%) nhirtng ngudi tir 60
dén 79 tudi sau khi bi nga c6 chan thwong. Ty
lé bi chan thwong sau nga cao hon cé y nghia
thdng ké & nhom tudi nay so v&i nhom tudi tiy
80 tr& 1én (p < 0,05). Nhirng ngudi tré hon (60
- 79 tudi) khi bi nga co ty 1& bam tim/rach da

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

cao hon nhirng ngudi tir 80 tudi tré 1én (49,6%
so v@&i 32,0%), nhwng ty 1& gy xwong héng &
nhém nay thap hon (3,3% so véi 11,7%), p <
0,05. Ty Ié gay xwong khéng phai xwong hong,
chan thwong so ndo, bat dong sau nga, va
nhap vién sau nga twong tw gitra 2 nhém tudi.

Bang 5. Cac van dé bat loi xay ra sau nga theo nhém tubi

Van dé bat loi 60 - 79 tudi (n, %) 2 80 tudi (n, %) p
Bi chan thwong sau nga 62 (50,4) 38 (36,9) 0,042
Bam tim / Rach da 61 (49,6) 33 (32,0) 0,008
Gay xwong 15 (12,2) 17 (16,5) 0,355
Loai chéan thwong Gay xwong héng 4(3,3) 12 (11,7) 0,014
Gay xwong khac 13 (10,6) 6 (5,8) 0,201
Chén thuwong so ndo 4 (3,3) 1(1,0) 0,245
Bat déng sau nga 10 (8,1) 13 (12,6) 0,266
Nhap vién sau nga 18 (14,6) 14 (13,6) 0,823
T vong 1(0,2) 0 (0,0) 0,783

IV. BAN LUAN

Ty 1é ngd & bénh nhan ngoai trd cao tudi
trong 12 thang theo doi la 35,5%. Ty 1é nay cao
hon ty 1é ngd dwoc bénh nhan bao céo trong
1 nam trwdc khi tham gia nghién ctru theo két
qua cla Subramanian va cdng su trén bénh
nhan ngoai trd An D6 > 60 tudi.® Viéc diéu tra
sw xuat hién nga trong qua khir cé thé gép sai
s6 do nh& khoéng chinh xac dan dén ty 1& nay
thap hon so v&i ty 1é nga thue té. Khi danh gia
hiéu lwc cha viéc thu thap tién st nga, Peel va
cong sw da chi ra tién st nga dwoc nhé lai voi
dd dac hiéu 91,4% va cac trwdng hop nga co
chan thwong thwong dwoc ghi nhé nhidu hon.”
Két qua nay da chi ra thm quan trong ctia cac
nghién ctru tién cru trong viéc diéu tra ty 1& nga
va cac van dé lién quan, dac biét trén déi twong
cao tudi do ho c6 thé bj suy gidm nhan thiec. Ty
lé ngad & bénh nhan ndi tri dwgc bao cao thap

hon khodng 1 - 17%8 va ty I&é nga & nguwoi cao
tudi sbng trong cong déng dwoc théng ké tai
cac qudc gia khac nhau trén toan cau dao dong
tr 4% dén 35%.°1° Sy khac biét vé ty 1& nga
trén cac doi twogng khac nhau (ndi trd, ngoai
trd va cong doéng) cé thé do sw phoi nhiém véi
cac yéu té nguy co nga lién quan & cac truong
hop nay la khéng nhw nhau. Trong béi canh d6,
khong thé ap dung duy nhat mét mé hinh phong
nga cho tat ca cac trudng hop véi moi hoan
canh, ma can diéu chinh cac chién lwoc can
thiép phong tranh nga phu hop cho tirng dbi
twong dwa trén tinh trang cu thé lam tang nga
cla dbéi twong d6. Sy chénh léch vé ty 1& nga
cla ngudi cao tudi Viet Nam trong nghién ctru
nay so véi cac qudc gia khac trén thé gi¢i duoc
giai thich do dd tudi ctia nhirtng ngwoi tham gia
trong mdi nghién ciru khéng nhw nhau, déng
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thoi c6 thé do sw khéng ddng nhét vé van hoa,
cu tric gia dinh, va diéu kién cham séc y té
gitra cac khu vc. Ddng thuan véi cac nghién
clru truyén théng cho rang ty 1& nga tang theo
sy gia tng cla tudi tac, chung tdi quan sat thay
tudi tir 80 tré lén l1a mdt yéu td nguy co quan
trong lam t&ng kha nang bi nga.""'2 Vn dé nay
duwoc gidi thich do tudi cao co lién quan dén
tang nguy co mac bénh va suy giam hoat dong
chirc nang cla cac co quan, sy phdi hop va
phan &ng tw thé cham lai dan dén dé& bi nga.
Mac du nir gi¢i da dwgce chi radco nguy co nga
cao hon nam gi¢®, tinh trang strc khoe thé luwc
tét hon va hoat déng thé chat nhiéu hon & nam
gidi khién cho ho it bi nga hon phu niv.® Trong
nghién ctu nay, gibng nhw Pitchai va cong sw
chung t6i khong tim thay sw lién quan givé gidi
tinngva nguy co bi nga.® Chuing t6i cho réng c6
thé do tinh cach can than ctia phu ni Viét Nam
gilongiam nguy co nga cla ho. Phu hgp voi
két qua cha nhiéu nghién ciru trwde,' nghién
clru nay cling cho thdy tién sir nga lam ting
nguy co nga tiép theo.” Tién st nga lam gia
tang néi s nga va nhirng ngwdi s nga co xu
hwéng e ngai cac hoat ddng thé chéat, viéc gidm
van dong nay lam tang nguy co bi nga cua ho.
Két qua nghién ctru ctia ching t6i ciing chi ra
viéc st dung thubc hwéng than cé lién quan
dén tdng nguy co ngd, didu nay phu hop voi két
qua nghién ctvu cta Johnell."* Két qua nay cé
thé do tac dung phu ctia thudc hwéng than, bao
gom rbi loan dang di, cac van dé vé thang bang
va suy gidm thoi gian phan trng cling nhw cac
chirc nang van déng nhay cam khac, dan dén
mat diéu hoa, budn ngul, chong mét, réi loan tw
thé va suy gidm kha nang phdi hop van déng."
Viéc can nhéc can than truwdc khi ké don thube
hwéng than cho bénh nhan Ién tudi sé& gop
phan gidm nguy co nga.

Két qua nghién clru cla chang téi da chi
ra phan I&n nga xay ra trong nha, chi yéu tai
phong ngli va nha tdm, thworng gap nhéat do tron

trwot. So v&i nhédm tud60 — - 79, nhirtng ngudi
tir 80 tudi trd 18n c6 ty 1& nga tai nha tdm cao
hon nhwng ty 1& nga ngoai nha thap hon. Két
qua nay phu hgp v&i cac phat hién trwéc day
da chi ra trong khi nga & ngudi tré tudi cha yéu
xay ra ngoai nha thi nga & ngudi cao tudi hau
hét xay ra & trong nha." Ly giai cho van dé nay,
tac & Lu'® cho rang nguwoi cao tudi cé xu huéng
& nha nhiéu hon di ra ngoai, véi khéng gian
gi&i han xung quanh nha khién cac hoat dong
clia nguodi cao tudi bj han ché, thoi gian van
dong it di, sw linh hoat giam dan theo thoi gian
dan dén ho dé bj nga.’® Nhirtng nguwdi thuong
xuyén hoat déng ngoai troi thwong khdée manh
hon nhirtng dbi twong khac trong cling dd tudi.
Do d6, van dé nang cao nhan thirc vé tang
cwdng hoat ddng cho nguwdi cao tudi can duoc
quan tam khi trién khai cac chwong trinh phong
ngd. Nga do tron trwot xay ra phd bién nhét
cho thy viéc phong chdng nga cho ngudi cao
tudi chwa dwoc can thiép mot cach hop ly, that
may day la van dé co thé thay dbi dwoc. Viéc
stra chivra cac bé mat nguy hiém, s&r dung tham
chéng tron & cac khu vc &m wét, 18p tay vin
tai nhirng noi bénh nhan can thay ddi tw thé co
thé gidp gidm nguy co trwot nga. Viéc mang
giay dép vira van, dé an toan ciing cé thé giup
ngan ngtra trwgt chan. Ngoai ra, ngé tai nha co
thé do thiéu anh sang, diéu nay ciing da duoc
quan sat thay trong két qua cla chung tdi chira
nhirng noi thwerng dé anh sang yéu nhw phong
ngl va nha tdm thuwong xay ra ngd hon céac
vi tri khac. Vi vay, van dé thiéu anh sang can
duwoc cai thién song song véi viéc diéu chinh
moéi trwdng phu hop nhw trén. Trong thuc té,
viéc tu stra nha clra cho phu hop véi 16i séng
cla ngwoi gia & nhirtng gia dinh co6 ngudi cao
tudi, dac biét ngudi tr 80 tudi trd 1én con chua
dwoc quan tam dung mure.” Két qua nay goi y
chuing ta nén thwdng xuyén tim hiéu, phéat hién
céc rui ro tiém &n cla cac yéu td nguy co lién
quan dén ngé tai chinh noi & dé nang cao an
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toan cho cudc séng hang ngay cla ngudi cao
tudi, gitip gidm thiéu nga trong nha. Tuy vay, vi
tri va hoan canh clia nga thuwdng chwa dwoc
chu y trong danh gia b&nh nhan nga, lam che
khuat mot nhém rdi ro gy nga quan trong. Can
¢6 nhiéu nghién cru lam ré hon cac bt loi cla
moi trwdng xung quanh anh hwéng dén nga dé
gilp nhan vién y té dwa ra cac canh bao phong
nga phu hgp cho bénh nhan.

Ty lé chan thwong lién quan dén nga trong
nghién ctu cla chung t6i cao hon so v&i cac
bao céo trwdc day cho rang cé 12% dén 42%
nhirng ngudi bi nga sé bi chan thuwong.®'® Phy
ni¥ sau man kinh c6 néng dd estrogen thap
dan dén ting nguy co lodng xwong va nhiéu
kha nang bi nga va gay xwong hon so v&i nam
gi¢i. Nghién ctru clia chung téi khéng quan sat
thay sw khac biét vé ty & gay xwong ndi chung
sau khi bi ngé gilra 2 gidi, tuy nhién gay xuong
héng chiém ty 1& cao hon & phu niv va van dé
nay ciing thwong gap hon & nhom tudi = 80.
Gay xwong héng dwoc biét dén la chan thuwong
gap phd bién nhat do nga, hon 95% truéng hop
gay xwong hong la do nga.?® Gay xwong hong
anh hwéng nghiém trong dén chét lwong cudc
sbng lau dai ctia ngudi cao tudi, khién ho kém
doc lap va phu thudc nhidu hon vao cac thanh
vién trong gia dinh va nguw®i cham séc, day
cling 1a nguyén nhan phé bién khién ngudi cao
tudi phai nhap vién. Két qua nay cho thay viéc
phong loang xwong nén dwoc chu y dé gidm
kha nang bi gay xwong, dac biét trén dbi twong
phu ni¥ va & Ira tudi = 80. Bén canh dd, cac
thiét bi bao vé héng phu hop ciing nén duoc
xem xét st dung cho nguwdi cao tudi bi loang
xwong hodc nhirng ngwdi cé nguy co nga cao
dé bao vé hong, giam kha nang bi gay xwong
héng sau nga.

Mét trong nhitng diém manh trong nghién
ciu clia ching toi la ¢& mau Ién (636 bénh
nhan) va thoi gian theo doi kéo dai (12 thang)

khién cho két qua ctia nghién ctru nay cé gia
tri tin cay va c6 y nghia cao. Tuy nhién, nghién
ctu chi thue hién trén ddi twong ngudi cao tudi
kham ngoa tai bénh Bé&nh viénhoa trung Tng
wong — - nhirtng nguwdi cé thé mac nhiéu bénh
ly di kém hodc c6 nhiéu hon cac van dé suc
khde so v&i nguwdi cao tudi trong cong ddng, do
dé mau nghién clru nay khong thé dai dién cho
quan thé nguoi cao tudi Viet Nam néi chung.
Can thém cac nghién ciru rong hon dé tim hiéu
van dé nay.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién clru da chi ra ty 1&é nga va
chén thwong sau nga cao cho thay nga & nguoi
cao tudi can dwoc quan tam. Da sb nga xay ra
tai nha, chd yéu trong phong ngli va nha tam,
thwong gdp do nén nha tron trwot da ngu y
rang ngé cé thé dw phong dwoc bang cach thay
ddi méi trwrng sbng an toan phu hop véi ngudi
cao tudi. Mot sb yéu t6 nguy co nga dwoc xac
dinh: tudi tir 80 tré 1&n, tién str nga, va st dung
thuéc hwdng than nhéc nhé cac déi twong nay
nén duwoc quan tdm hon, dac biét can than
trong khi ké thuéc hwéng than cho bénh nhan
cao tudi. Ching t6i khuyén nghi thwc hién thém
cac nghién ctu danh gia vé hiéu qua cla cac
bién phap can thiép dé gidm nga va cac chan
thwong | 80 tudi.
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Summary

FALLS AMONG OLDER OUTPATIENTS: PREVALENCE,
CHARACTERISTICS AND CONSEQUENCES AFTER FALLS

The study aimed to investigate the incidence, and factors associated with falls and physical
consequences among older outpatients. A prospective study for 3 years from 03/2018 to 3/2021
was conducted in 636 outpatients aged 60 or older at the National Geriatric Hospital, Hanoi, Vietnam.
Results: 226 participants (35.5%) fell during the 1 year period. The majority of falls occurred indoors,
mainly in the bedrooms (61.1%) and bathrooms (41.6%); Falls most often were caused by slips
(52.2%). Risk factors associated with increased risk of falls were age 80 years and older (OR =
2.9), history of falls (OR = 2.0), and taking psychotropic medications (OR = 1.7). After falls, injury
is reported in 44.2% of cases in which, 32 patients (14.2%) had a fracture, 23 people (10.2%) were
immobilized. one patient died. | Thenjury severity generally tended to be worse in women and
people aged = 80 years. The high rates of falls and fall-related injuries imply that older outpatients
need proper attention, and a safe living environment suitable for the elderly is necessary to reduce
falls and injuries.

Keywords: Falls, older outpatients, consequences after falls.
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