TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

PHAU THUAT NOI SOl MOT BUONG RACH PIEU TRI BENH
HIRSCHSPRUNG O TRE SO SINH

DPao Blrc Diing"™, Bui Birc Hau?, Tran Anh Quynh?, Lé Quang Du?
Hoang Hiru Kién?, Lé Hoang Long? Pham Duy Hién?

"Trirong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Nhi Trung wong

Phé&u thuét néi soi mét duong rach (PTNSMBR) c6 nhiéu wu diém song it duoc &p dung & tré em. Ching

t6i danh gia két qua &p dung phéu thuat néi soi mét dudng rach trong diéu tri bénh Hirschsprung & tré so sinh.

Nghién ctru mé ta tién ciru trén cac bénh nhi Hirschsprung tir 1-28 ngay tudi dwoc phau thuét ndi soi mot dudng
rach tai Bénh vién Nhi Trung wong tir thédng 01/2020 dén théang 12/2021. Két qua cé 23 bénh nhi, tudi trung binh
22,3+3,2 ngay (17-28 ngay). Thoi gian mé trung binh 53,8+11,9 phat (35-75 phat), thoi gian hdu phéu trung

binh 4,5+1,1 ngay (3-7 ngay). C6 4 truong hop viém ruét, 1 hep miéng ndi, khéng cé tir vong. Nghién ctru nay

cho thdy phau thuét ndi soi mét duong rach an toan va hiéu qua trong diéu tri bénh Hirschsprung & tré so sinh.

Tir khéa: Phau thuat ndi soi moét dwerng rach, Bénh Hirschsprung, phinh dai trang bam sinh.

I. DAT VAN BE

Bénh Hirschsprung la tinh trang bénh ly roi
loan phat trién dic trweng bdi khéng cé hach
& doan cudi dwong tiéu héa, dan dén téc ruot
chirc nang. Hau hét cac truong hop bénh
Hirschsprung dwoc chan doan & giai doan so
sinh, triéu chirng thwdng thay 1a khéng dai tién
phan su trong vong 24 - 48 gid sau sinh.! Phau
thuat 1a nguyén téc trong diéu tri bénh va duoc
thwc hién sau khi cé chan doan xac dinh bang
giai phau bénh.

Nam 1995, Georgeson lan dau tién bao
céo ap dung phau thuat noi soi diéu trj bénh
Hirschsprung, két qua cho thay hiéu qua vuot
trdi vé giam sang chén, it bién chirng, hdi phuc
s&m hon so v&i phau thuat mé.2 Véi nhivng tién
bd vuwot bac trong phau thuat xam 14n tdi thiéu,
nam 2010, Muensterer da ap dung thanh céng
phau thuat ndi soi mot dwong rach dé didu tri
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bénh Hirschsprung. Phau thuat thwc hién qua
mot vét rach duy nhat & rén véi ba dung cu
ndi soi théng thwdng.? M&c du phiu thuat noi
soi mft dwdng rach dwoc ng dung réng rai
& bénh nhan nguwoi I&n, nhwng ki thuat nay
ap dung cho tré em c6 phan han ché hon. Mét
trong cac nguyén nhan chinh la khéng ¢é dung
cu phau thuat phu hop cho tré em, dac biét Ia
tré so sinh.* Hién nay, cac phau thuat vién cé
k§ ndng thanh thao van c6 thé ap dung ky thuat
nay khi str dung cac dung cu phau thuat ndi soi
théng thuong, két hop khau treo dé dam bao
tinh hiéu qua trong diéu tri bénh Hirschsprung.®

Tai Viet Nam, phau thuat diéu tri bénh
Hirschsprung da cé nhitng buéc tién rd rét, tir
&p dung nhiéu thi md gidm xudng con mét thi
mé; tr tiéu chuan lwa chon chi yéu cho cac
tré trén ba thang tudi, dén nay cé thé ap dung
cho ca tré so sinh dem lai két qua kha quan.
Nghién ctru clia Nguyén Thanh Liém ap dung
phau thuat ndi soi mot duweng rach diéu tri bénh
Hirschsprung giai doan 2013-2015, v&i két qua
cho thay day la phwong phap maéi cé tinh kha
thi va an toan vai két qua tét nhwng nghién ciru

148

TCNCYH 165 (4) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nay méi chi lwa chon trén cac tré ngoai tudi so
sinh (tr 1 dén 17 thang).5

Quan diém hién nay clia cGa cac phau
thuat vién nhi trén thé gi¢i vé diéu tri bénh
Hirschsprung la phdu thuat sém, phdu thuéat
mot thi véi phwong phap it xam 1an. Thoi diém
mé ha dai trang dbi v&i tré so sinh van con dang
dwoc ban luan. Nghién clru clia Kastenberg cho
thdy ha dai trang mét thi & tudi so' sinh c6 két
qua chirc ndng dai tién sau mé twong duong
véi md & giai doan ngoai so sinh.6 Phau thuat
& tré so sinh c6 mot sé loi diém nhw dai trang
gian it hon so v&i tré Ion, thanh bung moéng va
trwdng phau tich dé thao tac, tuy nhién thoi
gian diéu tri hau phiu kéo dai va dé bd sot
doan vo hach.® phau thuat ndi soi mét dwong
rach da dwogc thwe hién thanh céng trén tré so
sinh v&i két qua kha quan tuy nhién sé lvong
nghién ctru con it va can danh gia thém vé tinh
hiéu qua. Vi vay, chung téi thwe hién dé tai nay
nhdm muc tiéu: Panh gia két qua ap dung phau
thuat ndi soi mot dwong rach trong diéu tri bénh
Hirschsprung & tré so sinh.

Il. DOl TWVQONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Bao g6m cac bénh nhan so sinh dwoc
chan doan bénh Hirschsprung va duwoc phau
thuat theo phwong phap phau thuat ndi soi mét
dwong rach tai khoa Ngoai — Bénh vién Nhi
trung wong trong giai doan tir thang 01/2020
dén thang 12/2021 dat cac tiéu chuan sau:

Tiéu chuén Iwa chon

Tudi tir 01 dén 28 ngay, véi céc tiéu chuén:

(1) Chan doan bénh Hirschsprung dua vao
triéu chirng Iam sang, X quang dai trang co6
hinh anh doan chuyén tiép, giai phau bénh tic
thi trong md khong c6 té bao hach than kinh &
doan rudt hep;

(2) Puoc diéu tri bang phau thuat noi soi

mdt duwdng rach véi 3 trocar trong pham vi moét
duwéng rach da vong sat trén chu vi rén. Ky thuat
mé thwe hién béi cing mét kip phau thuat, diéu
tri hau phau theo mét phac dé chung;

(3) Bé/me (ho&c ngudi bdo tro hop phap)
ddng y tham gia nghién cru va tuan tha lich tai
kham.

Tiéu chuén loai trir

- C6 céac chéng chi dinh cia phau thuat noi
soi nhu: réi loan ddng mau, bénh tim bam sinh
néng, bénh ly cép tinh & dwdng hd hap (viém
phé quan phéi);

- ba phau thuat & noi khac thét bai.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién clru mé ta tién ctru.

Chon méu thuan tién.

Quy trinh ph3u thuat ndi soi mét dwong
rach:

Chuén bj trwéc md bang thut thao dai trang
hang ngay bang nwéc muéi sinh ly trong khoang
2-3 ngay truéc md, co thé kéo dai hon tuy theo
tinh trang gian & dong phan cta dai trang nham
lam sach va giam mdrc d gidn cla dai trang.

Ky thuat:

Thi ndi soi bung, dat 3 trocar trén mét dwong
rach 1,5cm sat trén ron, dung 2 trocar 5mm va
1 trocar 3mm (Hinh 1); ap Iwc khi CO, tir 7-8
mmHg. Tién hanh sinh thiét lanh thanh co dai
trang ngoai niém mac & hai vi tri, chd hep nghi
vé hach va ché gidn nghi cé hach, ménh sinh
thiét kich thwéc 5mm. Gidi phong dai trang
sigma va trwc trang sat thanh rudt xubng tiéu
khung qua nép phuc mac 2-3cm. Cét than dong
mach sigma va déng mach tryc trang trén. Mac
treo dai trang dwoc gidi phong Ién phia trén tuy
theo chiéu dai cia doan vd hach va doan dai
trang dinh dwa xubng lam miéng ndi sao cho
khéng cang.
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Hinh 1. Vi tri d&t trocar (a) va vét mé sau khi khau da (b)
(BN Nguyén Minh K. Mé ngay 16/05/2020)

Thi tang sinh mén, dung van Lone Star mé&
hau mén. Rach mét dwdng vong 6ng niém mac
hau mén phia trén dwong lvoc 0,5cm. Phau
tich 6ng niém mac Ién cao khoang 5-7cm. L&p
thanh co thanh truéc tric trang duwgc kéo 16n
xudng va cét theo chiéu doc d& mé vao 6 bung
qua dién phau tich & thi néi soi bung, sau d6 cat
vong quanh I&p thanh co theo chu vi trirc trang
dé giai phéng hoan toan truc trang va dai trang.
Cét stra hinh chi “vV” & thanh sau éng thanh
co truc trang dé lai chiéu dai 6ng thanh co hau
mon-trye trang (cuff) khodng 1,5cm tinh tir ria
hau mén. DBoan dai tryc trang duwoc kéo qua
6ng hau mén ra ngoai, noi soi bung kiém tra dai
trang khoéng cang, khong xodn (Hinh 2). Phan
v hach va doan gian duwoc cét bd. Nbéi dai
trang binh thwong (cé hach) véi 6ng thanh co
hau mén trén dwong Iwgc 0,5cm theo phwong
phap Soave cai tién, dung cac mdii chi roi. Dat
6ng théng Foley hau mon c& 24Fr.

Cham séc hau phau: cho tré ubng nwéc sau
mé 6 gi®, tr 12 dén 24 gid sau cé thé cho an
stra. Rut 6ng théng hau mén khi ¢co trung dai
tién. Ra vién khoang 3-5 ngay sau md. Miéng
ndi dwgc hwéng dan nong va nong bat dau tiy
2 tudn sau md, nong hang ngay trong 01 thang.
Kham kiém tra & cac thdi diém sau md 1 thang,
3 thang, va sau dé mbi 6 thang.

Hinh 2. Bwa dai trang qua hau mén
(BN Nguyén Minh K. M6 ngay 16/05/2020)

Ghi nhan cac théng tin trwdc mé (tudi, gidi,
can nang, bénh kém theo), trong méd (vi tri vo
hach, chiéu dai doan dai trang cat bd, thoi gian
md) va theo ddi sau mé danh gia két qua phau
thuat (thdi gian hau phau, bién chirng, thai gian
theo déi sau md, thong tin tai kham). Banh gia
viém ruédt sau md theo tiéu chuan Delphi.” Banh
gia seo tai thdi diém sau md it nhat 6 thang
theo thang diém SCAR (The Scar Cosmesis
Assessment and Rating).®
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Xtr ly sé liéu

Theo phwong phap théng ké y hoc, st dung
phan mém SPSS 26.0.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctru tuan tha day da cac nguyén tac
dao dtrc trong nghién ctru y sinh hoc. Nghién
clu nay da duwoc théng qua Hoi ddng Pao
dlrc trong nghién cu Y sinh hoc cda Trudng
Dai hoc Y Ha Néi (S6 HS50/BB — HPDD, ngay
10/4/2017). Quy trinh phau thuat ndi soi mot
dwdng rach didu trj bénh Hirschsprung da duoc
xay dwng, nghién ctru va la két qua san pham
ctia dé tai cAp nha nwéc “Nghién clru tng dung
phau thuat néi soi mét dwdng rach diéu tri mot
sb bénh & tré em”, ma s6 KC.10.42/11-15.

ll. KET QUA

C6 23 tré so sinh bénh Hirschsprung dwoc
phau thuat ndi soi moét dwérng rach béi cung mot
kip ph&u thuat ctia Bénh vién Nhi Trung wong,
trong thoi gian tlr thang 01/2020 dén 12/2021,
két qua nhu sau:

Ty 1& Nam/N@ la 22/1; Tubi trung binh 22,3
* 3,15 (dao ddng, 17-28) ngay. Can nang 3,33
+ 0,36 (dao dong 2,7-4,2) kg. TAt ca cac bénh
nhan déu cé tinh trang cham phan su sau mé
24 gi0o. Co 2 trwong hop kém theo hdi chirng
Down (8,7%), 1 trwong hop (4,3%) kém tran
dich mang tinh hoan hai bén (bénh ly con éng
phuc tinh mac).

Bang 1. Danh gia trong md

DPanh gia Két qua
Tryc trang 11 (47,8)

Vi tri vé hach, n (%)
bai trang Sigma 12 (52,2)

Chiéu dai doan dai trang cét bé, cm (nhd nhat — I&n nhéat)

19,35 + 4,27 (12-30)

Thi ndi soi

23,39 + 7,01 (13-35)

Théi gian mé, phat
(Min - Max)

Thi tAng sinh mén

29,52 + 9,56 (18-49)

Téng

53,83 + 11,95 (35-75)

Nhén xét: Phan I&n vi tri vé hach ndm & dai trang sigma xubng dén truc trang, dé dai doan vo
hach dwoc cat bd khodng 19cm, véi thoi gian mé trung binh 53 phit (dao dong, 35-75 phat).

Bang 2. Lién quan giira chiéu dai doan ruét cét va thei gian moé véi vi tri vé hach

Vi tri v6 hach
Panh gia
Trwe trang (n=11) Sigma (n=12)
Chiéu dai doan cét trung binh (cm) 17,18 £ 2,96 21,33+4,42 0,015
Thoi gian mé trung binh (phut) 53,18 + 14,75 54,42 + 9,32 0,068

Nhén xét: Khong co sw khac biét vé thdi gian mé gitra cac nhém chiéu dai doan rudt dwoc cat.
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Bang 3. Két qua sau mé

Dic diém Két qua

Viém ruot 4 (17,4)

Bién chirng, n (%) Hep miéng nbi 1(4,3)
T vong (0)

Thoi gian hau phau (ngay) + SD (Min - Max)

4,48 + 1,08 (3-7)

Thei gian theo dbi (thang) + SD (Min - Max)

24,70 + 4,07 (13-32)

Nhan xét: Viém ruét 1a bién chirng thwéng gap nhat sau mé (17,4%), ¢ 1 trwdng hop hep miéng
ndi dai trang-6ng hau mén phai mé lai. Khong co tir vong.

DPanh gia seo md theo thang diém SCAR véi két qua diém sb 1-2 diém.

IV. BAN LUAN

Tré em Chau A c6 ty 1& méc bénh
Hirschsprung cao véi ti 16 khoang 3/5000 tré
sinh, nam nhiéu hon ni véi ti 1& nam/nir 1a xap
xi 4:1." Trong nghién clru cla chung toi, ty 1é
nam:ni cao hon nhiéu so v&i cac bao céo trong
y van. Bénh Hirschsprung thwéng biéu hién
theo moét trong ba hinh thai trén 1am sang, do 1a
tac rudt & tré so sinh, tdo bon man tinh & tré Ion
hodc viém rudt. Theo y van, triéu chirng cham
dai tién phan su trong 24 gi®& diu hoac tac ruét
& giai doan so sinh gap & 80-90% tré trong thoi
ky so sinh." T4t ca tré so sinh trong nghién ctru
nay déu cé tinh trang cham phan su sau mé 24
gio, tiép d6 1a biéu hién chwéng bung va noén
nhiéu; chung t6i khéng cé trwdng hop nao biéu
hién thing manh trang nhw y van da mo ta."

Giai phau bénh khéng cé thé bao hach &
thanh dai trang 1a tiéu chuén vang trong chan
doan bénh Hirschsprung. Ph3u thuat cat bd
doan v6 hach la nguyén téc co ban trong diéu
tri bénh ly nay. Swenson moé ta kj thuat mé 1an
dau tién vao ndm 1948.° Cho dén nay, méc du
da cé nhiéu k¥ thuat khac nhau, nhwng hai phau
thuat phd bién nhét Ia phau thuat noi soi két
hop dwdng qua hau mon cla Georgeson, va
ph3u thuat hoan toan qua dwdng hau mén cla
De La Torre."21° Myc tiéu cGia phau thuat la cat

bd doan rudt vo hach va lap lai lwu thong tiéu
héa bang cach dwa ruét binh thweng xubng néi
véi 6ng hau mén trong khi van bao tén chirc
nang co that. V&i sy cai tién cha dung cu noi
soi va ky thuat phau thuat, phuong phap diéu tri
it xam 14n dang 1a mot xu hwéng phat trién dé
diéu tri bénh Hirschsprung véi nhitng wu diém
nhw gidm chan thwong, han ché chay mau,
thdm m§ nhuwng van dadm bao tinh an toan va
hiéu qua trong diéu trj."

Thoi diém md ha dai trang déi voi tré so
sinh bé&nh Hirschsprung van con duwoc thdo
luan. Ph3u thuat & Ira tudi so sinh gitip ngén
nglra viém rudt trwéc phau thuat, tuy nhién phai
ddi mé&t v&i cac nguy co nhw chan doan bénh
khéng chinh xac, viém rudt sau mé, va théi gian
hdi phuc sau md kéo dai. Ha dai trang tri hoan
dén tudi ngoai so sinh lai cho phép c6 thém
thoi gian d& chdn doan xac dinh. Nghién ctru
cla Kastenberg cho thdy ha dai trang moét thi
ngoai tudi so sinh c6 két qua chirc nang twong
dwong véi md & giai doan so sinh.® Quan diém
hién nay cla cla cac phau thuat vién nhi trén
thé gi6i vé diéu tri bénh Hirschsprung la phau
thuat sém, phau thuat mét thi véi phwong phap
it xam 14n."
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N&m 2010, Muensterer 14n dau tién bao cao
ap dung phau thuat nodi soi mét dwong rach dé
diéu tri bénh Hirschsprung cho 6 bénh nhan v&i
tudi trung binh 28 + 32 ngay, trong dé cé 4 tré
so sinh, két qua thdi gian phau thuat trung binh
145 + 44 phut, khéng ¢ tai bién trong mé; hau
phau trung binh 7 ngay, cac bénh nhan déu
khong thay rd seo, an tbt, dai tién va ting can
tét. Tac gia nhan dinh ph3u thuat néi soi mot
dwong rach cé khé khan trong khi thyc hién
ky thuat nhwng van cé thé tién hanh an toan
qua mot dwong rach tai rén véi két qua sau
mé tét va két qua thdm my vwot troi.® Hai nam
sau, Tang da c6 mot nghién ciu so sanh vé
tac dung ngén han ctia phau thuat ndi soi mét
dwérng rach va phau thuat ndi soi théng thwong
trong diéu tri bénh Hirschsprung, trong d6 28
trudng hop dwoc didu tri bang phau thuat noi
soi mét dwong rach, tudi trung binh 3,4 + 2,1
thang (1-78,8 thang), voi thoi gian phau thuat
trung binh 13 122 + 18 phut.™? Khéng c6 tai bién
trong md va hiéu qua diéu tri ngan han cua hai
phwong phap mé 13 twong dwong nhau. Nam
2015, Xia da bao cao so sanh vé hiéu qua theo
déi trung han ctia phau thuat ndi soi mot dwdng
rach va phau thuat ndi soi théng thwong trong
didu tri bénh Hirschsprung, trong d6 40 truwdng
hop dwoc diéu tri bang phau thuat ndi soi mot
dwdng rach, tudi trung binh 16,9 + 19,6 thang,
véi thoi gian phau thuat 14 226 + 4 phat va két
qua twong tw gitba hai nhém. "

Trong diéu tri bénh Hirschsprung, phu thuat
ndi soi mdt dwdng rach cling c6 cac wu diém
chung ctia phau thuat ndi soi théng thwong so
v&i phau thuat qua dwdng hau mén don thuan.
Th nhét, sinh thiét qua ndi soi cho phép xac
dinh vé& mrc dd clia doan rudt vo hach trwde khi
tién hanh cét mac treo dai trang hodc cat truc
trang. Thir hai, ph&u tich cac cubéng mach nuéi
dai trang dwoc ré rang bang ndi soi v&i gidm
thiéu sang chan vung bung, dac biét v&i trwong

hop doan v hach dai; mat khac dadm bao miéng
ndi dai trang — hau mén khéng cdng bang cach
gidi phong dai trang réng rai va tranh xoén dai
trang khi kéo xuéng lam miéng néi. Thi ba, dai
trang trong 6 bung dwoc gitr nguyén ven, tranh
nhiém khuan khoang phtic mac. Th tw, dai
trang va trwc trang dwoc di dong gitp dé dang
hon trong viéc tao mbc phau tich cling nhw lam
gidm thiéu chan thwong vung tang sinh mén
dac biét giam tbi thiéu viéc gidn qua muc co
th&t hau mon trong luc phdu thuat qua dwéng
hau mén c6 thé anh hwéng dén kha nang tw
cha sau mé.

Ap dung phau thuat ndi soi mét dwdng rach
cho tré Hirschsprung da cho thay hiéu qué twong
dwong véi phau thuat néi soi thong thuéng.
Tai Viét Nam, Nguyén Thanh Liém thoéng bao
két qua ap dung phau thuat ndi soi mét duéng
rach diéu trj cho 40 tré bénh Hirschsprung giai
doan 2013-2015, cho th4t d6 tudi trung binh la
2,7 thang (dao dong, 1-17 thang); két qua thoi
gian phau thuat 96 + 23 phut (dao déng, 50-150
phat), mat mau khoéng dang ké, thoi gian ndm
vién sau md 1a 4,5 + 2 ngay. V&i thoi gian theo
ddi trung binh 65 + 9,9 thang gap 2 bénh nhan
viém rudt (5,3%), khdng c6 sén phan hoac tao
bon. Tt ca cac bénh nhan dwoc phan loai két
qua xuét sac theo hé théng cham diém Rintala
vé kha n&ng tw chi dai tién.®

Ky thuat phau thuat ndi soi mot dwong rach
trong nghién ctru cla chung téi cling dung cac
dung cu ndi soi théng thudng twong tw quy trinh
mé trong nghién ctvu ctia Nguyén Thanh Liém?
nhwng chung téi khéng dung cac mii khau treo
hé tro. Thoi gian md trung binh trong nghién
ctvu clia ching t6i 14 53,8 + 11,9 phat, ngén hon
nhiéu so v&i cac bao céo clia cac nghién ctru
khac trong va ngoai nwéc.5'2" Didu nay co thé
dwoc ly gidi do nhém nghién ctru cta ching
toi chi thyc hién trén cac tré so sinh trong khi
cac tac gia khac thyc hién trén cac tré 1én hon.
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Chung t6i thay rédng phau thuat & tré so sinh
c6 mét sb wu diém hon tré Ién béi thanh bung
méng hon, dé& thao tac, cac clu tric gidi phau
dé nhan biét, dai trang gian it hon tré I&n, thanh
ruét méng do khéng cé cac dot viém rudt tai
dién, dé thyc hién miéng ndi dai trang - 6ng
hau moén.

Tré so sinh ¢c6 thanh bung méng va dan hoi
tét, v&i 3 dung cu ndi soi théng thwdng qua
mot vét rach da 1-1,5cm (Hinh 1) s& khéng kho
khan dé thao tac. Phau tich giai phéng dai trang
vé phia tiéu khung, ching téi dung déng tac cha
yéu la dbt-ddy sat thanh truc trang bang méc
dién. Tuy nhién v&i trwong hop bung chuéng
ho&c doan v6 hach cao thi sé& khé khan dé giai
phéng doan dai trang goc lach. Vi cac trudng
hop bung chuéng, ching téi thudng dat 6ng
théng Foley 1én cao t&i dai trang xubng dé lam
xep dai trang. Chang t6i c6 gang rut ngan tbi
da thoi gian md & thi ndi soi nhdm han ché
anh hwéng cta bom hoi CO,, véi cac trwong
hop khi phau tich thi tAng sinh mén thay dai
trang ha xudng chwa du thi két hop kéo dai
trang phia tang sinh mén va ndi soi gidi phéng
thém dén dai trang géc lach hodc cao hon néu
can. Trong nghién clru nay, thi ndi soi bung
dwoc thwe hién trong khodng 24 phuat (Bang 1),
khong co trwong hop nao thwc hién cac mii
khau treo nhw trong nghién clru cla Nguyén
Thanh Liém.5 Mac du chiéu dai doan vo hach
khac nhau nhung théi gian md khéng khac biét
khi v06 hach & tric trang hay vo hach dai trang
sigma (Bang 2), diéu nay cho thay phau thuat
n6i soi mot dwong rach thwe hién kha thi véi
doan v6 hach & cao ma khong lam kéo dai thoi
gian mé.

Ph3u thuat ndi soi mét dwong rach la
phwong phap co6 tinh kha thi cao va an toan,
khong doi hdi cac dung cu chuyén biét dat tién,
tiét kiém chi phi va phu hop véi diéu kién kinh
té Viét Nam. Tuy nhién cho dén nay, phau thuat

ndi soi mét dwdng rach van dwoc danh gia
la khé thwc hién hon va do vay cac chi dinh
ng dung phau thuat ndi soi mét dworng rach
ciing cdn han ché hon so vé&i phau thuat noi soi
thong thwong. Cac kho khan ton tai trong thuc
hién phau thuat ndi soi mot dwong rach 1a thay
dbi tw thé 1am viéc theo huéng bat loi hon cho
ph&u thuat vién, sy va cham gitra cac dung cu
phdu thuat véi nhau hoac va cham gira cac
dung cu v&i camera, cac thao tac phau thuat 1a
khé hon, dung cu thwdng xuyén chéo nhau va
nhiéu khi phau thuat vién phai lam viéc v&i moi
trwdng hinh hoc khéng gian méi, mat nguyén
tdc tam giac truyén thdng; kha nang tiép can
vOi cac tang cling bi han ché hon. Do d6 ky
thuat nay chi nén thwc hién & cac phau thuat
vién co kinh nghiém.

Viém rudt 1a triéu chirng hay gap sau phau
thuat diéu tri bénh Hirschsprung dao déng
trong khodng 30-40%. Triéu chirng nay c6 thé
gap & ca trwdc va sau phau thuat, & bat ky Itra
tudi nao tir so sinh dén tudi trwdng thanh, cé
thé khong lién quan v&i qua trinh mé. Ty 1é to
vong da gidm nhiéu trong 30 ndm qua tlr 30%
xudng 1%." Cac bénh nhan trong nghién ctru
cla chung t6i déu dwoc danh gia viém rudt sau
mé theo tiéu chuan Delphi” v&i diém sb =10
diém, ty 1& viém rudt cta chang téi (17,4%) it
hon so v&i bao cdo trong y van.” U dong rudt
két hop voi khd nang mién dich niém mac
chwa trwdng thanh dwoc cho 1a yéu td thuan
loi xudt hién viém ruét.” Mot sé nghién ctru
cho rang mét éng co trwe trang ngén ciing cé
thé lam gidm ty 1& viém rudt. Cac bénh nhan
trong nghién ctru cta chang t6i déu dwoc cat
bd doan dai trang vo hach kem doan dai trang
gidn kém chirc nang (Hinh 2), va dé lai éng co
trwe trang ngan (khoang 1,5-2cm) theo ky thuat
Soave cai tién.'

Mét trwdng hop hep miéng ndi trong nghién
clru clia chung téi da dwgc nong hau mén
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khong két qua, tré tién trién viém rudt nhiéu dot
va phai phau thuat ha lai dai trang & thang the
4 sau mé. Hep miéng ndi sau phau thuat diéu
tri bénh Hirschsprung la mét bién chirng nang;
Cac yéu t6 nguy co bao gébm thiéu mau tai
miéng ndi, thiéu mau mém tryc trang, rd miéng
ndi, va dwong kinh miéng néi nhé.° Swenson
cho rang thwc hién miéng ndi dai trang - 6ng
hau mdn kiéu chéo c6 thé tranh bién chirng hep
miéng ndi.° Hep miéng ndi co6 thé dan dén viem
ruét sau mé. Théng thwéng, hep nhe clia miéng
ndi hau mén co thé dé dang xi tri bang cach
nong hau mén hang ngay sau phau thuat tw
tuan thir 3 va tiép tuc trong 1-2 thang. Mot vai
trwdng hop hep can phai phau thuat cét bé tao
hinh chd hep ho&c lam lai miéng néi.’

Tat cad cac bénh nhan cla chung téi déu
duwoc danh gia seo & thdi diém sau mé it nhat 6
thang theo thang diém SCARS® v&i diém sb 1-2
diém cho thay phau thuat ndi soi mot dudng
rach dem lai hiéu qua thdm my cao, twong tw
nhw danh gia trong nghién ctru clia Li.8"

Nghién ciru cta chung téi da cho thay ky
thuat phau thuat ndi soi moét dwdng rach la an
toan va kha thi vé mét ky thuat & nhixng bénh
nhan dwoc chon, thoi gian ndm vién va ty 1é
bién chirng twong dwong vai cac ky thuat noi
soi thdng thwéng. Han ché ctia nghién ciru nay
chli yéu la do sb lwgng bénh nhan con it va thoi
gian theo déi sau mé twong déi ngan. Nghién
clru nay khong thé chirng minh rang phau thuat
ndi soi mdt duwdng rach cé thé dwoc ap dung
thworng quy cho tat ca céac thé vé hach cia bénh
Hirschsprung. Hiéu qua thuc sy cia phau thuat
ndi soi moét dwong rach & tré so sinh con can
dwoc danh gia tiép. Viéc cai tién lién tuc cac
k§ thuat mé va tich Ity kinh nghiém c6 thé gitp
phwong phap nay dwoc chi dinh rong rai hon.

V. KET LUAN

Ph3u thuat ndi soi mét dwdng rach la kha

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

thi, an toan vé& mat ky thuat va cé hiéu qua
trong diéu tri bénh Hirschsprung & tré so sinh.
Phwong phap nay it bién chirng ndng, 1a mot
céach tiép can it xam 14n mang lai wu diém cla
phau thuat noi soi.
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Summary

SINGLE-INCISION LAPAROSCOPIC SURGERY FOR THE
TREATMENT OF HIRSCHSPRUNG'S DISEASE IN NEONATES

Single-incision laparoscopic surgery (SILS) has many advantages but is rarely applied in children.
We assess the application of SILS in treating Hirschsprung's disease in neonates. We conducted a
prospective study on patients aged 1 - 28 days old diagnosed with Hirschsprung's disease undergoing
SILS at National Children's Hospital from January 2020 to December 2021. Twenty-three neonates
with an average age of one month were surgically treated, the mean age was 22.3 + 3.2 days (range:
17 - 28 days). The average operation time was 53.8 + 11.9 minutes (range: 35 - 75 minutes), and the
average postoperative hospital stay was 4.5 + 1.1 days (range: 3 - 7 days). Complications include 4
cases of enterocolitis, 1 case of anastomotic stenosis, with no mortality. In conclusion, SILS is safe
and effective in treating Hirschsprung's disease in neonates.

Keywords: Single-incision laparoscopic surgery, Hirschsprung’s disease, congenital
megacolon.
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