TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

THUC TRANG TAI NHIEM SARS-COV2
TRONG NHOM NHAN VIEN Y TE
TAI BENH VIEN DA KHOA BAC NINH
VA BENH VIEN H(’U NGHI DA KHOA NGHE AN NAM 2022-2023

Pham Phwong Mai'? Hoang Thi Hai Van'? Hoang Hoa Son®
Nguyén Ngé Quang?® va Lé Minh Giang'2*

Vién Pao tao YHDP va YTCC, Truong Pai hoc Y Ha Noi
2Trung tdm Pao tao va Nghién ctru vé lam dung chat-HIV, Trirong Pai hoc Y Ha Noi
3Cuc Khoa hoc céng nghé va BPao tao, B0 Y té

Nghién ctru thuén tép tién ctru duoc thuc hién nhdm mé ta ty 1é tai nhiém trong nhém nhén vién y té tai
Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh va Bénh vién Hitu nghi Pa Khoa tinh Nghé An, va sw khéc nhau gitka hai
bénh vién theo tirg ddc diém vé nhan khéu, nghé nghiép va lich st tiém ching. Téng s6 448 nhan vién y
té té da tham gia nghién ctru ttr thédng 6-2022 dén théang 2-2023. Két qué cho thay ty 16 tai nhiém chung tai
hai dia diém sau 18 tuén theo déi kha cao, dat 11,2%. Ty 1é tai nhiém & Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh
(19,2%) cao gép 2,5 lan Bénh vién Hitu nghj Ba Khoa tinh Nghé An (7,5%). Ty Ié tai nhiém cao hon trong
nhém ni¥ nhén vién y té, 23-35 tudi, da két hon va la diéu dudng, béc si. Ty 16 tai nhiém & hai bénh vién khéac
nhau khi phan theo trinh d6 hoc vén, tinh trang tiép xtic véi bénh nhdn COVID-19, lich st tiém phong cum
va s6 miii vaccine phong COVID-19 da tiém. Nghién ctru cho théy tinh cép thiét cia céc can thiép dw phong
tai nhiém SARS-CoV2 cho nhén vién y té nhdm dam béo tinh dap (ing ctia hé théng y té véi cac djch bénh.

Tir khéa: Tai nhiém, SARS-CoV2, COVID-19, nhan vién y té, Viét Nam.

I. DAT VAN BE

COVID-19 la bénh lay nhiém do vi rus
SARS-CoV2 gay ra, duwoc T chirc Y té thé gisi
(WHO) cong bbd 1a tinh trang y té cdng cong
khan cAp toan ciu thir 6 ké tir nd&m 2007 vao
thang 1 nam 2020 va tr& thanh dai dich toan
cau vao ngay 11 thang 3 ndm 2020." Tinh dén
ngay 13 thang 2 nam 2023, toan thé gidi ghi
nhan 755.703.002 ca mac COVID-19, trong do6
6.836.825 ca tlr vong. V&i tbng sb ca tich Ity 1a
272.374.079, chau Au hién dang 1a chau luc cé
ty 1& hién mac cao nhat toan cau.2 Tuy nhién sb
ca mac trong thang 12 nam 2022 va dau thang
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Ngay nhén: 27/03/2023
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1 nam 2023 dwoc ghi nhan tang nhanh & khu
viwc Tay Thai Binh Dwong, trong dé co Viét
Nam.2 Trong sb cac ca nhiém m&i duwoc bao
cdo hién nay, rat nhiéu ca dwoc cho la tai nhiém
tuy nhién chwa c6 bao céo sb liéu tai nhiém trén
toan cau do nhirng thach thirc trong viéc chan
doan tai nhiém.?

Theo Trung tdm Dy phong va Kiém soat
bénh tat Hoa Ky, tai nhiém v&i SARS-CoV2 gay
bénh COVID-19 la trwdng hop mét nguoi da
tirng nhiém vi rut trwée kia, da phuc hoi va sau
dé bi nhiém lai.* Trwdng hop tai nhiém SARS-
CoV2 dau tién trén thé gi¢i dwoc ghi nhan tai
Hong Kong vao thang 8 nam 2020 sau 142
ngay ké tlr 1an nhiém dau tién.> Két qua phan
tich tdng hop tlr cac nghién ctvu tai Hoa Ky,
Chau Au va Trung Bbéng dugc thwe hién trwdc
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khi xuét hién bién thé Delta va Omicon cho thay
nguy co tai nhiém la t 0 — 2,2%.% Mot nghién
ctvu cip d6 quan thé dwoc tién hanh gan day
hon tai Y theo d&i bénh nhan tw giai doan dau
dich dén thang 2 ndm 2022 cho thay ty I& tai
nhiém sau 18 thang dat 6,1%.” Két qua tlr mét
nghién ctu cdp d6 quan thé khac tai Serbia
cling cho théy ty 18 tai nhiém cao & muc 5,49%
va tang Ién 18,86% sau 18 thang theo d6i.. Bac
biét, cac nhém nguy co cao nhw nhém nhan
vién y t& dwoc danh gia cé nguy co tai nhiém
cao hon so véi cac nhém khac.? Nghién ciru vé
ty 1& tai nhidm trong nhém nhan vién y té cla
Rivelli va cac cdng sw cho théy ty I tai nhiém
sau 10 thang theo ddi 1a 5,94%.°

Tai Viét Nam, tinh dén ngay 13 thang 2
nam 2022 da ghi nhan téng s6 11.526.651 ca
mac COVID-19, trong d6 43.186 ca t& vong."
Trong sb cac trwdng hop COVID-19 & Viét
Nam, 54,8% la n&r va 52,3% la nhirng nguwoi
tr 18-49 tudi, tiép theo la nhirng nguoi tir 5-11
tudi (12,7%) va 50-65 tudi (12,4%)."2 Cho t&i
nay cac khuyén céo vé viéc gia tang ty 1é tai
nhiém dwoc dwa ra trén cac phuong tién truyén
théng, song chwa cé mét wéc tinh cu thé nao
vé ty |& tai nhiém & Viét Nam, dac biét Ia trong
cac nhéom nguy co cao nhw nhém nhan vién y
té. Bac Ninh va Nghé An Ia hai trong sé 10 dia
phwong cé ty I& mac cao nhét tai Viét Nam véi
cac dac diém khac biét vé dia ly, diéu kién kinh
té xa hoi. Do do, Bénh vién Da khoa tinh Bac
Ninh va Bénh vién Hru Nghi Da khoa tinh Nghé
An da dwoc lwa chon dé tién hanh nghién ctru
nay nham mo ta ty I& tai nhiém SARS-CoV-2
& nhan vién y té tai va so sanh ty 1& tai nhiém
& hai bénh vién theo ddc diém vé nhan khau,
nghé nghiép va lich s tiém ching. Két qua
nghién ctru sé gép phan cung cap bang chirng
khoa hoc cho cbng tac dw bao xu huéng dich,
tr d6 xay dwng cac chién lwoc dw phong va
kiém soat dich bénh phu hop va hiéu qua.

Il. DOl TVQNG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

La cac nhan vién y té tai cac khoa/phong/
don vi diéu tri bénh nhan COVID-19.

Tiéu chuén Iwa chon

Nhan vién y té da tirtng méc COVID-19 va ¢co
két qua xét nghiém am tinh tai thoi diém tuyén
vao nghién ctru; khoéng co ké hoach thay déi
co quan cong tac/di hoc dai han/nghi thai san
trong vong 6 thang t&i; khéng cé thai Ién hon
12 tudn; ddng y tham gia vao nghién ctru.

Tiéu chuén loai trir

Nhan vién y té khéng du sirc khde dé tra 16
cac cau hdi tai thdi diém nghién ctu hodc t
chéi tham gia nghién ctu.
2. Phwong phap

Nghién ctu s dung thiét ké thuan tap tién
ctu, theo ddi dbi twong trong vong 18 tuan dé
xac dinh ty |& tai nhiém.

Dja diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru dugc thire hién tai Bénh vién da
khoa tinh B&c Ninh va Bénh vién Hiru Nghj da
khoa tinh Nghé An tir thang 06 nam 2022 dén
thang 2 nam 2023.

C& mau

Nghién ctu nay st dung sb liéu tir dé tai
cap Bo6 “Danh gia hiéu qua thyc té clia vac xin
AstraZeneca va cac yéu t6 lién quan trong dw
phong lay nhiém SARS-CoV-2 tai mot sé cong
ddng cé nguy co & Viét Nam”. Tdng sé nhan
viény t& tham gia nghién ctru tai B&nh vién ba
khoa tinh Bac Ninh la 141 va tai Bénh vién Hiru
nghi Da khoa tinh Nghé An la 307.

Chon méu

Nghién cru tién hanh chon mau cha dich.
Nhém nghién clru lwa chon cac Khoa, phong
c6 nguy co’ phoi nhiém véi COVID-19 cao. Sau
do, tién hanh lap danh sach cac nhan vién y té
da diéu kién tai cac Khoa, phong da dwoc lya
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chon va moi vao nghién ctru.

Bién sé nghién ctru

Nhom bién sb vé dac diém chung cla dbi
twong tham gia nghién ctru gdm 3 nhém bién:

1) B&c diém nhan khau hoc: gidi, tudi, tinh
trang hén nhan, trinh d6 hoc van:;

2) B&c diém nghé nghiép: chirc danh nghé
nghiép, thdm nién céng tac, phoi nhiém vai
bénh nhan COVID-19;

3) Lich st tiém chang: tién s tiém phong
cum trong vong 12 thang, sé mii vaccine phong
COVID-19 da tiém.

Bién sb ty 1& tai nhiém dwoc xac dinh bang
két qua dwong tinh xét nghiém nhanh khang
nguyén COVID-19, sir dung méu dich ty hau.

Phwong phap thu thap théng tin

Nghién ctru st dung bd cau héi phdng van
tw dién dé thu thap cac théng tin vé dac diém
cta ddi twong tham gia nghién clru. Cac ddi
twong dwoc moi trd 1oi bd cau héi phdng van
ngay khi bt dau tham gia vao nghién ctru.

DPé xac dinh tinh trang tai nhiém cda dbi
twong, nghién clu s dung test nhanh khang
nguyén COVID-19, 1y mau dich ty hau. Xét
nghiém dwoc thwe hién 2 tuan 1 1an trong vong
18 tuan. Téng sb 1an 1y mau la 9 lan. Viéc
ldy mau duoc thwe hién bdi can bd Khoa xét

nghiém tai Bénh vién Da khoa tinh B&c Ninh va
Bénh vién H*u nghi Da khoa tinh Nghé An, va
duwoc giam sat béi can bd giam sat cda Trung
tam Kiém soat bénh tat dia phwong. Phiéu két
qué xét nghiém néu rdé két qua (dwong tinh
hoac am tinh), dwoc xac nhan béi can bd Iéy
mau va can bd giam sat.

Xt ly s6 liéu

Sé liéu dwoc nhap bang phan mém RedCap
va duoc lam sach, phan tich bang phan mém
Stata 16.0. Thdng ké méd ta bién dinh tinh va
dinh lwong bang tan sb va ty 1& phan tram. Ty
I& tai nhiém dwoc xac dinh bang tbng sé ca tai
nhiém trong moét nhém chia cho téng sb déi
twong tham gia nghién ctvu.
3. bao dirc nghién ctru

Nghién ctu s&v dung sb liéu thudc Dé tai cap
Bo Y té “Danh gia hiéu qua thuc té ctia vac xin
AstraZeneca va céac yéu t6 lién quan trong dw
phong lay nhiém SARS-CoV-2 tai mét sé cong
ddng c6 nguy co & Viet Nam” duwoc phé duyét
theo Quyét dinh sé 3490/QP-BYT ngay 17
thang 07 n&m 2021. Nghién ctru da dwoc chép
thuan b&i Hoi déng dao duwc trong Nghién ctru
Y sinh hoc cép co s& cia Truweéng Dai hoc Y Ha
Néi theo chirng nhan chép thuan khia canh dao
dirc s6 573/GCN-HDDDNCYSH-DHYHN ngay
18 thang 11 nam 2021.
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TAP CHi NGHIEN CUU Y HOC
. KET QUA
1. Pac diém cha déi twong tham gia nghién ctru

Bang 1. Dac diém déi twong tham gia nghién ctru

R in Bénh vién
Bénh vién " v
Hiru nghij 2
2 Da khoa Pa khoa tinh Tong
bac diem tinh Bic Ninh 1
Nghé An
n (%) n (%) n (%)
Gidi
Nam 31 22,0 79 25,7 110 24,6
N[ 110 78,0 228 74,3 338 75,4
Tudi (Trung binh: 33,7, SD: 6,9, Min-Max: 23-59)
23-35 87 61,7 229 74,6 316 70,5
36-49 43 30,5 75 24,4 118 26,3
>50 11 7.8 3 0,98 14 3,2
Tinh trang hén nhan
bac diem Pac than 24 170 72 235 96 215
Nhan khau -
hoc Da két hon 111 78,7 232 75,8 343 76,7
Ly than/ly hén/ly di 5 3,6 1 0,3 6 1,3
Goa 1 0,7 1 0,3 2 0,5
Trinh d0 hoc van
Trung cép 12 8,5 9 2,9 21 47
Cao déng 48 34,0 180 58,8 228 51,0
Pai hoc 62 44,0 81 26,5 143 32,0
Thac si/ CK1 12 8,5 32 10,5 44 9,8
Tién si/CK2 7 5,0 4 1,3 11 2,5
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- i Bénh vién
Bénh vién "~ )
Hiru nghi 2
2 Ba khoa Pa khoa tinh Tong
Bac diem tinh Bic Ninh 1

Nghé An

n (%) n (%) n (%)
Chirc danh nghé nghiép
Bac si 30 21,3 75 24,5 105 23,5
Diéu duwdng 103 73,1 208 68,0 311 69,6
Ky thuat vién 3 2,1 12 3,9 15 3,4
H6 ly 0 0 1 0,3 1 0,2
Hanh chinh 3 2,1 1 0,3 4 0,9
Khac 2 1,4 9 2,9 11 2,5
Dic diém Tham nién cong tac

nghé nghiép 1-5 nam 49 34,8 94 30,6 143 31,9
6-9 nam 30 21,3 95 30,9 125 27,9
10-19 nam 31 22,0 101 32,9 132 29,5
20-29 nam 28 19,9 15 49 43 9,6
>30 nam 3 2,1 2 0,7 5 1,1

Phoi nhiém véi bénh nhan COVID-19

Khong tiép xtc truc tiép 80 56,7 80 26,1 160 35,8

Tiép xuc tryec tiép 61 43,3 226 73,9 287 64,2

Tiém cum mua trong vong 12 thang qua

Khéng 70 50 160 52,3 230 51,6
Céo 70 50 146 47,7 216 48,4
Sb miii vaccine phong COVID-19 da tiém
Lich st n
N . Chuwa tiém 2 1,4 0 0 2 0,5
tiém chung
1 mai 1 0,7 0 0 1 0,2
2 mii 12 8,5 8 2,6 20 4,5
3 mdai 73 51,8 84 27,5 157 35,1
> 3 mdi 53 37,6 214 69,9 267 59,7
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Téng sb nhan vién y té tham gia nghién
ctu tai hai bénh vién la 448 nguoi. Két qua
nghién ctru cho thay ty 1& nhan vién y té ni,
do tudi ttr 23 dén 35 tudi déu chiém da sd & ca
2 bénh vién (ty 1é twong trng lan lwot 1a 78,0%
va 61,7% & Bénh vién Da khoa tinh Bac Ninh,
74,3% va 74,6% & Bénh vién Hiru nghj Da khoa
tinh Nghé An).

V& tinh trang hon nhan, ty 1& nhan vién y té
da két hon chiém ty 1é cao nhét & ca hai bénh
vién (1an luot 12 78,7% & Bac Ninh va 75,8% &
Nghé An), tiép theo 1a tinh trang ddc than. Tai
Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh, trinh dd hoc
van Dai hoc chiém ty 1& cao nhéat (44,0%), tiép
dén 14 trinh dd Cao dang (34,0%). Trong khi d6
tai Bénh vién Hiru nghi Da khoa tinh Nghé An,
trinh d6 Cao dang chiém ty 1é cao nhat (58,8%).
Tiép d6 1a trinh dd Dai hoc (26,7%), trinh dd
Thac si va chuyén khoa | chiém ty 1& 10,5%.

V& chirc danh nghé nghiép, ty 1& diéu dwéng
va bac si chiém da sb & ca hai dia phwong (1an
lwot 1a 73,1% va 21,3% & Béc Ninh, 68,0% va
24,5% & Nghé An). Hon mét phan ba nhan vién
y té tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh c6
tham nién cong tac tlr 1-5 nam, chiém 34,8%,
tiép dén 1a ty 1& nhan vién y t& c6 tham nién
6-9 nam va 10-19 nam (lan lwot 1a 21,3% va
22,0%). Tai Bénh vién Hru nghj Ba khoa tinh

s
S0 ca tdl nhiem
h

T4 Té I8

T10 riz

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Nghé An, ty 1& nhan vién y té c6 tham nién cong
tac 10-19 nam chiém ty & cao nhat (32,9%), tiép
dén 1a 1-5 n&m (30,6%) va 6-9 ndm (30,9%). Ty
I& nhan vién y té co tiép xuc truc tiép véi bénh
nhan COVID-19 tai Bénh vién Da khoa tinh Bac
Ninh la 43,3%, va tai Bénh vién Hru nghi ba
khoa tinh Nghé An la 73,9%.

Vé lich st tiém chiing, ty 1& tiém cum trong
vong 12 thang cGa nhan vién y té tai Bénh vién
Pa khoa tinh Bac Ninh dat 50%, va tai BVHN
DK Nghé An dat47,7%. Ty lé tiém 3 mii vaccine
phong COVID-19 tai Bénh vién Da khoa tinh
Béc Ninh cao nhat (51,8%), tiép d6 la ty 1& tiém
ttr 4 mai tr& 1én (37,6%). Tai Bénh vién Hru
nghi Da khoa tinh Nghé An, ty | tiém tr 4 mdi
tré 1&n 1a cao nhat (69,9%), tiép dén la ty 1& tiém
3 mii (27,5%). Khdng co tredng hop nao chua
tiém hoac tiém 1 mi tai co s y té nay.

2. Thwe trang tai nhiém SARS-CoV2 & Bénh
vién Pa khoa tinh Bac Ninh va Bénh vién
Hiru Nghi Da khoa tinh Nghé An

Két qua nghién ctru cho thay tbng sb ca tai
nhiém cGia nhan vién y té & ca hai bénh vién
da khoa la 50 ca, dat 11,2%. Trong do6 ty Ié tai
nhiém & Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh la
19,2% va Bénh vién H@ru nghi Da khoa tinh
Nghé An la 7,5%.

Tuin xét nghigm

——BVDK Biic Ninh

BVHN BK Ngh¢ An

Hinh 1. Sé ca tai nhiém theo tirng vong xét nghiém
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Hinh 1 mé ta sé ca tai nhiém theo tirng vong
xét nghiém cla nghién ctu & hai dia diém. Tai
Bénh vién Da khoa tinh Bac Ninh, tuan theo dbi
th&r 4 sau khi bat dau vao nghién ctru cé sé ca
tai nhiém nhiéu nhét la 7 ca. Tuan 8 1a tudn co
sb ca tai nhiém cao th( hai (6 ca). Sé lwong cac
ca mac & cac tuan khac tir 1 dén 3 ca. Tai Bénh

vién Hiru nghi Da khoa tinh Nghé An, tuan theo
ddi thtr 10 la tudn c6 sb ca mac cao nhét (8 ca),
tiép d6 la tudn 2 va tudn 6, mdi tuan co 5 ca tai
mac. S6 ca tai nhiém gidm dan ti tuan 10 va
khong xuét hién ca tai nhiém lién tuc tlr tudn 14
dén tuan 18.

Bang 2. Ty lé tai nhiém theo dic diém nhan khau hoc

Bénh vién Da khoa

Bénh vién Hiru nghi

Pic diém tinh Bic Ninh  Da khoa tinh Nghé An (Jf:fs)
(N=141, n=27) (N=307, n=23)
n % n % n %
Gigi
Nam 6 4,3 6 2,0 12 2,7
Niv 21 14,9 17 5,5 38 8,5
Tubi
23-35 17 12,1 15 4,9 32 7.1
36 - 49 8 5,7 8 2,6 16 3,6
> 50 2 1,4 0 0.00 2 0,5
Tinh trang hén nhan
Doc than 2 1,4 5 1,6 7 1,6
D3 két hon 21 14,9 18 5,9 39 8,7
Ly than/ly han/ly dj 4 2,8 0 0,0 4 0,9
Trinh dd hoc van
Cao dang 9 6,4 12 3,9 21 47
Pai hoc 13 9,2 5 1,6 18 4,0
Thac si/ CK1 4 2,8 5 1,6 9 2,0
Tién si/CK2 1 0,7 1 0,3 2 0,5

Két qua nghién ctru cho thay tai ca Bénh
vién Pa khoa tinh Bac Ninh va Bénh vién Hiru
nghi Da khoa tinh Nghé An, ty 1& hién tai nhiém
clia nhém nir nhan vién y t& déu cao hon ty
I& tai nhiém & nhém nam. Ty |& tai nhiém cda
nhom nlr va nam tai Bénh vién Da khoa tinh

Bac Ninh lan lwot la 14,9% va 4,3%. Tai Bénh
vién Hiru nghi Da khoa tinh Nghé An, ty |é tai
nhiém ctia nhém nir nhan vién y té 1a 5,5% va
clia nhém nam nhan vién y t& 1a 2,0% (bang 2).

Vé d6 tudi, ty 1& hién tai nhim cta nhom
nhan vién y té tlr 23-35 tudi la cao nhat & ca
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hai bénh vién. Ty & tai nhiém trong nhém nay
tai Bénh vién Da khoa tinh Bac Ninh & 12,1%,
tiép theo Ia ty 1& tai nhiém trong nhém 36-49
tudi (5,7%) va thap nhét la nhém trén 50 tudi
(1,4%). Twong tw, ty 1& tai nhiém & nhém nhan
vién y té trong do tudi nay tai BVHN DK Nghé
An 1a 4,9%, tiép theo la ty Ié tai nhiém trong
nhém 36-49 tudi (2,6%). Khong cé trudng hop
tai nhiém nao tai Bénh vién Hru nghj Da khoa
tinh Nghé An trén 50 tudi.

V& tinh trang hdn nhan, & Bénh vién Da
khoa tinh Bac Ninh, ty |& tai nhiém ctia nhém da
két hon 1a 14,9%, tiép do 1a cac truong hop ly
than/ly hén/ly di voi ty & tai nhiém la 2,8%. Tai
Bénh vién Hiru nghi Ba khoa tinh Nghé An, ty

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

1& tai nhiém & nhom da két hon cling cao nhét
(5,9%), tiép theo 1a nhém doc than (1,6%).

Két qua nghién ctru vé ty I& tai nhiém gitra
céc trinh dd hoc van cho thay, tai Bénh vién Da
khoa tinh Bac Ninh, ty & tai nhidm cta nhém
nhan vién y té cé trinh do dai hoc la cao nhét
(9,2%), tiép theo 1a nhdm ¢ trinh d6 cao dang
(6,4%) va th&p nhét 1a trong nhém Tién si, CK2.
Két qua nghién clru ciing chi ra ty 1& tai nhiém
cao nhét & Bénh vién Hiu nghi Pa khoa tinh
Nghé An la trong nhédm nhan vién y té cé trinh
dd cao dang (3,9%). Nhém nhan vién y té co
trinh d6 dai hoc va thac sT/CK1 co ty |é tai nhiém
twong tw nhau la 1,6%.

Bang 3. Ty lé tai mac theo dic diém cong viéc

Bénh vién Pa khoa Bénh vién Hiru nghi

tinh Bc Ninh  Da khoa tinh Nghé (Jf:fs)
(N=141, n=27) An (N=307, n=23)
n % n % n %
Chure danh nghé nghiép
Bac si 5 3,5 9 2,9 14 3,1
Diéu dwéng 19 13,5 13 42 32 7.1
Hanh chinh 2 1,4 0 0,0 2 0,5
Khac 1 0,7 1 0,3 2 0,5
Tham nién coéng tac
1-5nam 7 50 5 1,6 12 2,7
6 -9 nam 6 4,3 5 1,6 11 2,5
10 - 19 nam 8 5,7 10 3,3 18 4,0
20 -29 nam 6 4,3 3 1,0 9 2,0
Phoi nhiém vé&i bénh nhan COVID-19
Khong tiép xtc truc tiép 19 13,5 2 0,7 21 47
Tiép xuc truc tiép 8 57 21 6,8 29 6,5

Lién quan dén ty & tai nhiém theo dic diém
nghé nghiép, két qua cho thay ty Ié tai nhiém cao

nhét Ia trong nhém diéu dwéng va tiép theo la
nhom bac si & ca 2 bénh vién. Tai Bénh vién Da
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khoa tinh B&c Ninh ty |& tai nhiém cGa nhém diéu
duwdng la 13,5% va cla nhém bac si la 3,6%.
Trong khi do, ty & tai nhiém cta nhém diéu dwéng
la 4,2% va clia nhém bac si la 2,9% tai Bénh vién
Hdru nghi Da khoa tinh Nghé An. Két qua nghién
ctru ciing cho thay tai Bénh vién Pa khoa tinh
Béc Ninh, ty 1& tai nhiém cGia nhém nhan vién y té
¢6 tham nién 10-19 nam la cao nhét (5,7%) trong
khi cac nhém khac c6 ty Ié tai nhiém kha twong
dong, 1an lwot 1a 4.96% & nhém 1-5 nam, 4,3% &
nhém 6-9 nam va nhém 20-29 nam.
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Tiém vaccine phang com

“ BVBK Béc Ninh

Dang chu y, bang 3 trinh bay sw khac nhau
vé ty |& hién tai nhiém & nhém nhan vién y té cé
tinh trang phoi nhiém véi bénh nhan COVID-19
khac nhau & hai bénh vién. Tai Bénh vién Da
khoa tinh B&c Ninh, ty l& tai nhiém ctia nhém
nhan vién y té khéng tiép xuc truc tiép véi bénh
nhan COVID-10 1a 13,5%, va & nhom tiép xuc
trwc tiép (5,7%). Tai Bénh vién Hru nghi Da
khoa tinh Nghé An, ty I& tai nhidm & nhom tiép
xuc trwe tiép véi bénh nhan COVID-19 14 6,8%
va & nhém khong tiép xuc truc tiép 1a 0,7%.
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Tigém vaccine phong COVID-19

BVHN BK Nghé An

Hinh 2. Ty Ié tai nhiém theo tién st tiém ching

Tai Bénh vién DPa khoa tinh Bac Ninh, két
qua phan tich chi ra ty I& tai nhiém trong nhom
c6 tiém phong cum trong vong 12 thang qua
cao hon trong nhém khéng tiém phong cum (ty
l& 1an lwotla 12,1% va 6,4%). Ty |& nay tai Bénh
vién Hiru nghj Da khoa tinh Nghé An la twong
ddng nhau gitka nhém cé tiém va nhém khoéng
tiém phong cum (ty 1& 1an lwot 1a 3,6% va 3,9%).

Vé s6 miii tiém phong COVID-19 truwéc khi
tham gia nghién ctru, ty 1& tai nhiém trong nhém
nhan vién y t& da tirng tiém 3 mi tai Bénh vién
Da khoa tinh B&c Ninh |& cao nhat (9,9%), tiép
theo la nhom da tiém 4 mi. Ty |1& tai nhiém thap
nhat 1& & nhém nhan vién y t& da tirng tiém 1
mdi (0,7%). Tai Bénh vién Hiru nghi Da khoa
tinh Nghé An, ty 1& tai nhidm cta nhém nhan

vién y té da tiém 4 mdii I cao nhét (7,8%), tiép
theo 1a clia nhém da tiém 3 mii (2,0%) va thap
nhét 1 cia nhédm nhan vién y té da tiém 2 mi
(0,3%).
IV. BAN LUAN

Véi muc tiéu mo ta ty & tai nhiém SARS-
CoV2 trong nhédm nhan vién y t&, nghién ctru
da tién hanh trién khai tai hai dia phuwong, 1a hai
trong sb 10 dia ban c6 s6 ca mac COVID-19 cao
nhat ca nwéc, trong d6 Béc Ninh véi 351,134
ca va Nghé An véi 499,681 ca, tinh dén ngay
22 thang 2 nam 2023." Két qua nghién ctu cho
thay ty I& ni nhan vién y té tham gia nghién
clvu cao gap 2 lan so v&i nhém nam. Do tudi
trung binh cGa nhan vién y té & ca hai bénh
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vién twong déi tré (33,7 tudi), tap trung chi yéu
trong nhom t&r 23-35 tudi. M&c du vay tai Bac
Ninh, ty I& nhan vién y t& da két hon va cé trinh
dd dai hoc chiém da sé. Trong khi d6, nhan vién
y té & Bénh vién Hiru nghi Pa khoa tinh Nghé
An da két hon, va cé trinh do cao déng chiém
ty 1& cao hon nhiéu. Dac diém phan bé cta dbi
twong nghién clru nay twong dong véi nghién
ctvu vé ty 18 nhiém COVID-19 trong nhém nhan
vién y té tai Iran cGa Sebaltian va cac cong
sy, trong d6 do tudi trung binh cta dbi twong
nghién ctru |a 35, va chi yéu la niv gi¢i."® Tuy
nhién, so sanh v&i nghién cltru vé& Quan niém
nguy co phoi nhiém véi COVID-19 trong nhém
nhan vién y té tai Viét Nam cla Lé Thj Thanh
Xuan va cac cong sw v&i do tudi trung binh [a
37 va ty lé ni 1a 65,8%, tudi trung binh trong
nhém nhan vién y t& tham gia nghién ciru nay
thap hon va ty 1& ni» cao hon.' Ngoai ra, ca hai
dia diém nghién ctru déu co ty | diéu duéng va
bac si tham gia cao nhat, twong tw nhw nghién
ctru clia Lé Thi Thanh Xuan va cac cong sw."
Vé tham nién cong tac, két qua nghién ctvu cho
thay su khac biét nhé trong phan bb cac nhém
nam kinh nghiém gitra hai bénh vién. Ty 1&é nhan
vién y té c6 tham nién 1-5 nam & Bénh vién
Da khoa tinh Bac Ninh cao nhét va cao hon so
véi ty 1é nay & Bénh vién Hiru nghj Da khoa
tinh Nghé An. Trong khi d6 nhan vién y té cta
Bénh vién H{ru nghj Ba khoa tinh Nghé An c6
s6 nam kinh nghiém cao hon, véi ty 1& nhan
vién y t& c6 tham nién tlr 10-19 n&m chiém ty &
cao nhat. Dac biét, co sw khac biét rd rét gitra
hai bénh vién khi ty 1& nhan vién y té khong tiép
xuc tryc tiép véi bénh nhan COVID-19 tai Bac
Ninh chiém da sb trong khi d6 tai Nghé An, gan
% nhan vién y té cé tiép xuc truc tiép véi bénh
nhan COVID-19. Tuy nhién tai Bénh vién Hiu
nghj Da khoa tinh Nghé An, ty I& tiém > 3 mdii lai
cao hon gan 2 1an ty |& tiém so v&i ty 1é nay tai
Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh.

Két qua nghién clru chira ty |é tai nhiém cla
nhan vién y t& & hai dia diém nghién ciru sau 18
tuan theo déi twong ddi cao, dat 11,2%. Ty 1é tai
nhiém nay cao hon so véi ty 18 tai nhiém chung
trong nghién cru Nguy co tai nhiém SARS-
CoV?2 tai Ao (0,3% & dot dich thir nhat va 2,9%
@ dot dich thir 2) va nghién clru cia Mao va cac
cong sw dwa trén sé liéu cta 19 nghién ctru tai
8 quéc gia khac nhau trwdc ngay 1 thang 5 nam
2021 voi ty 1@ tai nhiém 1a 0,7%.'%'8 Nguyén
nhan cla sy khac biét nay la do sy khac biét
vé nguy co clia dbi twong nghién ctru. Nghién
cu nay dwoc thwe hién trong nhém nhén vién
y t&, & cAp do bénh vién, |a nhém nguy co cao
v&i viéc lay nhiém virus, trong khi d6 cac nghién
ctru tham chiéu khac dwoc thuc hién & cap do
quan th&. Nguyén nhan th¢ hai 1a thoi diém
nghién ctru. Nghién clru nay dwoc thyc hién
tw gitba ndm 2022 dén thang 2 nam 2023, thoi
diém da trai qua nhiéu dot dich khac nhau trong
khi cac nghién cru khac dwgc thye hién & cac
dot dich dau khi ty 1& nhitng ca nhiém mai 1an
dau con thap, vi thé ty 18 tai nhiém sé& thap hon.
Tuy nhién két qua nghién ctru ciing phu hop
véi tinh hinh dich trong céng déng khi s liéu
ghi nhan sé ca mac méi tang manh trong giai
doan thang 8 dén thang 10 ndm 2022, sau d6
gidm dan."” Khi dbi chiéu véi két qua nghién
clru gan day hon cua Rivelli va cac cong sw ¢
thiét ké& thuan tap tién ciu twong tw voi ty 18 tai
nhiém la 5,9%, ty I& nay cling cao hon. Nghién
ctru cua Rivelli va cac cong sw dwoc thye hién
trén t6ng sb 2.625 nguoi bénh tai 26 bénh vién
va trén 500 diém nghién clru & bang lllinois va
Wiscosin, Hoa Ky, co thé gidi thich cho sy khac
biét vé ty 1é tai nhiém gitra hai nghién ctru.™

Khi so sanh ty |& tai nhiém & hai bénh vién,
két qua nghién cru chi ra sw khac biét Ion. Ty
|& tai nhiém & Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh
cao gap gan 2,5 14n so v&i ty |é tai nhiém tai
Bénh vién Hiru nghi Da khoa tinh Nghé An. Néu
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sb ca tai nhiém & Bénh vién Hiru nghi Da khoa
tinh Nghé An tap trung chti yéu & tudn 6 va tuan
10 va khéng xuét hién ca tai méc tiv tuan 14,
thi s6 ca tai nhiém & Bénh vién Da khoa tinh
Béc Ninh rai rac & hau hét tit ca cac vong xét
nghiém, ngoai triv tuan 14.

Két qua nghién ctru cho thay sw twong ddng
vé phan bd ty 1& tai nhiém theo gidi, d6 tudi va
tinh trang hon nhan ca hai dia diém nghién ctru.
Ty |& tai nhiém & nhém niv, d6 tudi 23-35 va
da két hon déu cao hon so v&i cac nhém con
lai. Ty I& tai nhiém & nir va trong nhém tudi tir
23-35 cao hon cac nhém khac twong ddng véi
két qua cla nghién clru vé Ty | tai nhiém mai
trong nhdm nhan vién y té & Midwestern, Hoa
Ky.™ Tuy nhién, két qua nghién clu nay cho
thdy c6 sw khac biét gitra hai dia diém nghién
ctru. Ty |é tai nhim & nhdm nam, nhém tudi 23-
35 & Bénh vién Ba khoa tinh Nghé An cao hon
so v6i ty 1& nay & Bénh vién Da khoa tinh Bac
Ninh, song ty 1& tai nhiém & nhém d két hon &
Bénh vién Hiru nghj Da khoa tinh Nghé An lai
thap hon so v&i ty 1& nay & Bénh vién Da khoa
tinh B&c Ninh. Diéu nay cé thé ly giai 1a do dac
diém cla déi twong tham gia nghién ctu. Ty lé
ni nhan vién y té tham gia nghién ctru nhiéu
hon gap 3 lan so v&i ty I& nam nhan vién y té,
dong thoi ty & tham gia trong nhém tudi 23-
35 tudi va tinh trang da két hon ciing cao nhét
trong nghién ctru nay. Twong tw, do sy khac
biét vé ty Ié tham gia nén ty 1& tai nhiém & nhém
c6 trinh do dai hoc tai Bénh vién Da khoa tinh
Bé&c Ninh cao nhat va cao hon nhiéu so véi ty
|& tai nhiém trong nhém nay tai Bénh vién Hiru
nghi Da khoa tinh Nghé An.

Vé dac diém nghé nghiép, ty 1& tai nhiém
& béac si va diéu dwdng déu cao nhat & ca 2
dia diém, va cao hon & vi tri diéu dwéng. Tuy
nhién ty I& tai nhiém & nhém diéu duéng tai
Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh cao hon hon
2 14n so v&i Bénh vién Hiru nghi Da khoa tinh

Nghé An, chénh léch 9,2%. Lién quan dén ty 1&
tai nhiém theo tham nhién céng tac, co twong
ddng vé phan bd song lai khac biét gitra vé ty
I& tai nhiém & tryng nhom gira hai bénh vién.
O ca hai bénh vién, ty 1& tai nhiém cao nhat
& nhém nhan vién y t& c¢6 tham nién to» 10-19
nam. Song & tat ca cac nhém, ty & tai nhiém
tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh déu cao
hon tlr 2-3%. Ty |é tai nhiém trong nhom nhan
vién y té khong tiép xuc tryc tiép véi bénh nhan
COVID-19 tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh
cao hon nhém tiép xuc truc tiép va cao hon so
v@i Bénh vién Hiru nghi Da khoa tinh Nghé An
12,8%. Nguwoc lai, tai Bénh vién Hru nghi Da
khoa tinh Nghé An ty |& tai nhiém ctia nhém tiép
xuc trwe tiép cao hon so véi nhém con lai.

Co sw khac biét dang ké trong ty 1& tai nhiém
gitra Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh va Bénh
vién Htru nghi Da khoa tinh Nghé An lién quan
dén lich sv tiém ching. Dang chu vy, ty 1& tai
nhiém ctia nhém cé tiém phong cim mua trong
vong 12 thang tai Bénh vién Pa khoa tinh Bac
Ninh cao gap hai I&n so v&i nhém khéng tiém
phong, va cao hon 3 1an so véi nhém co tiém
phong cum mua tai Bénh vién H{ru nghj Da
khoa tinh Nghé An. Ty & tai nhiém cao nhét |a
trong nhédm nhan vién y té da tiém 3 mdii tai
Bénh vién Pa khoa tinh Bac Ninh trong khi d6
ty 1&é nay cao nhét trong nhém tiém trén 3 miii
tai Bénh vién Hiru nghj Da khoa tinh Nghé An.
O tat ca cac nhom cd tién st tiém ching khac
nhau, ty 1& tai nhiém & Bénh vién Da khoa tinh
Béc Ninh déu cao hon so véi ca Bénh vién Hiru
nghi Pa khoa tinh Nghé An. Phat hién nay co
sw trai ngwoc véi két qué nghién ctru vé ty lé
nhiém sau khi tiém vaccine trong nhém can bd
y t& cia Chandan va cac cdng sy nam 2022,
trong do ty 1& nhiém & nhan vién y té dwoc tiém
ching 1 phan Ia 2,3%, tiém day da l1a 1,3% va
chua tiém 1a 10,1%."® Mac du khac biét vé két
qua do lwong khi nghién ciru nay do lwong ty

250

TCNCYH 165 (4) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

I& tai mac va nghién ctru cla Chandan va cong
sy do lwdng ty 1& mac mai khi sau khi tiém
vaccine, song cling dwa ra mét cau hdi nghién
ctu sau hon vé hiéu qua bao vé cuia vaccine
sau khi tiém va tai cac thoi diém tiém chiing
khac nhau. M6t nghién ctvu thuan tap hdi céu
vé ty 1& nhidm mai clia nhan vién y té trwdc va
sau khi tiém tai Indonesia ciing cho thay ty &
nhiém sau khi tiém ching 1a 22,6%, cao hon so
véi trwde khi tiém ching la 15,1%."° Tuy nhién
cac nghién clru nay déu khong do ludng sw
khac nhau vé ty |é tai nhiém gitra cac nhom co
s6 mii vaccine da tiém khac nhau.

V. KET LUAN

Ty lé tai nhiém SARS-CoV?2 tai ca hai bénh
vién da khoa tuyén tinh trong nam 2022-2023
cao, dat mrc 11,2%. Ty |é nay dac biét cao tai
Bénh vién Pa khoa tinh Béc Ninh, so v&i ty 1&
tai nhiém tai Bénh vién Hiru nghi Pa khoa tinh
Nghé An (19,2% va 7,5%). Ty |é tai nhiém cao
trong nhédm n& nhan vién y té, do tudi 23-35
tudi, da két hon va déc biét cao trong nhém diéu
dwéng, tiép dén la bac si. Khong cé sw khac
nhau vé phan bd ty I& tai nhiém theo d&c diém
tudi, gisi, tinh trang hén nhan, chirc danh nghé
nghiép, thdm nién cdng tac. Song c6 sy khac
biét vé phan bé ty Ié tai nhiém trinh do hoc vén,
tinh trang tiép xGc v&i bénh nhan COVID-19,
lich st tiém phong cim va sé mii vaccine
phong COVID-19 da tiém.

LO1 CAM ON

Nhém nghién ctru tran trong cdm on Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh B&c Ninh, Trung
tam Kiém soat bénh tat tinh Nghé An, Bénh
vién Da khoa B&c Ninh, Bénh vién Hiru nghj Da
khoa Nghé An d3 hé tro hoan thanh nghién ctru
nay. DBac biét, nhdm nghién ctru xin gvi &1 cdm
on t&i tt cd cac nhan vién y té tai hai bénh vién
da ddng y tham gia nghién ctu.
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Summary

THE PREVALENCE OF SARS-COV REINFECTION AMONG
HEALTHCARE WORKERS AT BAC NINH GENERAL HOSPITAL
AND NGHE AN FRIENDSHIP GENERAL HOSPITAL IN 2022-2023

This prospective cohort study was conducted to describe the prevalence of SARS-CoV2 reinfection
among healthcare workers at Bac Ninh General Hospital and Nghe An Friendship General Hospital
in 2022 - 2023 and the difference in cumulative incidence rate by demographic, occupational and
history of vaccination between these two provincial hospitals. A total of 448 healthcare workers were
followed up from June 2022 to February 2023. Findings indicated a high prevalence of SARS-CoV2
reinfection in 2 provincial hospitals at 11.16%. The cumulative incidence rate at Bac Ninh General
Hospital is 2.5 times higher than that at Nghe An Friendship General Hospital (19.2% and 7.5%
respectively). A high incidence rate was found among females, aged 23 - 35 group, married, and
especially high among nurses, followed by physicians. There is a difference in reinfection proportion
between 2 hospitals by exposure to COVID-19 patients, affluenza vaccination status, and the number
of COVID-19 vaccine doses taken. As a result, it is necessary to develop flexible and appropriate
preventive interventions for healthcare workers to improve the readiness of the Viethamese health
system to respond to pandemics.

Keywords: Reinfection, SARS-CoV2, COVID-19, healthcare worker, Viet Nam.
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