TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

HIEU QUA CUA MO HINH CONG TAC VIEN
TRONG TUAN THU PIEU TRI TANG HUYET AP
O NGU'Ol CAO TUOI TAI QUAN 10 THANH PHO HO CHi MINH

Cao Nguyén Hoai Thwong'*, Tran Thién Thuan?, Vé Thi Xuan Hanh'
Lé Kiéu Chinh', Bui Hong Cam', Tran Thanh Thién Truc!

"Trwrong Pai hoc Y khoa Pham Ngoc Thach
2Pai hoc Y Duoc thanh phé H6 Chi Minh

Nghién ctru can thiép nhdm dénh gig sw cai thién tuédn thu diéu tri & nguoi bénh téng huyét dp sau

khi ap dung mé hinh céng tac vién vang gia gido duc strc khée va theo dbi, quan ly théng tin bénh trong

6 thang. Thoi gian nghién ctru ttr thang 11/2020 dén thang 05/2021, véi phuong 10 la phuong can thiép

va phuong 6 la phwong ching. Sau can thiép, 7 16 tudn thi dung thubc ting & cd 2 phudng, tuy nhién

chua tim thay suw khéc biét gitta phuong can thiép va phuong ching (PR = 2,06 va 1,97; p > 0,05). Ti Ié

tai kham gidm & cé 2 phuong, trong dé phudng can thiép gidm it hon phuwong chiing cé y nghia théng ké

(PR = 0,86 va 0,69; p < 0,001). Ti Ié dat huyét 4p muc tiéu tai phuong can thiép téng 7%, con & phuong

ching gidm 27% (p < 0,001). Nghién ctru d& cung cép nhitng két quad cho thdy tac déng ban dédu ctia mé

hinh céng tac vién trong viéc hb tror bénh nhén ting huyét &p tuén tha diéu tri va cai thién tinh trang bénh.

Tir khéa: Tuan tha diéu tri, ting huyét ap, cdng tac vién, can thiép cong ddng, nguwei cao tudi.

I. DAT VAN BE

Tang huyét ap la nguyén nhan chinh gay
tl vong s&m trén toan thé gidi. Theo bao céo
cta T chirc Y t& Thé gidi ndm 2019, wéc tinh
c6 khoang 1,13 ty nguoi bi tdng huyét ap, 2/3
trong s d6 séng & cac nwdc ¢ thu nhap thap
va trung binh." Viét Nam hién nay cling dang
phai déi mé&t véi sy gia tdng ngay cang tram
trong cla cac bénh khéng lay nhiém, trong dé
c6 tang huyét ap.2

Nguwoi bénh tang huyét ap can duoc theo
ddi va phai diéu tri lién tuc cling nhw tuan tha
diéu tri mot cach chat ché. Tuy nhién, trén thuc
té, van dé khong tuan tha didu tri van hién hivu
& moi quéc gia trén thé gi¢i.3 Tai Viét Nam, theo
mot s6 nghién ctru thi ty 1& nay dudi 30%.45 Dé
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dbi pho véi tinh hinh nay, Té chire Y té Thé gidi
kéu goi cac nudc wu tién tap trung vao cham
séc strc khde ban dau va dya vao cong déng
trong phong, chéng tang huyét ap va bénh
khong lay nhiém.6 Trong cac md hinh da trién
khai va céng bd nhitng nam gan day thi mé
hinh cong tac vién y t& da dwoc chirng minh 1a
c6 hiéu qua va tinh kinh t& & cac nwéc co thu
nhap thap va trung binh.”#

Tai thanh phé H6 Chi Minh, tr ndm 2016
- 2019 ¢6 trién khai chwong trinh Cong déng
vi trai tim khoe do t6 chirc PATH (Program for
Appropriate Technology in Health) phdi hop véi
Cucy té dw phong - Bo Y té thuc hién. Chuong
trinh nay da tién hanh th nghiém md hinh
phan tang trong phat hién, chan doan, diéu tri
va quan ly tdng huyét ap tai 4 quan: quan 8,
quan 12, quan Go Vap va thanh phd Tha Bc.®
Ngoai ra vao nam 2020, tai thanh phd Tha Birc
c6 trién khai thi diém quan ly diéu tri tang huyét
4p tai tram y t&.° Cac mé hinh nay da cung cap
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nhirng béng chirng vé tinh hiéu qua trong cong
tac chan doan sém, tang kha nang diéu tri va
cai thién kiém soat huyét ap & bénh nhan. Tuy
nhién, han ché clia cac nghién ctru ké trén la
khoéng c6 nhém chirng dé& so sanh két qua va
chd yéu la st dung nhan vién y té tai tram la
nhan lwc trién khai can thiép, chwa phat huy
dwoc sy tham gia va hé tro’ cha lwc lwong cong
tac vién tai dia phwong.

Tai quan 10 thanh phé HS Chi Minh trong
nam 2017, nhém nghién ctru da thwc hién mét
cudc diéu tra va wdc tinh c6 khoang 14.000
ngwdi dan trén 60 tudi dang séng chung v&i
bénh ting huyét ap. Nghiém trong hon 14 trén
50% sb bénh nhan nay van cé chi sb huyét ap
cao vao thdi diém nghién ciru.™ Chinh vi vay,
v&i muc dich cadi thién tinh trang strc khoe,
tang cwdng tuan tha diéu tri, phong nglra bién
chirng, tlr vong & nhirng bénh nhan tang huyét
ap nay, chung tai tién hanh nghién ctu véi muc
tiéu “So sanh sy thay ddi i 1& tuan tha diéu tri
dung thubc va tai kham clta nguwdi = 60 tudi bi
tang huyét 4p sau khi ap dung mé hinh cong tac
vién trong vang gia gido duc strc khée va theo
ddi, quan ly thong tin bénh tai phwong can thiép
so v&i phudng chirng”.

Il. DOI TWVONG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

Nguwoi = 60 tudi da dwoc chan doan ting
huyét &p tai phuwéng 10 va phwdng 6, quan 10
thanh phé H6 Chi Minh tai théi diém nghién clru.

Tiéu chuéan Iwa chon

Nguoi = 60 tudi cé chidn doan tang huyét
ap qua phdng van, dang séng tai phwéong 6 va
phuwdng 10 quan 10 thanh phé H6 Chi Minh it
nhét 3 thang tinh dén th&i diém tham gia nghién
clru.

Tiéu chuan loai troe

Nhitng ngudi khéong cé kha nang tra loi
phdng van hay mac cac bénh tam than, nhirng

ngwdi sau khi phdng van xac dinh lai khong cé
chan doan tang huyét ap clia co sd'y té.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu can thiép cong déng tai quan 10
thanh phé H6 Chi Minh dwoc thue hién nhw sau:

- Nghién clru cat ngang xac dinh ti 1& tuan
tha diéu tri va tai kham & ngwoi = 60 tudi bi
tang huyét ap tai phwong can thiép (phuong
10) va phwong chivng (phudng 6) trwdc can
thiép (thang 11/2020).

- Thuc hién can thiép cong déng trong 6
thang, ap dung mé hinh cong tac vién dé hé tro
nhan vién y té tai tram trong vang gia giao duc
strc khde vé tuan tha diéu tri va theo ddi, quan
ly théng tin bénh cho bénh nhan tang huyét ap
tai phwong 10 (tr thang 12/2020 - 5/2021).

- Danh gia lai vé i 1& tuan tha diéu tri va tai
kham & nguwdi = 60 tudi bi tang huyét ap da
tham gia nghién clru & giai doan 1 tai phwdng
10 va phwong 6 sau can thiép (thang 5/2021).

Cé méu

S dung cong thirc tinh ¢c& mau dé so sanh
2 tilg, voia=0,05 =01 p,=0,284 (ti lé
tuan tha diéu tri & bénh nhan tang huyét ap khi
khong can thiép)® va p, = 0,50 (wéc lwong ti lé
tuan tha diéu tri & bénh nhan tang huyét ap sau
can thiép), dw tru mat mau 20%, ta tinh dwoc
mdi phwong can nghién clru it nhat 133 nguoi.
Thuc té, trwdce can thiép nghién clru khao sat
dwoc 256 nguoi tai phuwong 10 va 281 ngudi
tai phwdng 6, sau can thiép con lai 231 nguoi
tai phwong 10 va 249 ngudi tai phwong 6.

Chon méu

Chon mau cdé cha dich, cu thé nhw sau:

- Diéu tra vién s& dén nha tt ca nhirng
ngwdi = 60 tudi ciia mbi phuwdng (tr ngudn didu
tra dan s clia phong y té quan 10) theo dia chi
trén danh sach dé xac dinh ngwdi = 60 tudi cd
tang huyét ap bang cach phdng van. Néu co
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tang huyét ap sé dwoc mdi tham gia vao nghién
clru.

- TAt ca ngudi = 60 tudi tang huyét ap déng
y tham gia dwgc danh gia tuan tha diéu trj va tai
kham trwéc can thiép, sau d6 nhirng ngu&i nao
& phwong 10 tiép tuc tham gia chwong trinh
can thiép, con nhitng ngudi tai phwong 6 tiép
tuc nhw thwdng quy tai dia phwong.

- Sau can thiép, nghién ctvu tién hanh danh
gia lai tuan tha diéu tri va tai kham cda tat ca
ngwdi bénh ting huyét ap (da tham gia nghién
ctru) tai 2 phwdng.

Chwong trinh can thiép

- Xay dwng déi ngl cdng tac vién tai phwong
10: tlr cac ngudn cong tac vién sén co, hdi phu
nir, hdi ngudi cao tudi, nhom nghién ctru tién
hanh gi6i thiéu vé chwong trinh can thiép va
moi tham gia, nhitng ngwdi dong y sé ky vao
phiéu ddng thuan va duoc tap hudn cac noi
dung can thiét. Tdng cong cé 10 cong tac vién
nd tham gia vao nghién ctu.

- Xay dung tai lieu: sé tay hwéng dan
nguwoi bénh, sé tay hwéng dan cong tac vién,
sb vang gia.

- Tap huan cho cong tac vién nhirng kién
thirc vé bénh tang huyét ap va cach hwéng dan
cho bénh nhan tang huyét ap tuan tha diéu tri,
ddng thoi tap hudn ky néng vang gia va cach
str dung biéu dd wéc tinh nguy co' tim mach.
Sau tap huén, nghién cru thwc hién lwong gia
lai kién thirc va k§ nang clia nhém cdng tac vién
va bd sung ngay nhirng nodi dung nao chua dat
dé& dadm bao nhirng cong tac vién nay du kha
nang thwc hién can thiép.

- Khi bat dau can thiép, mbi thang 1 lan,
cac cong tac vién tién hanh vang gia theo danh
sach bénh nhan do minh quan ly (tr 20 - 25
bénh nhan/1 cdng tac vién) d& nhac nhé tuan
tha diéu tri, tai kham déu dan théng qua sb tay
hwéng dan nguoi bénh va cap nhat thong tin vé
huyét ap, tai kham, nhap vién, bénh méi méc
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vao sb tay vang gia.

- Sau khi cdng tac vién hoan thanh vang
gia toan b6 bénh nhan trong danh sach quén
ly (trong 1 thang), cdng tac vién glvi sb vang gia
cho nhan vién phu trach cong tac quan ly bénh
khong lay tai Tram y té dé cap nhat théng tin
vao phan mém cua tram. Vao thang tiép theo,
cong tac vién quay lai tram y t& dé& nhan lai sb
tay va tiép tuc cong tac vang gia.

- Nhém nghién ctru c6 cudc hop dinh ki vao
dau mdi thang (tr ngay 1 - 10 hang thang, tuy
theo lich th&i gian cda cong tac vién) tai tram y
té dé hoi tham vé cong tac vang gia, nhivng kho
khan trong qua trinh trién khai, tré 1&i nhirng théc
mac, chia s& kinh nghiém gitra cac thanh vién
trong nhém va gi kinh phi cho cdng tac vién.

Bién sé va chi s6 nghién ctru

- Tuén tha diéu tri dung thuéc tdng huyét
4p: dwoc do lwong bang thang do tuan thd
diéu tri clia Morisky (8-item Morisky Medication
Adherence Scale (MMAS-8)), bao gébm 8 cau
hdi, méi cau héi dwgc danh gia theo diém sb
la 0 va 1 diém, tdng diém cao nhét 1a 8 diém,
ngwoi bénh dwoc coi la tuan tha khico tir 6 - 8
diém."

- Tuén tha tai kham: ngwdi bénh dwoc cho la
tuan tha khi co tai kham bénh tang huyét ap theo
dung lich hen ctia bac si hodc sém/tré hen trong
vong 3 ngay, lién tuc 3 1an trong 3 thang qua.

- Huyét 4p muc tiéu: ngudi bénh duwoc xac
dinh dat muc tiéu diéu tri huyét ap khi huyét ap
tam thu < 140mmHg va huyét ap tam trwong <
90mmHg (chi sé huyét ap dwoc do 2 Ian vao
thdi diém phéng van, mdi Ian cach nhau 15
phut, b&i diéu tra vién da dwoc tap huén cach
do va tinh bang sb trung binh gitra 2 1&n do).

Thu thap s6 liéu

Phdng van bang bd cau hdi soan sén va do
huyét ap.

B6 cau hdi soan s&n gdm co:
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1. Théng tin chung: tudi, gidi, bdo hiém y té.

2. Dac diém bénh s thdi gian mac bénh,
bién chirng bénh, bénh man tinh di kém.

3. Panh gia tuan tha diéu tri dung thubc
(thang do Morisky'?) va danh gia tuan tha tai
kham.

X ly sé liéu

Nhap liéu badng phan mém Epidata 3.1 va
phan tich sé liéu bdng phan mém Stata 14.0.
Théng ké mé ta: tht ca cac bién sb déu dwoc
mo ta bang tan sb va ti 1& phan tram.

Théng ké phan tich: s&r dung mé hinh GEE
(Generalized Estimating Equation) dé& so sanh
sy thay ddi vé ti 1& tuan tha diéu tri dung thubc,
ti 1 tuan tha tai kham va dat huyét ap muc tiéu
trwdc va sau can thiép gira phwdong 10 va
phwong ching.

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru dugc tién hanh véi sy dong y
cla cac dbi twong tham gia, cac dbi twong déu
dwa trén co s& tw nguyén, dwoc gidi thich ro
vé muc tiéu nghién ctru, muc tiéu can thiép,
cac phwong phap tién hanh, tinh bao mat va

viéc st dung két qua nghién ctru. Déi twong
nghién cu duoc tw van vé cac van dé sutc
khée. Phuwdng chirng van trién khai cac hoat
ddng nhw binh thwéng tai dia phwong.

Nghién cru da théng qua Héi déng dao dirc
trong nghién ctru y sinh hoc Pai hoc Y dwoc
TP H& Chi Minh theo quyét dinh s 373/HDDD-
DHYD ngay 02/06/2020.

Ill. KET QUA

Vao thoi diém bét dau, tai phwong 10 ¢
256 nguwdi va phuwdong 6 c6 281 ngudi = 60
tudi bi tang huyét ap tham gia nghién cru. Sau
can thiép, tong sb ngudi con lai la 480 nguoi
(89,4%), trong d6 cé 9,8% nguodi & phwdong
can thiép va 11,4% nguwoi & phwdng chirng bi
tlr vong hodc da chuyén di khéi dia phwong.
Khoéng cé sw khac biét vé cac dac diém tudi,
gidi, ti & tuan tha dung thudc va tai kham gitra
nhém méat mau & phwdng can thiép va phwong
chrng.

Nhuw vay, tbng cdng ¢ 480 ngudi, trong d6 cd
231 nguwdi & phwong can thiép va 249 nguwoi &
phwéng chirng dwoc dwa vao phan tich két qua.

Bang 1. Pic diém gi&i tinh va nhém tudi cia mau nghién ctru

A b A
n (%) n (%) n (%)

Gii tinh

Nam 172 (35,8) 86 (37,2) 86 (34,5)

N 308 (64,2) 145 (62,8) 163 (65,5)
Nhém tubi

60 - 70 tudi 268 (55,8) 117 (50,7) 151 (60,7)

71 - 80 tudi 158 (32,9) 79 (34,2) 79 (31,7)

> 80 tudi 54 (11,3) 35 (15,1) 19 (7,6)
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Dac diém Téng Phwong can thiép Phwéng chirng
(n = 480) (n=231) (n = 249)

Nghé nghiép 6 thang qua

Huwu tri/ndi tro 428 (89,2) 201 (87,0) 227 (91,2)

Kinh doanh/budn ban 35 (7,3) 20 (8,7) 15 (6,0)

Lao dong ty do 17 (3,5) 10 (4,3) 7 (2,8)
Trinh d6 hoc van

Cép 1 tré xubng 101 (21,0) 78 (33,8) 23 (9,2)

Cép 2 109 (22,7) 59 (25,5) 50 (20,1)

Cép 3 153 (31,9) 57 (24,7) 96 (38,6)

Cao dang/Pai hoc 117 (24,4) 37 (16,0) 80 (32,1)
Bao hiémy té

Co 464 (96,7) 228 (98,7) 236 (94,8)

Khong 16 (3,3) 3(1,3) 13 (5,2)

Mau nghién ctru dwa vao phan tich sau can
thiép cé ti 1é ni¥ gidi la 64,2% va nhom twr 60 -
70 tudi chiém ti I& cao nhét véi 55,8%. Chi co
mot sb it ngudi cao tudi cé kinh doanh buén

ban hoac lam lao dong tw do (10,8%). Trinh dd
hoc véan tir cép 3 tré Ién chiém 56,3%. Pa sb c6
bao hiém y té (96,7%).

Bang 2. So sanh sw thay dbi ti & tuan tha dung thuéc
cua ngwei bénh trwérc va sau can thiép

Tuan tha dung thuéc

Phwong can thiép Phwong chirng

n (%) n (%)
N Trwéc can thiép 35 (15,2) 24 (9,6)
Thoi diem danh gia
Sau can thiép 149 (64,5) 93 (37,4)
So sanh trwdc sau can th|ép PR (KTC 95%) 2,06 (1,76 - 2,41) 1,97 (1,60 - 2,42)
trong trng phwong* Pruse - o < 0,001 < 0,001
So sanh s thay di doi PR (KTC 95%) 1,05 (0,81 - 1,36)
gitra phuwdng can thiép va chirng* Per- cnimg 0,720

(*): M6 hinh GEE

C6 su khéac biét ¢ y nghia théng ké vé ti lé
tuan tha dung thubc truéc va sau can thiép & ca
2 phuwdng, & phwong can thiép thi ti 1€ tuan tha
dung thuéc tang 2,06 1an con & phwéong chirng

thi ti 1& nay tang lén 1,97 1an. Tuy nhién khi so
sanh sy thay déi vé ti 1& tuan tha dung thubc
gitra 2 phwdng véi nhau thi nghién clru chwa
tim thay sw khac biét cé y nghia théng ké.
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Bang 3. So sanh sw thay déi ti lé tuan tha tai kham
cua ngwei bénh trwéc va sau can thiép

Tuan tha tai kham

Phwéng can thiép Phwéng chirng

n (%) n (%)
i Trwée can thiép 174 (75,3) 196 (78,7)
Thoi diém danh gia
Sau can thiép 128 (55,4) 93 (37,4)
So sanh trwéc sau can thiép trong PR (KTC 95%) 0,86 (0,81 - 0,91) 0,69 (0,63 - 0,75)
ttrng phwong* < 0,001 < 0,001

ptrudc -sau

So sanh sy thay ddi gitra phwong PR (KTC 95%)

1,25 (1,12 - 1,38)

can thiép va chirng*

pCT - Chirng

< 0,001

(*): M6 hinh GEE

C6 sw khac biét ¢ y nghia théng ké vé ti lé
tuan tha tai kham trwéc va sau can thiép & ca 2
phwong, & phuwdng can thiép thi ti |é tuan tha tai
kham giam 14%, con & phwdng chirng thi ti 1€
nay gidam 31%. Khi so sanh gilra 2 phwdng thi

sy thay ddi vé ti 1& tuan tha tai kham & phuong
can thiép co6 sw khac biét cé y nghia théng ké
so vOi phudong ching, trong d6 phwdng can
thiép bi giam ti I& tuan thd tai kham it hon so véi
phwong ching.

Bang 4. Dac diém vé dat huyét ap muc tiéu ctia mau nghién ctru sau can thiép

Huyét ap muc tiéu

Phwong can thiép Phwong chirng

n (%) n (%)
X Trwéc can thiép 160 (69,3) 143 (57,4)
Thoi diém danh gia
Sau can thiép 183 (79,2) 76 (30,5)
So sanh trwée sau can thiép trong PR (KTC 95%) 1,07 (1,02 - 1,12) 0,73 (0,65 - 0,81)
ting phuong* 0,007 < 0,001

ptrudc -sau

So sanh sy thay ddi gitra phwong PR (KTC 95%)

1,47 (1,30 — 1,65)

can thiép va chirng*

pCT - Chirng

< 0,001

(*): M6 hinh GEE

C6 sw khac biét c6 y nghia théng ké gitra ti
l& dat huyét ap muc tiéu & thoi diém truéc sau
can thiép & ca phwdng can thiép va phuwdng
chirng, trong do tai phwong can thiép ti 1€ dat
huyét 4p muc tiéu tang 1,07 1an, con & phuong
chirng ti 1€ nay gidm 27%. Khi so sanh gira 2
phuwong thi sy thay ddi ti 1& dat huyét ap muc
tieu & phwong can thiép cé sy khac biét co y

nghia théng ké so véi phweng ching.
IV. BAN LUAN

Sau can thiép, nghién ctru cho thdy c6 sw
khac biét gilra phwong can thiép va phwdng
chirng vé sy thay ddi ti 1& tuan tha tai kham
(phwong can thiép co ti 1€ tuan tha tai kham
gidm it hon so v&i phwdng chirng), nhuwng
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chwa tim thay sw khac biét & viéc tang ti 1é tuan
tha diéu tri dung thubc gitra 2 phwong.

Trén thé gidi da c6 nhiéu nghién ctu duoc
thwe hién dé thir nghiém va ching minh hiéu
qué clia doi ngll nhan vién y té cong dong
(Community Health Workers) trong h tro' quan
ly va gilp tuan tha diéu tri & bénh nhan ting
huyét ap."3' Hiép hoi Y té Coéng cdng Hoa Ky
(American Public Health Association - APHA)
da dinh nghia “Nhan vién y té céng dong la
nhirng nhan vién y t& cong cong tuyén dau, la
nhirng thanh vién dang tin cay va cé hiéu biét
sau sac vé cong dong ma ho phu trach. Nhirng
ngudi nay déng vai tro 1a dau méi lién két hodc
lam trung gian gitra cac co' s& cung cép dich vu
y té va cong ddng, nham tang kha nang tiép can
va nang cao chat lwong dich vu. Nhan vién y té
cong déng ciing gilp nang cao nang lwc cha ca
nhan va cong ddng théng qua mét loat cac hoat
dong nhuw tiép can cong dong, gido duc cong
dodng, tw van, hd tro va van dong xa hoi”.’ Mot
nghién clru tbng quan hé thdng vé tac dong cla
ddi ngli nhan vién y té cong ddng dbi véi viéc st
dung cac dich vu cham séc strc khde tai Hoa Ky
cho thay trong 15 nghién ctu danh gia vé viéc
st dung thuéc, c6 03 nghién ciru thé» nghiém
lam sang chwa tim thay sw khac biét gitka nhém
can thiép va nhém ching vé viéc cai thién tuan
tha diéu tri, 03 nghién cru so sanh truwéc sau va
01 nghién clru doan hé cho thay c6 s cai thién
tuan tha dung thuéc so véi trwde can thiép.™
Trong mét nghién ctvu tdng quan hé théng khac
vé can thiép dung nhan vién y té cong déng
trong quan ly va kiém soat tang huyét ap & cac
nwédc thu nhap thap va trung binh, thi chi co
mot nghién ciru thuwc hién tai An Do c6 danh
gia tinh trang tuan tha diéu tri thudc va cho thay
hiéu qua cda mo hinh nay trong viéc cai thién
tinh trang tuan tha dung thuéc sau 12 thang can
thiép, trong dé nhém can thiép co ti 1é tuan thu
dung thubc cao hon nhém chirng (74,9% so véi
61,4%, p = 0,001).'3'¢ Nhw vay c6 thé nhan thay

réng ti 1& bénh nhan ting huyét ap tuan tha diéu
tri thubc tang sau can thiép la nhat quan qua
cac nghién ctru, tuy nhién khi c6 so sanh voi
nhém chivng thi da sé cac nghién ctu lai chua
tim théy sy khac biét, trtv mét nghién clru can
thiép trong thoi gian 12 thang. Vi vay, nghién
ctru nay véi thoi gian can thiép la 6 thang thi két
qué cla chang téi twong déng véi cac nghién
ctru trwde day.

V& ti 1& tuan tha tai kham, theo tbng quan hé
thdng vé tac dong cta ddi ngli nhan vién y té
coéng dong tai Hoa Ky thi chi c6 03 nghién ctru
thtr nghiém lam sang cho thay sé 1an tai kham
tang dang ké so v&i nhém ching trong khi cac
nghién ctru con lai chwa tim thay sy thay déi vé
s6 |1an tai kham.™ Trong nghién cru nay, ti 18 tai
kham gidm & ca phwdng can thiép va phwong
chirng, tuy nhién phuwdng can thiép gidm it hon
phwong chirng. Co thé thay viéc tai kham, theo
dai tinh trang bénh 1a mot trong nhirng hanh vi
kho duy tri, dac biét & nhirng bénh man tinh v&i
thdi gian kéo dai subt doi, da s6 bénh nhan khi
thay huyét ap 6n dinh va khoéng co triéu chirng
béat thwong thi sé& ¢ tam ly chi quan va khéng
nhan thrc ré tAm quan trong clia viéc tai kham
thwong xuyén, dan dén ti 1é nay giam theo thoi
gian. Nghién ctru nay da cho thay hiéu qua ban
dau cla ddi ngili cong tac vién trong viéc han
ché gidm ti & tai kham cGa bénh nhan ting
huyét ap.

C6 rat nhiéu bién s dwoc dung dé do lwdng
mot cach gian tiép hiéu qua cta cac can thiép
tang cwdng tuan tha diéu tri & bénh nhan tang
huyét 4p, va mét trong nhirng bién sé dwoc st
dung kha phd bién 1a viéc dat huyét ap muc
tiéu.™ Trong nghién clru cda ching toi, ti 1&
bénh nhan dat huyét 4p muc tiéu & phuéng can
thiép tang trong khi tai phwdng chirng thi ti 1€
nay lai gidm (p < 0,001) sau 6 thang trién khai.
Theo mét nghién ctu téng quan hé théng vé
can thiép dung nhan vién y té cong dong trong
quan ly va kiém soat tang huyét ap & cac nuéc
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thu nhap th&p va trung binh thi c6 07/14 nghién
clru bao céo co6 gidm chi sd huyét ap tam thu
va 03 nghién clru bao cao sw cai thién dang
ké vé ti 1& bénh nhan dat dwoc huyét ap muc
tiéu sau can thiép."® Nhw vay, co6 sw thdng nhat
chung gitra cac nghién ctu vé mé hinh nay dat
hiéu qua trong viéc gitp bénh nhan tang huyét
ap kiém soat dwoc chi sé huyét ap va dat muc
tiéu diéu tri.

Tai Viét Nam cling da c6 nhiéu nghién ctu
can thiép dwoc thwe hién nham cai thién tinh
trang tuan tha diéu tri clia nguwdi bénh véi rat
nhiéu phwong phap khac nhau, méi nghién
ctu déu cho thdy nhirtng hiéu qué can thiép
nhét dinh.5'"2° Tuy nhién, nhixtng mé hinh nay
thwdrng kho duy tri sau khi nghién ctru két thuc.
C6 thé thay rdng dé chwong trinh can thiép dat
duorc tinh bén virng thi viéc st dung ngudn luc
tai dia phwong la yéu t6 can thiét. Nhung & thoi
diém hién tai, s6 lwong nhan vién y té tai Tram
rat it, ddng thoi phai phu trach nhiéu chuong
trinh strc khde nén viéc thuc hién quan ly diéu
tri bénh ting huyét 4p gap rat nhidu kho khan.
Do do, viéc xady dwng mét ddi ngl nhan vién y
té cong ddng theo cac mé hinh trén thé gidi la
mot giai phap thiét thuwe va ¢ thé mang lai hiéu
qua. Trwéc day, nhan vién y t& cong déng & Viét
Nam dwoc hiéu la nhivng cdng tac vién clia cac
chwong trinh muc tiéu y té tai tuyén quan/huyén
v&i tén goi “nhan vién tiép can cong doéng”. Bat
dau tr nam 2021, mang lwéi nay da tan ra do
cac chwong trinh da két thic hoat déng. Hién
nay, nhan vién y té cong déng dwoc hiéu la
mang luéi cong tac vién dan sb va day la luc
lwong duy nhét con hoat dong va duwoc huéng
ché dd bdi dwdng, hd tro hang thang. Nham
tang tinh kha thi va bén virng ctia chwong trinh
can thiép, nghién ctu cla chung téi tién hanh
xay dwng mot mé hinh dwa vao ngudn lwc sén
c6 clia cdng dong nhw ngudn cdng tac vién dan
s6 s&n cd, hoi phu ni, hoi ngudi cao tudi tai
dia phwong. Nhirng thanh vién ting huyét ap

tham gia vao déi ngli cOng tac vién sé dwoc tap
huén dé vang gia nhac nh& bénh nhan tuan tha
didu tri va tai kham déu dan, ddng thoi cap nhat
théng tin vé tinh trang huyét ap, tai kham, nhap
vién, bénh méi mac cta bénh nhan cho tram y
té quan ly. Vao ndm 2022, c6 mét nghién ciru
tai Tha Blrc tivng ther nghiém ap dung doéi ngd
cbng tac vién trong moé hinh can thiép va nhan
thay sw cai thién vé ti 1& tuan tha diéu tri, ti 1&
tai kham va dat huyét ap muc tiéu. Tuy nhién,
nhém cdng tac vién nay chi déng vai trd hd tro
cho cong tac gido duc strc khde vé tuan tha diéu
tri va nhac nhé tuan tha tai kham, cac nhan vién
y té tai tram vAn d&m nhiém nhirng coéng viéc
chinh. Bén canh do, nghién ctru chi trién khai so
sanh truéc sau can thiép va khéng c6 so sanh
v&i nhém chirng.’® Trong nghién clru nay, khi
chi so sanh trwdc sau diéu tri thi co thé thay sy
thay ddi vé tuan tha didu tri dung thudc va tai
kham tai phudng can thiép va phwdng chirng la
giébng nhau (cuing tdng ho&c cting gidm). Nhwng
khi so sanh gilra hai phwong véi nhau thi sy
khac biét méi chi tim thady & ti & tuan tha tai
kham. Nhw vay, tac dong dau tién co thé thay
dwoc sau 6 thang ctia moé hinh cong tac vién la
viéc nhac nhé déu dén dinh ki hang thang da
gilp ngwoi bénh thwe hanh tai kham tét hon.
Hon thé niva, viéc bénh nhan tai phwéong can
thiép co sw gia tang ti 1é dat huyét ap muc tiéu
trong khi tai phwdng chirng thi ti 1€ nay lai giam
da phan nao cho thay tac ddng ctia mé hinh can
thiép c6 thé mang lai trén tinh hinh stc khée
nguwoi bénh.

Han ché ctia nghién ctvu 1 chi thuc hién can
thiép trén moét phwdng va chon nhém chirng &
mot phuwdng twong dong vé déc diém dan sb,
khong thwc hién phan nhém ngéu nhién theo
cum. Tuy nhién trong qua trinh phéan tich, ching
t6i da str dung mé hinh héi quy GEE nham kiém
soat cac yéu té co thé gay sai léch két qua khi
so sanh sy thay déi cla cac ti 1é tuan tha diéu
tri gitva phwdng can thiép va phwdng chirng.
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Két qua vé viéc han ché giam ti 1& tuan tha
tai kham va tang ti 1& dat huyét ap muc tiéu &
bénh nhan tang huyét ap tai phuwdng can thiép
S0 v&i phudng chirng sau 6 thang trién khai da
cho thay nhirng tac dong ban dau ctia md hinh
vang gia gido duc sirc khde va hd tro' theo dbi,
quan ly théng tin bénh tai tram y té ctia déi ngd
cbng tac vién.
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Summary

EFFECTIVENESS OF COMMUNITY HEALTH WORKERS IN
PROMOTING HYPERTENSION ADHERENCE AMONG ELDERLY
PATIENTS IN DISTRICT 10 IN HO CHI MINH CITY

This is an intervention study to evaluate the improvement of treatment adherence in hypertensive
patients after applying the community health workers model in monitoring, disease management, and
health education for 6 months. The study period was from November 2020 to May 2021, with ward
10 as the intervention group and ward 6 as the control group. After the intervention, the rate of drug
adherence increased in both groups, with no significant difference between them (PR = 2.06 and
1.97; p > 0.05). The rate of patients who had regular follow-up visits decreased in both groups, where
the intervention group decreased significantly less than the control group (PR = 0.86 and 0.69; p <
0.001). The proportion of patients with controlled hypertension increased by 7% in the intervention
group, while the control group decreased by 27% (p < 0.001). The study has demonstrated the initial
impact of the community health workers model in supporting treatment adherence and improving
hypertensive patients’ disease status.

Keywords: Treatment adherence, hypertension, community health workers, community trial,
elderly patients.
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