TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA DIEU TRI NHOI MAU NAO CAP
VA YEU TO TIEN LUONG T VONG
TAI MOT SO PON VI DOT QUY NAO O HA NOI

Mai Duy Tén"**= Nguyén Duy Chinh?, Hoang Bui Hai®

"Trung tdam Dot quy, Bénh vién Bach Mai

2Bénh vién Tim Ha Noi

3Dai Hoc Y Ha Néi

*Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Quéc Gia Ha Néi

Muc tiéu ctia nghién ctru nham nhén xét két qua diéu triva tim céc yéu té tién luong tirvong sau didu tri ctia bénh
nhan nhéi méu néo cép tai mot sé don vi & Ha Noi. Nghién ctru mé ta cat ngang thu thap 680 ngudi bénh nhép vién
ttr 1/8/2022 dén 31/8/2022 dwoc chdn dodn nhdi mau ndo cap tai Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Bai hoc Y Ha Noi,
Bénh vién Quény 103. O’ nhém nguoi bénh duwoc diéu tr tai tudi mau cé ty 16 nhém NIHSS trung binh (5 - 14 diém)
va néng (15 - 25 diém) chiém ti 16 Ian luot 1a 62,6% va 32,6%; diém ASPECT ttr 6 tré 1én chiém ti 1é cao (67,4%);
TICI 2b-3 chiém 89,9%. Két qua diéu tr cho thay ty Ié ngudi bénh dat mRS 0-2 diém chiém 44,9% tai thoi diém ra
vién va 55,9% sau ra vién 90 ngay. Ty Ié tir vong thoi diém ra vién chiém 1,2% va ngay thir 90 1a 15%. Piém NIHSS
va ASPECT luc nhép vién co gia tri tién lirong tr vong ngay thir 90 véi HR la 1,09 (p = 0,003) va 0,955 (p = 0,03).

Twr khéa: Dot quy ndo cap, dot quy thiéu mau nao, két qua diéu tri, yéu té tién lwong.

I. DAT VAN BE

Nhéi mau ndo cép la tinh trang mat dot ngot
lwu lwong mau téi ndo bén trong so dan dén
gidm, mat chirc nang hodc chét cac té bao nao.
b6t quy ndo 1a mét trong cac nguyé n nhén
hang dau gay t& vong tai Hoa Ky, cwép di sinh
mang cula 150.000 ngwoi trong nam 2019.
Chén doan va diéu tri nhdi mau ndo dang dwoc
quan tam dic biét nham giam téi da cac ton
thwong ndo va téi wu hoa co héi phuc hdi ctia
nguwdi bénh. Xét vé hiéu qua diéu tri nhdi mau
n&o cap, phwong phap duoc ky vong nhat 13 tai
thédng ngay cho cac ngudi bénh nhdi mau nao
tir giai doan tbi cap, cu thé 1a dung thubc tiéu
SO huyét dwong tinh mach va/hoac can thiép

Téac gia lién hé: Mai Duy Tén

Bénh vién Bach Mai

Email: Tonresident@gmail.com
Ngay nhén: 06/04/2023

Ngay duoc chép nhan: 04/05/2023

ldy huyét khdéi co hoc.2* Tuy nhién, hiéu qua
diéu tri con phu thudc cac dac diém bénh, tir
lam sang dén mwrc do tén thwong trén hinh anh
hoc, thwc trang tudn hoan bang hé cta tng
nguwdi bénh nhdi mau ndo. Béng thoi, viéc xac
dinh céc yéu t6 tién lwong két cuc sé giup chung
ta chon lwa nhirng ngu®i bénh nguy co cao dé
dua chién lwgc diéu tri phu hop. Trong nhirng
nadm qua, & Viét Nam da cé nhiéu bao cao vé
d&c diém lam sang, can lam sang, két qua diéu
tri, yéu t6 nguy co ciing nhw tién lwong trong
didu tri ngudi bénh nhdi mau ndo cap. Ké tir
khi Théng tw 47 ban hanh nam 2016, Viét Nam
da c6 81 bénh vién trién khai co s& diéu tri dot
quy, trong dé cé 6 trung tam dét quy tdng hop
tai cac thanh phd I&n. So véi mé hinh dot quy &
cac nudc trén thé gidi, Viet Nam thanh 1ap khoa
dot quy, nam & ranh gidi gitra don vi dét quy
va trung tam dét quy, cé thé tiép nhan khoang
1000 ngwdi bénh dét quy mdi nam.5 Ciing da
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c6 cac nghién clru md ta cat ngang tap trung
chi yéu tai cac bénh vién & Thanh phd H6 Chi
Minh, Ha N6i, Hué thudc cac trung tam nay.s®
Tuy nhién, nghién ctru dwoc tién hanh tai nhiéu
don vi con chwa nhiéu, vi vay, chung téi thyc
hién nghién cru nham muc tiéu: Nhan xét két
qua diéu trj nhdi mau ndo cép tai mot sé don vj
dot quy & Ha Noi: tim céc yéu t6 tién luong két
cuc tir vong cta bénh nhan nhdi mau néo cép.

Il. DOI TWUONG VA PHUONG PHAP

1. Déi twong

Tiéu chuén Iwa chon bénh nhan

- Ngwoi bénh dwoc chan doan la nhéi mau
n&o cap theo “Hwéng dan chan doan va xi tri
nhdi mau nao cip” ctia Bo Y té nam 2020.

- Ngu®i bénh dworc diéu tri tai Trung tam dot
quy Bénh vién Bach Mai, Bénh vién Pai hoc Y
Ha No6i va Bénh vién Quan y 103.

Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Ngudi bénh khéng c6 hd so bénh an day
da theo mau bénh an nghién ctwu.

- Nguwoi bénh co tién st tan phé voi diém
MRS tr 2 tr& 1én.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru cét ngang, da trung tam.

Thoi gian va dia diém nghién cteu

Thu thap sb liéu cac ngwdi bénh nhap
vién trong khoang thoi gian tir 1/8/2022 dén
31/8/2022 tai Bénh vién Bach Mai, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi va Bénh vién Quan y 103.

Cé méu

Phwong phap chon mau: 1y mau toan bo.

Ap dung cong thirc tinh ¢c& mau cho wéc
tinh mot ty 1€, trong nghién clru cla ching téi la
ty 1& t& vong trong nhom bénh nhan chay mau
trong so & nguwoi tré:

Trong dé:

n: I& c& mau nghién ctu can cé

p: ty |é t& vong do nhéi mau ndo.

d: la wéc lwong khoang sai léch cho phép
gitra ti 1& thu dwoc ty mau va ti 1é cla quan thé.

Z: hé sb tin cay twong &ng phu thudc vao
gi®i han do tin cay (1-a) ma ngwdi nghién clru
chon cho nghién clru cia minh.

Chung t6i 13y gia tri p = 0,21 theo ty 1& to
vong ngay th 90 la 21% nhw nghién clru
NINDS.

Chon d6 chinh xac tuyét déi, gia tri d = 0,05.

Tw d6, ching téi tinh dwgc c& mau wéce tinh
n = 255.

Néi dung nghién ciru

Muc tiéu 1: két qua diéu tri bénh nhan nhbi
mau nao theo thang diém mRS ngay ra vién va
ngay tha 90.

Thang diém Rankin sira d6i (mRS) gém:

- 0: Khéng c6 bét ky triéu chirng gi.

- 1: Khéng c6 tan tat. Co thé thuwc hién moi
hoat dong thwdng nhat mac du co triéu chirng
nhe.

- 2: Tan tat nhe. C6 thé tw cham séc ban
than ma khong can hé tro, nhung khong thé
thwc hién toan bd hoat déng truéc day.

- 3: Tan tat mic do trung binh. Can sy giup
d& nhwng van co thé di ma khoéng can gitp d&.

- 4: Tan tat mrc do trung binh nang. Khdng
thé di chuyén co thé ma khoéng co s tro' giup
ho&c khong thé di ma khéng co sw tro gidp.

- 5: Tan tat nang. Can y ta cham séc thuong
xuyén, nam tai giwdng.

- 6: T&r vong.

Muc tiéu 2: phan tich cac yéu t6 lién quan t&i
két cuc tlr vong clia ngudi bénh nhdi mau nao.

Bién dau vao:

- Lam sang: diém Glasgow, diém NIHSS luc
nhap vién.
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- Céac yéu té nguy co': tdng huyét ap, dai thao
duodng, rbi loan m& mau, rung nhi, suy tim, con
16 bau duc, huyét khéi tim, may tap nhip tim.

- Hinh anh hoc: ASPECTS, vi tri tdc mach.

- Phwong phap diéu tri: diéu tri noi khoa téi
wu, tiéu soi huyét, ldy huyét khdi co hoc hay
két hop.

- Céc khoang thoi gian diéu tri néu bénh
nhan dwoc diéu tri tai twdi mau: thoi gian clra
— kim (t& khi vao vién t&i khi truyén rtPA), thoi
gian clra — choc mach dui (tr khi nhap vién toi
khi dwgc choc mach dui can thiép), thoi gian
clra — tai thong (tlr khi nhap vién t&i khi dwoc
can thiép tai thong thanh cong).

- Mtrc @6 tai théng mach sau can thiép theo
thang diém TICI.

Bién déu ra: két cuc t&r vong (MRS = 6) tai
thoi diém 90 ngay.

Cac mbc thoi gian:

- DTN (door-to-needle - th&i gian ctra — kim):
la thoi gian tir khi vao vién dén khi duwoc ding
thudc tiéu soi huyét.

- DTG (door-to-groin — th&i gian clra-choc
mach dui): la thoi gian tir lGc vao vién dén luc
choc mach dui.

- DTR (door-to-revascularization — thoi gian
clra-tai thong mach): la théi gian ti lUc vao vién

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dén IGc tai théng mach thanh cong.

Xt ly sé liéu

Bang phan mém théng ké SPSS phién ban
22, di¥ liéu dwoc trinh bay dudi dang tan sé va
ty 1& % v&i bién dinh tinh; dang trung binh + do
léch chuan hoac trung vi (t&r phan vi) dbi véi bién
dinh lwvgng. So sanh s khac biét gilra cac nhém
dung thuat toan MannWhitney U test hoac t test
ddi véi cac bién lién tuc va x?2 test vaéi cac bién
phan loai. Khac biét cé y nghia théng ké khi gia
tri kiém dinh p < 0,05. S& dung héi quy Cox.
3. Pao dirc nghién ctru

Nghién clru quan sat, khéng lam thay dbi
diéu tri cGa bénh nhan, duwoc sy dong y cla
bénh nhan, théng tin cda bénh nhan dugc
bi mat va két qua nghién ctu nhdm phuc vu
nghién ctru khoa hoc.

Ill. KET QUA

680 ngwdi bénh vao vién véi chan doan nhoi
mau nao cip vao vién mét trong 3 co s&: Bénh
vién Bach Mai (n = 551, chiém 81%), Bénh vién
Dai hoc Y Ha Néi (n = 32, chiém 4,7%), Bénh
vién Quan y 103 (n = 97, chiém 14,3 %) dwoc
dwa vao nghién ctru. Tudi trung binh la 63,97+
13,72, tudi nhd nhéat 13 15, tudi Ion nhat 1a 98.
Gidi ni¥ chiém 36,4%, nam chiém 63,6%.

Bang 1. Phan b6 diém NIHSS va ASPECTs vao vién

Téng nhdi mau nao

Bénh nhan NMN cé tai thong

mach néao
Tan suét Tile % Tan suat Tile %
NIHSS

Nhe: NIHSS 0 - 4 246 36,1 5 51
Trung binh: NIHSS 5 - 14 350 51,5 62 62,6
N&ng: NIHSS 15 - 25 70 10,3 32 32,3

R4t nang NIHSS > 25 14 2,1 0 0

Téng 680 99

(Mean #+ SD) (7,87 £ 6,3) 100 (12,68 + 5,84) 100
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Téng nhdi mau nao

Bénh nhan NMN cé tai thong

mach nao
Tan suét Tilé % Tan suét Tilé %
ASPECTS
ASPECT < 6d 221 32,5 6 6,1
6 <ASPECT < 8d 197 28,9 24 24,2
8 <ASPECT 262 38,5 69 69,7

Mtrc d6 NIHSS nhe - trung binh chiém ti 1&
cao nhét trén tdng sb. &' nhém ngudi bénh cé
tai thong mach nao thi ti Ié mirc dd trung binh

- ndng chiém ti 1& cao nhét. Ti |é ASPECT tv 6
tré Ién chiém ti 1é cao, c6 mot ti 1é nhd ASPECT
nhd hon 6 diém & nhom dworc tai thong.

Bang 2. Dac diém diéu tri nhém nhéi mau nao.

Dic diém diéu tri Bién chirng
TewVong Nhiém Cha Loét ty
Néikhoa TSH HHK TSH+HHK g Nhi Y pyrpe Y
trung mau d
n 581 28 63 8 8 56 23 6 2
% 854 41 9,3 1,2 12 82 34 0.9 0.3

TSH: Tiéu soi huyét, HHK: Hat huyét khéi, DVT/PE: huyét khéi tinh mach sau chi dui/tdc mach phdi

C6 99 ngudi bénh chiém ti 1& 14,6% duwoc
tién hanh tai théng trong dé c6 63 ngudi bénh
chiém 63,6% dwoc tién hanh hat huyét khoi,
chiém ti 1& cao nhat. Nhiém trung la bién chirng
g&p phai chiém ti & nhiéu nhét.

Cac mdc thoi gian:

- DTN - door-to-needle (phut): trung binh
50,09 + 41,78 (5 - 180).

- DTG (door-to-groin) (phat): trung binh
99,63 + 36,54 (30 - 184).

- DTR (door-to-revascularization) (phut):
trung binh 142,78 + 51,81 (25 - 288).

Bang 3. Thang diém TICI & ngwoi bénh c6 tai twéi mau
va phan bé tinh trang chirc niang theo mRS tai th&i diém ra vién va xuat vién 90 ngay

TICI mRS
n=99 % Luc ravién (%)  Xuéat vién 90 ngay (%)

0 3,0 0 8,7 20,9
2,0 1 24,3 23,7

2a 5 5,1 2 11,9 11,3
2b 24 24,2 3 18,5 16,3
3 65 65,7 4 19,9 8,8
5 15,5 3,8

6 1,2 15,0
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Hinh anh tén thwong nhdi mau nao danh gia
bang thang diém ASPECTS ghi nhan nguy co
t&r vong téang khodng 3,7% (HR = 0,955) v&i méi
diém gidm di va khoang tin cay 95% cua ti s6
nguy co khéng bao gébm gia tri 1 nén y nghia
tién doan tét. Diém sé NIHSS dwoc ghi nhan
phd bién nhét lien quan dén két cuc t&r vong.
IV. BAN LUAN

Ddc diém Iam sang

Diém NIHSS trung binh cia mau nghién
ctru la 12,68 + 5,84. Ti lé ngwoi bénh trung binh
- nang chiém ti 1& cao nhét trong d6 chd yéu, cu
thé ti1& trung binh NIHSS (5- 14) vatilé nang (15
- 25) lan lwot la 62,6% va 32,6%. Diém NIHSS
cla ching toi thAp hon trong nghién ctru cua
Nguyén Ba Thang la 17,7 diém; hay nhém can
thiép cha nghién ctru MR CLEAN, EXTEND-
IA va nhém diéu tri béc cau cta nghién ciru
SWIFT PRIME la 17.23¢°Ti |¢ ASPECT tt 6 tr&
lén chiém ti 1& cao (67,4%) trong toan bd mau
nghién clru, ti 1€ ASPECT nhé hon 6 & nhom tai
thong la 6,1%; ti 16 ASPECT nhé hon 6 cao hon
trong nghién ctru co s& dwoc tién hanh & Bénh
vién Tim Ha Néi (4,81%).”

Két qua diéu tri

Tinh trén tdng sd ngwdi bénh, ti 1é t& vong
trong nghién cru cGa chung téi tai thdi diém ra
vién 1a 1,2%. Danh gia hiéu qua diéu trj tai tuoi
mau trén nhém ngudi bénh nhdi mau ndo dwoc
tai thong, trong nghién clru clia chung toéi ti 1é
TICI 2b-3 chiém 89,9%, trong d6 ti 1& tai thong
hoan toan chiém 65,7%. Tilé TICI 2b-3 nay cao
hon trong nghién cru EXTEND-IA 1a 86,2%,
SWIFT PRIME la 88%, ESCAPE la 72,7% va
MR CLEAN la 87,1%.24°

Thoi gian ctra — kim la théi gian tw khi nguoi
bénh vién dén khi nguwdi bénh dwoc dung thube
tiéu soi huyét. Thoi gian nay trong nghién ctu
cla chung t6i l1a 50,09 + 41,78 (phut), thoi gian
nay cao hon trong nghién ctru co s& dwoc thwe

hién tai Bénh vién tim Ha Noi la 35,38 + 13,03
(phat).” Tiéu soi huyét tinh mach con phu thudc
vao chi dinh va chéng chi dinh cla tirng nguoi
bénh con cé thé giai thich b&i ngudi bénh &
trong nuéc thworng dén mudn hon & cac nuéc
phat trién do lién quan t&i nhan thirc va co s&
ha tAng. Trong diéu kién ly twédng nhw khuyén
cdo diéu trj trong giai doan cép, thi rd rang la
khéng nén ch& dap (rng cla tiéu soi huyét tinh
mach ma nén tién hanh can thiép ngay & nhirng
ngwdi bénh cé chi dinh, tuy nhién trong thyc té
thi nguén lwc cia bénh vién khéng chi phuc vu
mot minh ngwoi bénh ddt quy cap, cling nhw
con ¢b cac tré ngai khac nén viéc cham tré diéu
tri 14y huyét khéi dé xay ra, khién cho nguoi
bénh mét phan nao co héi héi phuc va gidm
ti 1& két qua tét. Thoi gian tir lUc vao vién dén
lic choc mach dui trong nghién clru cda chung
t6i la 99,63 + 36,54 (30 - 184) (phut). Thoi gian
tr lUc vao vién dén luc tai théng trong nghién
ctru clia chung t6i la 142,78 + 51,81 (25 - 288)
(phut), thoi gian nay cao hon trong nghién ctru
co s& duwoc thwe hién tai Bénh vién tim Ha Noi
la 122,32 + 96,34 (phut).”

Nguwoi bénh c6 mRS dat 0 - 2 diém chiém
44.,9% tai thoi diém ra vién va 55,9% tai thoi
diém sau ra vién 90 ngay. Ti 1& nay cao hon cac
nghién ctru nghién cru NINDS la 39%.° Tuy
nhién, cac nghién ctru nay chi thwc hién tiéu soi
huyét. Ti 1é nay cling cao hon trong nghién ctu
ctia Nguyé&n Ba Thang, ti 1é nay |a 2,5%, va sau
ra viém 30 ngay ti 1& nay dat 4,2%, két qua nay
l& d& hiéu do trong nghién ctru nay bénh canh
kh&i dau cla cac ngudi bénh nay rat nang né
trong da sb cac trwdng hop (NIHSS luc nhap
vién trung binh la 17,7).5

Dbi v&i bénh nhan nhdi mau ndo cép, viéc
nam trén giwdng bénh nhiéu ngay ciing nhuw
viéc can st dung thuéc chéng déng hodc thubc
khang tiéu ciu lam xuét hién cac bién chirng.
Trong nghién clru cla chung t6i, cac bién
chirng hay gap la: nhiém trung (8,2%), chay
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mau (3,4%) (bao gdm chuyén dang xuét huyét,
chdy méau tiéu héa do dung thudc khang tiéu
cau), huyét khéi tinh mach chi dwéi (0,9%) va
loét ty de (0,3%). Trong do, ti & bénh nhan bj
nhiém tring chiém ti 1& nhiéu nhét.

Céc yéu té anh huéng dén két cuc Iam sang

Mtrc d6 ndng ctia nhdi mau ndo phan theo
diém NIHSS ban dau khéng nhirng lién quan
dén kha nang héi phuc tan phé, nhw trong phan
tich két cuc héi phuc chirc ndng & trén, ma con
lién quan dén kha ndng sdng con, ca séng con
qua giai doan c4p tinh 1an séng con lau dai, va
cd nguy co tlr vong. Ngoai ra, nguwdi bi nhdi
mau nao ndng thi dé anh huéng dén chic
nang chung cula cac hé co quan khac, dac biét
la tim mach, déng thoi tdng khd nang té nga
chéan thwong, do d ciing lién quan dén t&r vong
do cac nguyén nhan khac. Diéu nay giai thich
tai sao ba mé hinh thu dwoc cla ching t6i déu
ghi nhan vai trd rd rang ctia cac bién phan anh
dd nang, gdm diém NIHSS Iuc nhap vién va
dién nhdi mau ndo danh gia béng thang diém
ASPECTS. Véi diém NIHSS lic vao vién, cac
mo hinh déu ghi nhan tang nguy co t&r vong (HR
tr 1,096 dén 1,16). Khoang tin cay 95% ctia HR
@ cac mo hinh nay hep va khéng chira gia tri 1,
chirng t6 mirc y nghia tién doan tbt. N6i cach
khac, dé HR béng 2 thi khoang cach diém sb sé
la 6, nghia la diém NIHSS tang thém 6 diém thi
nguy co tlr vong sé tang Ién gap ddi. Dién nhoi
mau ndo danh gia bang thang diém ASPECTS
ghi nhan nguy co t&r vong tang khoang 3,7%
(HR = 0,955) v&i méi diém gidm di va khoang
tin cay 95% cua ti s nguy co khéng bao gobm
gia tri 1 nén y nghia tién doan tét. Biém NIHSS
la yéu t6 dwoc ghi nhan phd bién nhét lién quan
dén két cuc nay. Cu thé nghién ctru ctia Wiemar
C thay réng diém NIHSS c6 y nghia tién doan
t&r vong 100 ngay v&i OR 1,168." Nghién ctru
clia Cao Phi Phong va Phan Bang Léc ghi nhan
NIHSS < 9 c6 gia tri tién doan t& vong khi ra
vién v&i OR bang 12,6.8

Tién st tdng huyét ap va dai thao duong
ciing la yéu t6 anh hwdng dén két cuc tot, tuy
nhién khoang tin cay 95% ctia HR cla yéu t6
nay kha rong doéng thoi bao trum gia tri, nghia
l& d6 manh tién doan va y nghia théng ké khéng
cao. Chwa ly gidi mot cach phu hop cho két
qua lién quan nghich nay, cé thé do ting huyét
ap trong giai doan cép giup ctu van phan nao
twdi mau ndo, tuy nhién tri sé huyét ap luc nhap
vién lai khéng co lién quan cé y nghia théng ké
véi két cuc tir vong, twong tw vay dwong mau
tai thoi diém nhap vién con lién quan dén phan
&ng céng thang cua co thé, tuy nhién chwa tim
dwoc méi lién quan cé y nghia thdng ké gitra
tién siv dai thao dwong vai ttr vong.

Qua day viéc danh gia cac thang diém
NIHSS, thang diém ASPECT c6 y nghia quyét
dinh cho viéc lywa chon bién phap tai twdi mau,
qua d6 anh huéng truc tiép dén két cuc cla
ngudi bénh nhdi mau ndo cép, ngoai ra, can
phdi hop béc ciu linh hoat dwa trén hoan canh
thwc té hién tai.

V. KET LUAN

Trong nghién ctru clia ching t6i, ngwdi bénh
c6 mRS dat 0-2 diém chiém 44,9 % tai thoi
diém ra vién va 55,9% tai thoi diém sau ra vién
90 ngay. Ti 1& t&r vong thoi diém ra vién chiém
1,2% va & ngay thi 90 & 15%. Diém NIHSS va
diém ASPECT luc nhap vién 1a cac yéu tb tién
lwong két cuc tlr vong ngay thé 90 cla ngudi
bénh nhdi mau ndo cap.

LOI CAM ON

Nghién clru clia ching t6i la mét nhanh trong
nghién ctru da trung tdam dwoc thwe hién & 10
trung tdm I1&n trén toan qudc. Cac sé liéu thu
thap dwoc sw déng y va Gng ho tir cac donvi
Bénh vién Bach Mai, Bénh vién BPai hoc Y Ha
NoGi va Bénh vién Quan y 103. Nhom tac gia xin
chan thanh cam on lanh dao cac don vi va cac
cong tac vién da tao diéu kién va hop tac dé

TCNCYH 167 (6) - 2023

85



TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

nhém cé thé hoan thanh dwoc nghién clvu nay.

Nghién ctru nay dwoc tai tro mét phén cla
Bayer, don vi tai trg khong tham gia, tac dong
dén viéc thiét ké, tién hanh hoac phan tich di
lieu.
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Summary

CLINICAL OUTCOME OF ACUTE ISCHEMIC STROKE
AND PROGNOSIS FACTORS FOR MORTALITY
AT VARIOUS STROKE CENTERS IN HANOI

The objective of the study is to evaluate treatment outcomes and identify prognostic factors for
mortality after treatment in patients with acute ischemic stroke at various units in Ha Noi. A cross-
sectional descriptive study was conducted from August 1st, 2022 to August 31st, 2022 on 680 patients
with acute ischemic stroke admitted to one of the units: Bach Mai Hospital, Hospital of Hanoi Medical
University, and 103 Military Hospital. Results: among patients receiving revascularization therapy,
there was a high proportion of patients with moderate NIHSS (5 - 14) and severe NIHSS (15 - 25) at
62.6% and 32.6% respectively. The proportion of patients with ASPECT scores above 6 and under
6 was 67.4% and 6.1% respectively. The figures for TICI 2b-3 was 6.1, and mRS ranged from 0 to 2
accounting for 44.9% at hospital discharge and 55.9% after 90 days of discharge. Overall mortality
was 1.2%. NIHSS and ASPECT assessment plays an important role in the prognosis of mortality.
The treatment outcomes of ischemic stroke depend on early diagnosis and intervention.

Keywords: Acute cerebral stroke, ischemic stroke, treatment results, prognostic factors.
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