TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

DAC DPIEM TE BAO LYMPHO T VA DUOI NHOM
O TRE EM NHIEM HIV

Nguyén Thanh Binh"2™, Nguyén Thi Duyén'?, Nguyén Van Lam?
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Nghién ctru mé té cat ngang trén trén 20 bénh nhén tir 2,5 thang dén 12,5 tuéi duoc chdn doan nhiém HIV-1 méi

tai Bénh vién Nhi Trung wong tirndm 2014 - 2017. Két qua cho théy sé luong va ty 1é % té bao lympho TCD4 giadm,
chis6 CD4/CD8 giam. Céc té bao duéi nhém ciia lympho TCD4 nhw Th1, Th2, Th17 gidm hon so véi binh thuong,
riéng té bao Treg c6 sé lrong khéng thay déi. Sé luong va ty 1é % té bao lympho TCD8 va % lympho TCD8 hoat héa

déuting. S6 luong cac té bao lympho TCD4 va duéinhém (Th1, Th2, Th17, Treg), lympho TCD8 déu cé liénquan ty

1& nghich véitudi duoc phét hién bénh. Tuy nhién, cac chisé nay khéng khac nhau gidia 2 gidi & tré em nhiém HIV-1.

Tir khéa: HIV-1, té bao lympho TCD4, té bao lympho TCD8, Bénh vién Nhi Trung wong.

I. DAT VAN BE

HIV (Human Immunodeficiency Virus)
la virus gay nén hoi chirng suy gidm mién
dich méc phai & nguwdi (AIDS — Acquired
Immunodeficiency Syndrome), lam cho co thé
mat strc dé khang véi cac tac nhan gay bénh.’
Xuét hién tr nam 1980, HIV- AIDS nhanh
chéng tré thanh dai dich va l1a méi hodng s¢
clia loai ngwoi.2 Theo UNAIDS, cho dén thang
12 ndm 2015, toan thé gi6i c6 khoang 36,7 triéu
ngwdi dang phai séng chung véi HIV; 2,1 triéu
ca nhiém ma&i trong ndm 2015. M&i ndm c6 hon
1 triéu ngudi chét vi AIDS.?

Khi vao co thé ngudi, HIV sé& xam nhap va
nhan Ién trong nhiéu loai té bao nhwng cha yéu
la té bao lympho TCD4, 1a té bao c6 thdm quyén
mién dich rat quan trong cho ca dap (rng mién
dich d&c hiéu va khoéng dic hiéu. Cac té bao
TCD4 bj suy gidm sb lwong dan t&i suy gidm
tinh trang mién dich cta co thé. Bénh nhan dé
bi nhiém khuén dac biét cac nhiém tring co hoi
va tdng nguy co phat trién cac bénh ly ac tinh.
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Nh& kha ndng bién déi khang nguyén va tién
hoa lién tuc nén HIV c6 thé trén thoat mién dich.
Do vay, viéc dw phong, kiém soat va diéu tri HIV-
AIDS van 1a mot thach thire dbi véi nhan loai. '

DPé hé tro trong chan doan, diéu tri va tién
lwgng bénh nhan nhiém HIV, mét trong nhirng
chi s6 quan trong d6 la dém sb lwong céac té
bao lympho dac biét lympho TCD4 va TCDS8
mau ngoai vi cung véi xét nghiém khang thé,
do tai lwong virus...® Trén thé gioi cling nhw Viét
Nam d4 c6 nhiéu nghién ctru vé céc loai té bao
nay. Tuy nhién viéc khado sat cac té bao duwéi
nhém cla lympho TCD4 nhw Th1, Th2, Th17,
Treg, Tfh...& bénh nhan nhiém HIV chwa dwoc
diéu trj dac biét 1a & tré em thi hau nhu chua co.
Vi vay, chung t6i thwe hién nghién clru nay voi
muc tiéu “Khao sat dic diém cac té bao lympho
T va dwéi nhém & tré em nhiém HIV-1 chua
duwoc didu tri thuéc khang virus tai Bénh vién
Nhi Trung wong”.

Il. DOl TVONG VA PHWONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan nhiém HIV dén kham tai phong
kham ngoai trd, Trung tdm Bénh Nhiét dai,
Bénh vién Nhi Trung wong.
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Tiéu chuén Iwa chon

- Bénh nhan tir 1 thang dén 16 tudi dwoc
chan doan nhiém HIV-1 ma&i.

- Chwa duoc diéu tri ARV.

- Bénh nhan/nguwdi giam hd dong y tham gia
nghién ctru.

Tiéu chuan loai tree:

- Bénh nhan dung thém thuéc tang cudng
mién dich trong vong 6 thang.

- Bénh nhén suy dinh dwdng.

- Pang méc cac bénh ly huyét hoc, mién
dich khac (Suy tdy, suy gidm MD bam sinh).
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

Nghién clru mé ta cat ngang.

Cé méu

20 bénh nhan.

Cdc chi s6 va bién sé6 nghién ciru

+ Sb lwgng cac té bao Lympho T, TCD4,
TCDS8, Th1, Th2, Th17, Treg

+Tylé % TCD4, Ty 1€ % TCDS8, Ty I1&€ TCD4/
TCDS8, Th1/TCD4, Th2/TCDA4.

Ky thuat nghién ctru

+ Mbdi bénh nhan dwoc Iéy 2ml mau ngoai vi,
chong dong bang EDTA.

+ S6 lwong va ty & cac té bao mién dich
dwoc xac dinh bang ky thuat Flowcytometry trén
may BD FACS Canto-Il dwya trén cac marker bé

mét dac hiéu dung phdn mém BD FACS Diva.
Lympho TCD4: CD45RA+CD3+CD4+
Lympho Th1: CD4+CCR4-CXCR3+CCR6-
Lympho Th2: CD4+CCR4+CXCR3-CCR6-
Lympho Th17: CD4+CCR4+CXCR3-CCR6+
Lympho Treg: CD4+CD25+CD127-
Lympho TCD8: CD45RA+CD3+CD8+

Lympho TCD8 hoat hoéa: CD38+ HLA-
DR+CD8+

Thoi gian, dia diém nghién ctu

Nghién cu dwoc tién hanh tr nam 2014
dén nam 2017 tai Bénh vién Nhi Trung wong.

X ly sé liéu

- TAt ca cac sb lieu dwoc nhap liéu vao
Excel, lam sach, sau dé dwoc thong ké phan
tich trén mém SPSS 20.0.
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién cu dwoc thong qua HPDD Bénh
vién Nhi Trung wong s60 NHP-RICH-14-011.
Théng tin bénh nhan dwg'c méa héa va gilr bi méat.
ll. KET QUA
1. Phan bé tubi, gi¢i cta déi twong nghién
clru

Déi twong tham gia nghién clru gdm 20 bénh
nhan, 12 nam va 8 nir, tudi trung binh 1a 5,3 tudi
(cao nhét a 12,5 tudi, thAp nhéat 2,5 thang tubi).
2. Pic diém mot sb té bao lympho & bénh
nhan

Bang 1. S6 lwong va ty 1&é % mét s6 té bao lympho va dwéi nhém

Bénh nhan Binh thwong*

Chisé Mean (Min — Max), Mean (Min — Max),
n=20 n=20
Sé lwong (& bao/uL) 410 (1 — 1299) 1050 (693 — 2688)
Lympho TCD4
Tylée % 13,4 (1,0 — 35,0) 29,5 (19,6 — 54,9)
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Chi sé

Bénh nhéan
Mean (Min — Max),
n=20

Binh thwong*
Mean (Min — Max),
n=20

Sé lwong (té bao/uL)

1959 (80 — 5405)

1101 (634 — 2874)

Lympho TCD8 % TCD8

72,8 (42,0 — 88,0

31,4 (23,5 — 43,3)

% TCD8 hoat hoa

12,9 (5,8 — 38,6)

Ty l1& TCD4/TCD8

)
53,1 (26,1 — 75,4)
0,21 (0,01 - 0,70)

1,03 (0,45 — 2,34)

S6 lwong Lympho Th1 (té bao/uL)

46 (0 - 218)

136 (74 — 220)

Sé lwong Lympho Th2 (té bao/uL)

23 (0 - 70)

822 (413 — 2196)

S6 lwgng Lympho Th17 (té bao/uL)

16 (0 - 83)

109 (51 — 192)

Sé lwong Lympho Treg (té bao/uL)

42 (0 — 146)

48 (16 — 94)

* Xiugiong Bi va CS.”

- Sb lwgng va ty 1& % lympho TCD4, sé
lwong cac té bao duwdi nhém cha lympho TCD4
(Th1, Th2, Th17, Treg) & bénh nhan nhiém HIV

thdp hon so véi tré binh thwdng. Sé lwong va
ty 1& % lympho TCD8 binh thuong, tj 18 TCD4/

TCD8 giam.
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Biéu do 1. Méi lién quan giira té bao lympho T, lympho TCD4, lympho TCD8 v&i tubi.

O nhém bénh nhan HIV, cac chi s sb lwong
bach cau, sé lwong té bao lympho T, lympho
TCD4, % lympho TCD4, s6 lwgng lympho TCDS,

ty Ié TCD4/TCD8 & Ira tudi nhd déu cao hon so
v6i Ira tudi Ién c6 y nghia thdng ké.
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Biéu doé 2. Méi lién quan gitra cac té bao dwéi nhém Lympho TCD4 vé&i tudi.

S6 lwong cac té bao dwdi nhém lympho TCD4 1a Th1, Th2, Th17 va Treg & Iva tudi nhd cao hon

& Itra tudi I&6n cd y nghia théng ké.

Bang 2. Méi lién quan giira mét s6 té bao mién dich va gi&i

Chisé Nam (n = 12) Niv (n = 8) p
Mean = SD Mean * SD
Bach cau 10125 + 4041 5625 + 2187 0,203
Lympho T 3441 + 1843 1532 + 1298 0,397
Sé lwong (té bao/uL) 485 + 388 298 + 342 0,610
Lympho TCD4
Tylée % 13,5+ 9,4 13,4+ 11,4 0,651
Sbé lwong (& bao/uL) 2576 + 1456 1034 + 1024 0,271
Lympho TCD8 % TCD8 74,3+ 6,4 70,4 + 16,0 0,029
% TCD8 hoat hoa 58,3 + 14,3 455+ 11,4 0,845
Ty lé CD4/CD8 0,19+0,14 0,23+ 0,24 0,180
Sé lwgng Lympho Th1 (té bao/ulL) 64 + 61 21+ 14 0,023
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Chisé Nam (n = 12) N (n = 8) p
Mean * SD Mean * SD
Sé lwong Lympho Th2 (té bao/uL) 30+ 22 11+10 0,025
Sé lwong Lympho Th17 (té bao/uL) 16 £ 17 16 + 27 0,543
Sé lwgng Lympho Treg (té bao/uL) 53 + 44 28 + 33 0,403

Céc théng sbé mién dich té bao & tré nhiém
HIV-1 hau nhw khong cé su khac biét gitra 2
gi¢i, ngoai tri» ty & phan tram té bao lympho
TCD8, sb lwong té bao Th1 va Th2 & nam cao
hon & ni¥ c6 y nghia théng ké, twong rng véi p
= 0,029, p = 0,023 va p = 0,025.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clu cGa ching t6i, do tudi
trung binh cla tré em khi phat hién 1a 5,3 tudi,
trong d4 bénh nhan nhd nhéat 14 2,5 thang
tudi, I6n nhat 1a 12,5 tudi. Két qua cla chung
t6i twong tw nhw két qué cla mot nghién ciu
I&n, da trung tdm tai Tay Phi, phan tich 4808
tré nhiém HIV-1 dwoc phat hién va khéi dong
diéu tri ARV & dd tudi trung binh la 5,6 tudi.t
Trong 20 bénh nhan Iwa chon vao nghién ciru,
c6 12 bénh nhan nam va 8 bénh nhan ni, ty 1&
nam chiém 60%. Két qua nay twong tw nhu két
qua nghién ctru clia Sophie Desmonde, ty 1&
nam nhiém HIV dao déng tir 50,9% dén 57,6.5
Nghién clru clia Xiugiong Bi trong 31 tré em
nhiém HIV & Viét Nam, ty 1& nam: niv 1a 17/14.7
O tré em bi nhiém HIV, dwong lay truyén chi
yéu 1a tr me sang con, do d6 ty I& nam: ni
nhiém HIV sé twong dwong nhau.

Trong nghién ctu cla chang t6i, sé lwong
té bao lympho TCD4 ciia bénh nhan HIV trwéc
didu tri ARV trung binh 1& 410 té bao (dao
dong tr 1 — 1299 té bao/ul); ty 1& phan trdm
té bao lympho TCD4 13 13,4% (dao doéng tur 1
— 35%). S6 lwong va ty 1& % lympho TCD4 &
bénh nhan HIV gidm thap hon so véi tré binh
thwerng khong bi nhiém HIV. Két qua nay twong

tw nhuw két qué nghién clru cta rat nhiéu tac gia
khac. Xiugiong Bi va cong sw cho thdy lympho
TCD4 & tré bi nhiém HIV 1a 698 té bao/ul (97 —
1784), ty 1& phan tram lympho TCD4 la 22,1%
(3,6 — 44,5), khac biét c6 y nghia thdng ké so
véi nhém tré binh thwong khong bi nhiém HIV.”
Nghién ctru 4808 bénh nhan HIV tai Tay Phi
cho biét sb lwong té bao lympho TCD4 truéc
khi bénh nhan dwoc diéu tri ARV trung binh 1a
431 té bao/ul (197 — 762).6 Daan W. Notermans
va cong sy tai Ha Lan thdy lympho TCD4
trung binh ctia bénh nhan HIV truéc diéu tri
ARV 1a 170 (127 — 230).8 Sy gidm s6 lwong
lympho TCD4 dwoc xem la dac diém cta HIV/
AIDS. B4t ké té bao nao co thu thé CD4 trén
bé mat déu 1a té bao dich cta virus HIV, trong
do lympho TCD4 chiém nhiéu nhét. Cac té
bao dwdi nhém cta lympho TCD4 la Th1, Th2,
Th17 déu gidm rd rét & bénh nhan HIV chuwa
dwoc diéu tri thudc khang virus. Két qua nay
twong tw nhw két qua cta Xiugiong Bi cho thay
cac dudi nhém cla té bao lympho TCD4 déu
gidm c6 y nghia théng ké so v&i nhém tré binh
thworng khéng nhiém HIV.” Tuy nhién, sb lwong
té bao sb lwong céac té bao lympho T hiéu ng
trong nghién ctu cla ching t6i déu thap hon
nhém HIV (+) khéng dwoc diéu tri thube khang
HIV trong nghién cru ctia Xiugiong Bi. Cu thé,
s6 lwong Th1/Th2/Th17 trong nghién clru cla
chung téi la 46/33/16, trong khi 31 bénh nhan
HIV(+) chwa cé can thiép ARV clia tac gia
Xiugiong Bi, sb lwong nay la 80/537/45. Sy
khac biét nay cé thé do tiéu chuén Iwa chon
bénh nhan cla chung t6i khac véi tac gia Bi. Sé
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lwong té bao Treg trong nghién ctru clia ching
téi dwong nhw khéng gidm so véi nhém tré
binh thuwdng khoé manh ctia Xiugiong Bi. Cling
trong nghién ctu nay, chung téi thay sb lwong
té bao lympho TCDS8 trung binh la 1959 (80 —
5405) té bao/yl, ty 1é t& bao TCD8 chung trung
binh la 72,8% (42,0 — 88,0), ty 1& té bao lympho
TCD8 hoat hoa trung binh la 53,1% (26,1 -
75,4), déu cao hon so v&i tré binh thudng khoé
manh cla tac gid Xiugiong Bi.” Nghién ctru
ctia Daan W. Notermans thay lympho TCD8 &
bénh nhan HIV trwdc diéu tri ARV trung binh la
960 (627 — 1300).° Két qua nay ciing twong tw
nhw két qua ctia Phan Bich Lién, nhan thay sé
lwgng lympho TCD8 & nhom HIV la 1241 + 462
té bao/pl tdng cao so v&i nhém binh thwong la
682 + 233 té bao/ul v&i (p < 0,001).°

Biéu dd 1 va 2 cho thay sé lwong sb lwong
lympho T, TCD4, % TCD4, TCDS, ty |&é CD4/
CDS8, sb lwong Th1, Th2, Th17 va Treg déu cé
mdi twong quan ty 1& nghich véi tudi, co y nghia
thdng ké v&i tat ca cac gia tri p déu nhd hon
0,05. O Itra tudi nhd hon 2 tudi, cac bénh nhan
nhiém HIV cé chi s6 té bao mién dich cao hon
so v&i cac bénh nhan & Ira tudi Ién hon. Két
qua nay phu hop véi két qua nghién ciru cua
Xiugiong Bi & tré em bi nhiém HIV chwa diéu tri
ARV, Bi cling nhan thay cac chi sb té bao mién
dich ¢c6 twong quan ty 1& nghich véi tudi.” Diéu
nay c6 thé do tré em bi nhiém HIV cha yéu la
t» me sang con, do d6 hau hét cac bénh nhan
c6 thé co tinh trang nhiém HIV ti khi sinh ra.
D6 tudi cang Ién, khodng thei gian nhiém HIV
clia tré cang dai, lwong té bao lympho TCD4 sé
gidm dan. Trong nghién ctu cla Xiugiong Bi
cling nhan thay dac diém nay & tré nhiém HIV
khéng gibng nhw & nhém tré khoé manh. Cac
chi sb té bao lympho & tré khoé manh khéng cé
sw khac biét theo tudi.” Tuy nhién, Bi chi nghién
ctru trén 20 tré khoé manh, do dé cé thé khong
dai dién cho toan thé tré em.

Bang 2 cho thay cac théng sé té bao lympho
& tré nhiém HIV-1 hiu nhu khéng cé sy khéac
biét gitra 2 gidi, ngoai triv ty 1& phan trém té
bao lympho TCD8 va sb lwgng Th1 va Th2 &
nam cao hon & ni¥ c6 y nghia théng ké. Tuy
nhién, do sb lwong mau cla nghién ctu con
han ché, chi cé 8 bénh nhan nir va 12 bénh
nhan nam, do d6 két qua nay chi co tinh chat
tham khdo, can cac nghién ciru sau hon. So
sanh céc nghién clru trwdc day, chung toi nhan
thay cac két qua cling khong théng nhat. Theo
tac gid Phan Bich Lién, nghién ctru trén 200
bénh nhan HIV ngudi I&n, nhan thdy sb lvong
trung binh lympho TCD8 va ty 1€ TCD8/TCD3
& nam cao hon & ni (p < 0,05). Ty l1é TCD4/
TCD8 & nam lai thdp hon & niv. Tac gia Arianna
R. Means tai My nhan thay, lympho TCD4 & ni
bi HIV chwa diéu tri cao hon & nam, trung binh
cao hon tlr 51 — 76 té bao/mm3."°

V. KET LUAN

Quan nghién clru trén 20 bénh nhan nhiém
HIV-1 tir 2,5 thang tudi dén 12,5 tudi cho thay
s6 lwong va ty 1& % té bao lympho TCD4 gidm,
chisé TCD4/TCD8 giam. Cac té bao dwéi nhom
cta lympho T nhw Th1, Th2, Th17 gidm hon so
v&i binh thuwdng. Riéng té bao Treg c6 s6 lwong
khong thay déi. Sé lwong va ty 18 % TCD8 va
% TCD8 hoat hoa déu tang. Cac té bao lympho
TCD4 va duwdi nhém (Th1, Th2, Th17, Treg),
lympho TCD8 déu lién quan ty 1& nghich véi
tudi. Thoi diém bénh nhan dwoc chan doan
cang l&n céac té bao lympho cang giam. Céac chi
sb té bao lympho khoéng khac nhau gitra 2 gidi
& tré em nhiém HIV.
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Summary

CHARACTERISTICS OF TLYMPHOCYTE AND THE SUBSETS
OF PERIPHERAL BLOOD IN CHILDREN WITH HIV INFECTION

This is a cross-sectional study of 20 patients aged from 2.5 month-old to 12.5years-old diagnosed
with HIV-1 infection at National Children’s Hospital from year 2014 to 2017. The results show that the
cell count and percentage of TCD4 lymphocyte of peripheral blood and the CD4/CD8 decreased. The
cell count of TCD4 lymphocytes and the subsets as Th1, Th2, and Th17 were also decreased while
the Treg cell count was in the normal range. The cell count and percentage of TCD8 lymphocytes
and active TCD8 peripheral blood lymphocytes increased. The cell count of all TCD4 lymphocytes
and the subsets of TCD8 lymphocytes were inversely correlated with diagnosis age. There was no
difference in the cell count of TCD4 lymphocytes and the subsets of TCD8 lymphocytes between
male and female HIV-1 infected patients.

Keywords: HIV-1, TCD4 lymphocyte, TCD8 lymphocyte, National Children’s Hospital.
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