TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

UNG THU TUYEN GIAP THE NHU & TRE EM 9 TUO!I:
BAO CAO CA BENH

Dao Thij Nguyét"~, Dwong Héng Quan2, Lwong Dinh Trung', Lé Tuan Anh'

'Bénh vién Pa khoa Dirc Giang
2Truong Pai hoc Y té cong céng

Ung thw tuyén gidp thé nhi la bénh ly &c tinh phé bién nhét & tré, chiém 85 - 95% céc truong hop ung

thuw tuyén gidp tuy nhién ung thuw tuyén gidp thé nhui la khéi u hiém gap & tré em duwdi 10 tudi. Méc du ung

thw tuyén gidp thé nha tién trién nhanh hon & tré em nhung c6 tién luong tét hon khi so sénh ung thw tuyén

gidp thé nhi & ngudi trudng thanh. Trong bao cdo ca bénh nay, chiing téi béo cdo ca bénh tré nam 9 tudi

duoc chédn doén ung thw tuyén giap thé nhu va thdo ludn vé phac dé diéu tri két hop gitka phédu thuét va

I'$. Nguoi bénh ung thw tuyén gidp thé nhi duoc cét bé toan bé hai thuy tuyén gidp va nao vét hach va

diéu trj bang I''. Tinh trang ctia hgudi bénh khéng c6 dau hiéu tai phat khédi u sau phéu thuét 16 thang.

T khéa: Tré em, Ung thw tuyén giap, Ung thw tuyén giap thé nha, Ung thw tuyén giap biét héa.

I. DAT VAN BE

Theo GLOBOCAN nam 2020, ung thw tuyén
giap dirng hang thtr 11 trong téng sb cac loai
ung thu véi 586.220 trwdng hop mac méi va
43.646 trwdng hop tlr vong.' Dac biét, ung thw
tuyén giap & tré em dwoc hiéu 1a ung thw tuyén
giap gap & tré em & do tudi bang hodc dwéi 18
tudi. Ung thw tuyén giap & tré em rét it khi xay
ra va chi chiém 1,5% trong téng sé cac loai ung
thw voi ty 18 méc tv 4,8 dén 5,9 ca/1 triéu tré
em trong dd tudi va ngay cang cé xu huwéng gia
tang.2 Tai Viét Nam, chwa c6 nhiéu nghién ctwu
va cong bd vé ti 1& mac ung thw tuyén giap &
tré em. Theo cdng bd mai day ctia Nguyén Duy
Tri c6 7/30 nguwoi bénh dwoc chan doan ung
thw tuyén giap tai thdi diém chan doan dwéi 10
tudi.® Hon thé nira, dwa trén dac diém mo hoc,
ung thw biéu mé tuyén giap dwoc chia thanh
bdn loai chinh gédm ung thw tuyén giap thé nhu
va ung thw tuyén giap thé nang, ung thw tuyén
giap thé tly va ung thw ung thw tuyén giap
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khong biét hoa.

Chén doan ung thu tuyén giap dwa vao két
qua chan doan l1am sang, siéu am va t& bao
hoc. Trong dd, xét nghiém té bao hoc choc hut
bang kim nhé khéi u tuyén giap dwoc biét dén
la ky thuat chan doan sém, it can thiép dbi véi
ung thuw tuyén giap biét héa dac biét Ia ung thw
tuyén giap thé nha. Hon thé niva, yéu té nguy
co ung thu tuyén giap thé nha 1a mai trwong
(nhéat 1a cac trwong hop tiép xuc véi bire xa) va
dot bién gen BRAF (41,5 % ngudi bénh co yéu
td gia dinh).# ung thw tuyén giap thé nha & tré
em c6 tién lwong tét. Di can theo dwdng bach
huyét hon la dwéng mau va it di cin xa.? Hién
nay, huéng diéu tri tét nhat véi ung thw tuyén
giap la cat bd toan bo tuyén giap.6,’

Trwdng hgp mo ta ca bénh trong bai bao nay
la tré nam 09 tudi, qué Ha Noi, gan day thay cb
to Ién, ngwoi bénh di kham duoc chan doan u
&c tinh trén phién dd choc hut kim nhd. Nguoi
bénh dwoc phau thuat cét bd toan bo tuyén
giap va nao vét hach vung. Cac tiéu ban nhuém
Hematoxylin & Eosin (H.E) rat dién hinh cho
mot ung thw tuyén giap thé nhu. Bénh nhan co
tién s gia dinh c6 6ng ndi ruét phat hién ung
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thw tuyén giap khong biét hda cach day 2 nam.
Chung t6i da theo ddi nguwdi bénh tir khi vao vién
va chan doan u ac tinh t&i nay da sau mé duoc
gan 2 nadm. Tai Viét Nam, mot sb nghién ctu
da ndi vé ung thw tuyén giap biét héa tuy nhién
chwa c6 nhiéu béo céo chi tiét vé 1am sang cling
nhw giadi phau bénh cla loai ung thw nay & tré
em; mat khac, tai bénh vién da khoa Buc Giang
lan dau phat hién ung thw tuyén giap thé nhu
& tré em dudi 10 tudi. Vi vay, trén ca bénh nay
chuing t6i mé ta ca bénh va hdi ctru y van vé [am
sang, gidi phau bénh, diéu tri va tién lwong cla
ung thw tuyén giap thé nha & tré em.

Il. GIO'I THIEU CA BENH

Ngudi bénh nam, 09 tudi, di kham vi thay
cb to 1&én mdt bén. Ngudi bénh da duwoc kham,

Hinh 1. Nhuém Giemsa & d6 phoéng dai nhé
(100X) dwéi kinh hién vi quang hoc thady mat

dod té bao cao, c6 cau truc nhu

Phac d6 diéu tri dau tiéu dat ra cho nguoi
bénh ung thw tuyén giap thé nhu trén 1a phau
thuat cat gon khdi u va cét toan bo tuyén giap
va nao vét hach.
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s& thdy mot nhan tuyén giap thuy phai co tinh
chét chac, ranh gi¢i khong ré va di dong theo
nhip nudt. Trén hinh &nh siéu am thay mét nhan
gidm am dwong kinh 18mm, bd khéng déu, co
vi voi héa. Ngoai ra siéu am vung cb phat hién
mot vai hach nhédm IV va nhém VI kich thuéc
hach I&n nhat 10mm, gidm am, khéng ré cau
trac rén hach. . Nguoi bénh duwoc bac si chi
dinh xét nghiém choc hut t& bao bang kim nhd
tuyén giap c6 két qua xét nghiém té bao hoc la
ung thw tuyén giap thé nhu.

Hinh &nh té bao trén phién dé choc hut kim
nhd tuyén giap gdm cac té bao hinh ovan, Ién,
kich thwéc gép 2 - 3 1an héng cau, mang nhan
khoéng déu, nhan cé khia, chéng chéat goi cau
trac nha.

Hinh 2. Nhuém Giemsa & d6 phong dai Ié&n
(400X) dwéi kinh hién vi quang hoc thay
cac té bao nhan Ié&n, hinh ovan, mang nhan
khéng déu, nhiéu nhan khia, cac té bao u
chéng chéat nhau

Hinh anh dai thé sau phau thuat cét
tuyén giap: Thuy phai tuyén giap, kich thuéc
50x30x30mm dién cat qua cé nhan dwong kinh
18mm mau xam, chac.
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Hinh 3. Dai thé u. Thuy phai tuyén giap

Hinh anh vi thé u tuyén giap sau phau thuat
thay khdi u khong cé vd, xam nhap séat bao giap
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Hinh 4. Dai thé u. Phau tich thuy phai tuyén
giap thay dién cat u mau xam, chac

véi mat do té bao cao, sap xép tao cau truc
nhu, t& bao c6 nhan tang sac va cé khia.

Hinh 5. Nhuém Hematoxylin va Eosin (H.E)
& do phoéng dai nhé (50x) dwéi kinh hién vi
quang hoc thay khéi u khéng c6 vé, xam
nhap voé bao giap

Hinh 7. Nhuém Hematoxylin & Eosin (H.E)
& do phong dai I&n (200x) dwéi kinh hién vi
quang hoc thay mat do té bao cao, sap xép

tao cau tric nha

Hinh 6. Nhuém Hematoxylin va Eosin (H.E)
& do phéng dai I&én hon (100x) dwéi kinh
hién vi quang hoc thay khéi u xam nhap sat
mo giap lanh

Hinh 8. Nhuém Hematoxylin & Eosin (H.E)
& d6 phong dai I&n (400x) dwéi kinh hién
vi quang hoc thay u mat dé té bao cao, sap
xép tao cau tric nhu, té bao c6 nhan ting
sac va c6 khia. U xam nhap vé bao giap
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Chén doan xac dinh: Ngwdi bénh dwoc chan
doan ung thu tuyén giap thé nhi, xam nhap vé
bao giap. 8/36 hach di c&n bdi ung thw tuyén
giap thé nha.

Ngudi bénh dén kham lai sau 16 thang
nhwng khéng phat hién 6 tai phat tai tuyén giap
va khong thay hach cb trén siéu am tuyén giap
va hach cb.

ll. BAN LUAN

Ung thw tuyén gidp 1a bénh ung thw phd
bién, ngay cang gia téng tuy nhién it gap & tré
em trong d6 tudi dwdi 18 tudi, chi yéu nhat &
thé ung thw tuyén giap thé nhua; dic biét, ung
thw tuyén giap thé nha hiém gép & tré em trudc
10 tudi. Trong mot nghién ctru trén 2709 ngudi
bénh ung thw tuyén giap thi nhém dwéi 18 tudi
chi chiém 1,8% véi 51/2709, con lai 1a nhom
tudi trén 18 tudi.®* Hon thé nira, theo nghién
ctru cta Hogan trén 1.753 nguwdi bénh ung thw
tuyén giap cho thay ti I&é méc cha ni gi6i cao
hon nam gi¢i (4/1).2 Ngwoi bénh clia ching toi
nam trong nhém hiém gap (nam, dwdi 10 tudi).

Theo cong bb trén y van vé hinh anh/déc
diém té bao choc hut kim nhé dién hinh cda
ung thw tuyén giap thé nhi gdm mat do phién
doé day dac kém theo cac dac diém cula ung
thw tuyén giap thé nhu nhw té bao nhan I6n,
mang nhan khéng déu, cé nhan khia va gia vui
trong nhan, cac té bao chéng chat goi cau tric
nha.2 Tuy nhién, dac diém té bao hoc trvdong
hop ca bénh méc ung thw tuyén giap thé nha
clia chuing t6i khong thay thé gia vui trong nhan
nhwng rat nhiéu nhan cé khia va cac té bao
chéng chat goi cAu tric nha. Hinh anh nay dién
hinh cho chan doan ung thw tuyén giap thé nhu
tip thong thudng.

Cho dén nay, phac d6 diéu tri két hop gitra
phau thuat cat bé toan bd tuyén giap va tién
hanh nao vét toan bd hach vung nham lay hét
toan bd u va danh gid mirc dd di can hach

va hoda tri liéu bang 1'* 1a phac dd didu tri tdi
wu trong diéu tri ung thw tuyén giap thé nha.
Trwdng hop ca bénh cla chung téi phat hién
8/36 hach di can. Phiu thuat cat bd két hop
v&i héa tri liéu bd tro bang 1'* ngdn ngira sw
phat trién va lam gidm nguy co tai phat ung thw
tuyén giap thé nhi & nguwdi bénh.® Bénh nhan
cla chung t6i dwoc diéu tri 2 dot, dot dau diéu
tri 50mCi, dot 2 diéu trj 75 mCi.

Theo nghién cu cla Hogan, tién lwgng
sbng clia ngwdi bénh ung thw tuyén giap tét voi
thdi gian séng trung binh clia ngwdi bénh ni
la 40 nam va cla ngwdi bénh nam la 20,4 nam
(p = 0,0001). Déc biét, ung thw tuyén giap thé
nha chd yéu di can hach vung, it di c&n hach
va hiém di cin xa. Cac yéu t6 tién lwong bao
gdm tudi, kich thwéc khéi u, tinh trang di can do
vay, tudi thiéu nién, khéi u kich thwdc nhé chwa
xam |an hay di can cé tién lvong tét hon so véi
cac yéu tb nhw dd tudi mac trung nién, khéi u
kich thwéc I16n va c6 kha nang xam Ian hay di
can xa.2410" Ung thw tuyén giap & tré em cé xu
hwéng tién trién hon nguoi Ién va thuong di
can hach bach huyét. Phau thuat cat bd va diéu
tri iod phéng xa dwa dén két qua diéu tri tot.'21

Bénh nhan nay cd tién s&r 6ng ndi mac ung
thw tuyén giap thé khong biét héa phat hién
bénh trwdc thoi diém bénh nhan di kham 2
nam. Tuy nhién, dén khi bénh nhan cé khéi u
& cb to maéi dwoc kham va phat hién u tuyén
giap. Trong trwdng hop nay néu bénh nhan
dwoc kham sang loc ung thw sau khi ngwoi 6ng
phat hién bénh thi cé thé phat hién khéi u tuyén
giap sém hon.

IV. KET LUAN

Qua ca bénh nhém nghién cru da bao cao
va tham khao tai liéu tlr y van vé ung thw tuyén
giap thé nhu & tré em. Chung t6i nhan thay ung
thw tuyén giap thé nhi & tré em 1a bénh Iy hiém
gdp & tré dwdi 10 tudi, do ac tinh thap. Yéu
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t6 nguy co la méi trwong cé blrc xa valhodc
yéu t6 di truyén. Triéu chirng lam sang cula
ngwdi bénh ung thw tuyén giap thé nha & tré
em khéng c6 gi d&c hiéu: nguwdi bénh khi khéi u
phat trién thay cb to, khdng dau, d6i khi khong
c6 triéu chirng. Trong trwdng hop cé tién st gia
dinh mac ung thw tuyén giap can kham va siéu
am vung cb cho ngudi nha ruédt ctia bénh nhan
dé phat hién sém ung thw tuyén giap. Diéu tri
chi yéu 1a phau thuat cat u két hop xa tri bang
1", Tién lwong tét phu thudc kich thwdc khéi
u, s lwgng hach va kha nang di can. Hon thé
nira, nghién ctru ca bénh cta chung t6i sé m&
ra cach tiép can tét hon vé ung thw tuyén giap
thé& nhu & tré em khi gap ca bénh twong tw

LOI CAM ON

Chung téi xin chan thanh cdm on Khoa Giai
ph3u bénh, Bénh vién Da khoa D¢ Giang da
tao diéu kién thuan lgi dé ching t6i hoan thanh
bai bao cao nay.
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Summary

PAPILLARY THYROID CARCINOMA IN A 9-YEAR-OLD CHILD:
CASE REPORT

Papillary thyroid carcinoma (PTC), the most common pediatric thyroid malignancy, represents
85 - 95% of cases. Although the PTC is more aggressive in children when compared to adults, the
prognosis is better. We presented a case report of a 9-year-old child diagnosed with PTC and the
diagnosis and therapy of the disease is discussed. The patient underwent a complete thyroidectomy
and lymph node removal combined with treatment of 1'*'. There was no sign of recurrence after 16
months post surgery.

Keywords: Child, Thyroid cancer, Papillary thyroid carcinoma, Differentiated thyroid cancer.
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