TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

BUO'C PAU KHAO SAT MOI TUONG QUAN
GIA CAC PHEP PO LACH O NGU'Ol TRUONG THANH
TREN SIEU AM VO'I CAT LOP VI TINH

Bui Thi Thuy Vy', Doan Thi Giang? va Pham Hong Birc'2™

"Trwong Dai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Da khoa Xanh Pén

Nghién ctru nhdm muc dich xéc dinh kich thudc lach binh thudng & ngudi trudng thanh trén siéu ém va
so sanh méi tvong quan giita cac chi s6 nay véi thé tich lach dugc xéc dinh béng cat I6p vi tinh. Téng ¢6
100 nguoi trréng thanh khong cé bénh ly gay dnh hudng dén kich thuéc lach da duoc déng thoi tién hanh
siéu &m léch va chup cét I6p vi tinh ¢c6 phdn mém do thé tich lach. Két qué cho thay, gié tri trung binh cta
céc phép do lach trén siéu am Ian lwot la chiéu dai t6i da 8,6cm (1,6 SD), chiéu dai déu duéi 3,3cm (0,8
SD), chiéu réng t6i da 8,7cm (1,6 SD), chiéu réng truéc sau 6,9cm (1,3 SD) va bé day 3,5cm (+0,8 SD).
Trong céc duwong kinh lach nay, chiéu dai téi da cé hé sé tuong quan véi thé tich lach trén cat I6p vi tinh Ia
I6n nhét (r=0,83). Gidi han trén mirc binh thuong cida chiéu dai tbi da lach trong quén thé nay la 11,8 cm. V

= Chi s0 lach x 0,36 + 22,40 Ia cong thirc tét nhét dé tinh thé tich lach duwa trén céc phép do trén siéu am.

Tir khéa: Siéu am lach, kich thwéce lach, chiéu dai lach, thé tich lach.

I. DAT VAN BE

Lach la co quan I&n nhat cha hé théng bach
huyét, déng mét vai trd quan trong trong viéc
loc mau va giam sat mién dich. Viéc thay déi
kich thwéc, khdi lwong lach rat quan trong vé
mat |am sang vi cac thay déi nay hau hét cé
lién quan dén cac bénh ly cla cac co quan
khac. Do dé, danh gia kich thwéc lach dwdng
nhw 1a can thiét dé bat dau qua trinh chan doan,
dwa ra quyét dinh diéu trj thich hop va theo dbi
hiéu qua diéu tri cho nhirng trwérng hop cu thé.!

Céac phép do thé tich thu dwoc chinh xac
nhét trén chup cat I&p vi tinh hodc chup cong
hwdng tir.2 Tuy nhién, cat I&p vi tinh thuwdng
quy dé chan doan va theo déi hang loat bénh
nhan nghi ngd lach to khd c6 thé thwc hién
dwoc vi mirc d6 phoi nhiém blc xa. Viéc sk
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dung hinh anh cdng hwédng tr cling bj can tré
b&i chi phi va tinh kha dung han ché & nhiéu
co s& y té, dac biét 1a & cac nwdc dang phat
trién. Siéu am cd vai trd hivu ich trong viéc danh
gia lach va dwoc st dung dau tay trong thuc
hanh lam sang vi sy thuan tién, chi phi thép, di
chuyén dé dang, dac biét dbi véi cac bénh nhan
diéu tri héi strc.

M6t sb nghién clru nwéc ngoai vé do dac
kich thuwéc lach da dwoc thye hién véi mong
mubn xac dinh dwoc chi sb lach binh thuéng
va thiét Iap dwoc cac cong thire tinh nhanh thé
tich lach dwa trén cac chi sb lach siéu am.34 Tuy
nhién c6 sw khac biét dang ké vé thé tich lach
trung binh trén siéu am trong cac nghién ctru &
cac nwéc khac nhau (tai Jordan — Trung Bong?:
184 cm?, chau Phi:® 120 cm?, Thé Nhi Ki”: 220
cm3 & nam gi¢i va 136 cm?® & niv gidi). Tai Viét
Nam hién tai chwa c6 nghién clru ndo vé kich
thwéc va thé tich lach dwoc do dac bang cac
phwong phap hinh &nh ma chd yéu dwa trén
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két qua clia nwéc ngoai.t Vi vay chung toi thuc
hién nghién ctru nay v&i muc tiéu tim kich thuwéce
nao cla cac phép do lach trén siéu am tiém céan
ding nhét véi thé tich lach dwoc do trén cat 16p
vi tinh va dwa ra chi sb kich thwéc binh thwéng
& ngudi trwdng thanh, ddng thai tim cong thie
dé tinh thé tich lach trén siéu am tiém can dung
v&i thé tich lach dwoc do trén cét I1&p vi tinh.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Bénh nhan tir 18 tudi déu dwoc siéu am 6
bung va chup cét I1&p vi tinh 6 bung/ldng nguc
c6 tiem thuéc hodc khong tiém thudc can
quang. Ddi twong trong nghién ciru 14 nhirng
ngudi di kiém tra strc khée hodc tdm soat tén
thwong béng chup cét 16p vi tinh, nhung khéng
phat hién cé bénh ly viém va u. Ddng thdi qua
hd so bénh an, nghién ctu loai triv tat cad cac
ddi twong co tién st bénh, tién s di truyén la
nguyén nhan gay lach to. Cac thong tin nhan
trdc dwoc nghi nhan gdm: tudi (ndm); gioi;
chiéu cao (cm) va can nang (kg) bang can co
hoc (TZ-120), tir d6 tinh chi s6 khéi co thé (BMI)
cta dbi twong nghién ctu. BMI dwoc chia lam
3 murc do, <18,5: thiéu can, tir 18.5 — 25: binh
thwong, va tr > 25: thiva can.

2. Ky thuat va cac thong sé siéu am
May siéu am dwoc st dung trong nghién
ctru la ACUSON S2000 (Siemens, Bwc) va

SONOACE R7 (Samsung, Han quédc). Cac
phép do dwoc thwc hién véi bénh nhan & tw
thé nadm nglra hit sau va nin thé, hodc tw thé
nam nghiéng phai d& sao cho bdc 16 hinh anh
lach dworc tét nhat. Phwong phap tiép can cac
khoang lién swon cudi trén dwdng nach sau
hoac gilra thwong dwgec ap dung vi day la clra
sb tbi wu dé& quan sat lach. Nhdm dam bao sw
thdng nhét gitra cac 1an do va ghi nhan duoc
cac duwong kinh la 1&6n nhat tdi da, thwe hién hai
hwéng cat doc va ngang déu phai qua rdn lach
(c6 mbc 1a mach lach di vao va ra khai lach,
thay rd trén siéu am Doppler).

Trén mat cat doc theo truc cla lach, cat qua
rén lach cé 2 dwerng kinh: (L1) - chiéu dai téi da,
la khodng cach I&n nhat gira cuc trén va cuc
du6i; va (L2) - chiéu dai dau dudi, l1a khoang
céach tir rén lach dén b& ngoai va vudng goc voi
L1. Trén mat cat ngang vudng goc véi truc doc
lach, cat qua rén lach cé 3 dwdng kinh: (W1) -
chiéu rong téi da, 1a khodng cach I&n nhét gitra
cwe truwde va cuc sau; (W2) - chiéu rong truéc
sau, la khoang cach tbi da gitra hai ber lach theo
truc trwdc sau; (T) - chiéu day, 1a khodng cach
t rén lach dén b ngoai va vudng goc véi W1
(H.1).

Chi s6 lach (C) la tich cta chiéu dai téi da,
chiéu rong tbi da va bé day (C=L1x W1 xT).
Don vi do cla céac kich thuwdc dwoe ghi lai bang
cm véi 1 con sb thap phan.

Hinh 1. Minh hoa cach do cac kich thwéc lach trén siéu am.
A. C3t doc: chiéu dai tbi da (L1) va chiéu dai dau duéi (L2); B. C4t ngang: chiéu rong tbi da (W1),

chiéu réng truéc sau (W2) va chiéu day (T)
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3. Ky thuat va cac thong s6 cat I&p vi tinh

May chup cét |&p vitinh gdm Somatom Force
384 day dau thu tai tao lat méng 0,625mm va
may Somatom Scope 16 day dau thu tai tao lat
modng 0,75mm (Siemens, Dirc) va dwoc lwu trik
hinh anh trén hé théng Pacs.

Thé tich lach trén cat 16p vi tinh (V2) duoc
x@ ly hinh &nh trén hé théng Syngo.via va dwoc
xac dinh bang cach téng hop cac dién tich mat
cat ngang va tai tao 3D. Pwong vién cta méi

lat ct ngang day 1 cm qua lach dwoc xac dinh,
ttr d6 may tinh tai tao dwgrc hinh anh 3D cla
lach va tinh toan dwoc thé tich lach béng phan
mém VOI Freehand (H.2). Bon vi do cla thé
tich dwoc ghi lai bdng cm?® vé&i 1 con sé thap
phan. Trong nghién cru cta chung t6i, phan
I&n bénh nhan dwoc chup cat I&p vi tinh khdng
tiém thubc, vi vay ching t6i thwe hién do thé
tich & phim chup khéng tiém cho tat ca cac
bénh nhan.
(1]

Volume 398.02 cm3 BV DK
Min / Max: -202 HU/150 HU

Mean/SD: 44 HU/34 HU

Hinh 2. Thé tich lach (mau tim) dwoc do tw dong bang tai tao hinh anh 3D trén phan mém
Syngo.via (A), sau xt ly thé tich lach dwoc ghi nhan trén man hinh (B)

X ly sé6 liéu

Céc sb liéu thu thap duwoc xt ly bang cac
thuat toan xac suét thdng ké trong phan mém
SPSS 26.0. Cac phép théng ké mé ta duoc
trinh bay duwéi dang bang biéu. Phan tich, so
sanh cac gia tri cac kich thwée lach trung binh
gi!a cac nhém nam/nir thwe hién bang kiém
dinh T test. M6 t& mdi twong quan gitra cac chi
sb lach trén siéu am va thé tich lach trén cat 16p
vi tinh bang hé sé twong quan Pearson v&i bién
phan bd chuén, hé s twong quan Spearman
v&i bién phan bd khéng chuan. Sir dung chénh
léch 2 1an d6 léch chuan (Mean+ 2SD) trén gia
tri trung binh lam hwéng dan, dé tim gi¢i han
trén mlc binh thwong cla cac dwdng kinh
lach dwoc do trén siéu am trong quan thé dwoc

nghién ctru nay.

Ngoai ra, nghién clru con rut ra duoc
phuwong trinh hdi quy tuyén tinh mé ta& méi
quan hé gitra bién phu thuoc la thé tich lach
dugc do trén cét I16p vi tinh (V2) véi cac chi
sb lach trén siéu am dwdi dangy = ax + b. Gia
thiét dwoc dat ra |1a tdn tai mot cdng thive tinh
thé tich lach dwa trén cac chi sé lach trén siéu
am dem lai két qua chinh xac hon céng thic
ellipsoid cb dién." Sau khi xac dinh cac duwdng
kinh trén siéu &m c6 méi twong quan ch&t ché
nhét v&i thé tich lach trén cét 1p vi tinh, ching
tdi dwa chung vao phwong trinh héi qui tuyén
tinh dé tim cong thirc méi dé tinh thé tich lach
trén siéu am.
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4. Dao dirc nghién ctru

Day la mét phan cla dé tai tét nghiép ndi tra
clia tac gia va da dwoc thong qua hoi ddng dé
cwong cla trwdng Dai hoc Y Ha NGi. D liéu
thong tin la nghién ctru mo ta khong can thiép,
nén khéng anh hwéng dén quyén va nghia vu
clia bénh nhan tham gia nghién ctru. Cac théng
tin thu thap dwoc tir déi twong nghién ciu chi
phuc vu muc dich nghién ctru.

. KET QUA

T thang 10/2022 dén thang 3/2023, ching
t6i da nghién ctru trén tdng cong 100 déi twong
gdm 55 nam va 45 niv, c6 do tudi tir 18 dén 93
tudi, cac chi sé nhan tréc hoc cha dbi twong
trong nghién clru dwgc do dac va ghi nhan &
Bang 1.

S& dung chénh léch 2 Ian d6 léch chuan
(Mean+ 2SD) trén gia tri trung binh lam hwéng
dan, chung t6i thdy gi¢i han trén mic binh
thwdng cda cac dwdng kinh L1, L2, W1, W2 va
Tlan lwot 1a: 11,8 cm; 4,9 cm; 11,9 cm; 9,5 cm;
va 5,1 cm. Nhin chung, cac kich thwéc lach cia
ddi twong nam cé xu huéng 1&n hon cha ni
gidi, tuy nhién khdng cé sw khac biét co y nghia
théng k&, p>0,05 (Bang 2).

TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

Thé tich lach dwoc do trén cat 16p vi tinh
la V2, c6 chi sé trung binh thu nhan duoc la:
124,9 + 65,7 cm?. So v&i thé tich V2 nay, trong
cac théng sb cla lach dwoc do trén siéu am,
c6 hai théong sb c6 hé sb twong quan véi thé
tich lach dwoc do trén ct I&p vi tinh tot hon ca,
do 1a chiéu dai ti da (L1) véi r= 0,83 va chi sb
lach (C) voi r = 0,87 (p<0,05) (Bang 3). Tir két
qua nay, xem lai bang 2, chang téi thay chi s
chiéu dai toi da cla lach trén siéu am 1a cé y
nghia nhat v&i gi¢i han trén mirc binh thudng
la 11,8 cm.

T hai thong sé do dwoc trén siéu am co mbi
twong quan rat ch&t ché nay véi thé tich lach do
dwoc trén cat 1&p vi tinh va theo phwong trinh
hdi quy tuyén tinh, chung tdi dwa hai cong thirc
mai dé tinh thé tich lach trén siéu &m dwa trén
chiéu dai téi da va chi sb lach, d6 la: V lach =
L1x3,39-167,66 vaVlach=C x 0,36 + 22,40.
Két qua cling cho thay, thé tich lach cla cac dbi
twong trong nghién ctru dwoc tinh bing coéng
thirc mai theo chi sé lach (C) cho két qua %
chénh l&ch vai thé tich do trén cét I&p vi tinh la
it nhat (24,3% * 24,2 cmd), it hon so v&i cong
thirc dwoc tinh theo chidu dai tbi da (26,0 +
29,3 cm?) va cong thirc ellipsoid cb dién (31,4%
+ 28,0 cm?®) (Bang 4).

Bang 1. M6t s6 dac diém nhan trac hoc cua déi twong nghién ciru

Dic diém Nhé-1&n nhat Chung (n=100) Nam (n=55) N (n= 45)
) (Min-Max) Mean = SD Mean * SD Mean % SD
Tudi (nam) 18 -93 56,7 + 16,1 54,7+ 15,4 59,2 + 16,6
Chiéu cao (cm) 141,0 - 175,0 160,1+7,3 1650+ 5,4 1542+4.4
Can nang (kg) 40,0 - 95,0 57,6 £9,4 61,6 £ 10,2 52,8 +5,3
BMI 13,4 - 34,1 224 +29 226+3,5 222+2/1
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Bang 2. Cac dworng kinh lach trén siéu am theo gi®i tinh

Gidi Chung Chung Niv
(n=100)  (n=to0) am(=5%) g P
. i Mean £ SD (T test)

Pwong kinh (cm) Mean * SD Mean+ 2SD Mean * SD

Chiéu dai téi da (L1) 86+1,6 11,8 9,1+1,6 8,0+1,3 0,12
Chiéu dai dau duéi (L2) 3,3+0,8 49 34+0,8 3,1+0,7 0,50
Chiéu réng téi da (W1) 8,7+1,6 11,9 9,1+1,6 8,1+1,4 0,34
Chiéu réng trwvéc sau (W2) 69+1,3 9,5 72+14 6,411 0,22
Chiéu day (T) 3,5+0,8 5,1 3,7+0,9 3,3+0,7 0,08

Bang 3. Méi twong quan gitra cac dwong kinh lach trén siéu am
va thé tich lach trén cét I&p vi tinh

Dwong kinh trén siéu am  Hé sé twong quan véi V2  Phwong trinh héi quy tuyén tinh

Chiéu dai t6i da (L1) r=0,83 V2 =11 x 3,39 -167,66
Chiéu rong téi da (W1) r=0,79 V2 = W1 x 3,37 — 167,20
Chiéu dai dau duéi (L2) r=0,70 V2=12x59-6777

Chiéu day (T) r =0,68 V2 =Tx5,38 — 64,14
Chiéu réng trwéc sau (W2) r =0,55 V2 =W2x 2,75 - 63,73
Chi sé lach (C) r=0,87 V2 =C x 0,36 + 22,40

Bang 4. Thé tich lach dwoc tinh trén siéu am so v&i thé tich lach trén cat 1&p vi tinh

Thé tich lach trén cat I&p vi tinh (V2, cm3) 124,9 + 65,7
2 Ty 1€ % chénh léch so
Thé tich lach trén siéu am (cm?) yie 7o chenn e
véi V2
Theo céng thirc ellipsoid cé dién
149,5 + 83,1 31,4 +28,0
V1=0,524 xL1xW1xT
Th h inh héi én tinh
eo phwong trinh hoi quy tuyén tin 124.9 + 54.4 26,0 + 29,3
V(L1)=1L1x 3,39 -167,66
Theo ph trinh hoi tuyén tinh
eo phwong trinh hoi quy tuyén tin 124.9 £ 56.9 243+ 24.2

V(C)=Cx0,36 +22,40

IV. BAN LUAN

Khi d& cap dén cac chi sé lach dé danh gia
kich thwéc lach thi chidu dai tdi da (L1) 1a chi sé
dwoc quan tdm nhét trong thwe hanh va trong

cac nghién ctvu. Trung binh chiéu dai tbi da nay
trong nghién clru clia chung t6i gan twong tw voi
két qua nghién cru cla Loftus trén 783 nguoi

172

TCNCYH 167 (6) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

dan Trung Quéc va ¢ xu hwdng nhd hon so véi
cac nghién ctru khac trén cac déi twong & ving
Trung déng va Tay Phi. Diéu nay cé thé giai
thich do sw khac biét vé& chiéu cao va can nang
trung binh theo thé trang ctia mdi chiing toc.
Ngoai ra, trong két qua nghién ctru cla ching

tdi, cac kich thwéc lach cia dbi twong nam co
xu hwéng I&n hon ctia nir gidi, tuy nhién khéng
c6 sw khac biét cé y nghia théng ké, p>0,05.
Mac du vay, nhidu nghién ctru trwdc da ghi
nhan c6 sw khac biét cé y nghia thdng ké khi so
sanh cac kich thwdc lach gitka nam va nir. 41213

Chiéu cao Can niang
(kg) Chung Nam Niv p

Tac gia Khu vwc

(cm)

Chiéu dai toi da

Chudng toéi Viét Nam

160,1+73 576+94 86+16 91+16 80+13 0,12

Salah M. Fateh'? Trung dong 166,1+9,9 74,7+158 10,7+1,3 11,3+1,2 10,1+ 1,1 <0,05

Ehimwenma™ Tay Phi

169,3+6,5 679+11,6 10,5+08 11,1+0,9 10,1+0,7 <0,05

Loftus* Trung Quéc

88+29 90+29 86+29 <0.05

Lwa chon chénh I&ch 2 Ian d0 léch chuan
SO V@i gia tri trung binh Iam gi&i han trén cho
chiéu dai téi da lach 1a 11,8 cm, két qua nay
gan twong dong véi nghién ciu & ngudi viing
Trung d6ng véi ghi nhan 12 cm.* Cu thé, trong
nghién ctru cla chung téi, chi cé 2 trwong hop
(2%) c6 chiéu dai téi da lach trén 12 cm (2 déi
twong nay déu cé chiéu cao tir 175 cm). Méac du
do han ché vé c¢& mau nén nghién ctru khé cé
thé dwa ra mot gia tri trén chinh xac, tuy nhién
chang t6i van ghi nhan 11,8 cm la ngwdng gia
tri trén phu hop cla chiéu dai téi da lach dbi voi
quan thé nghién ctu nay.

Thé tich lach trung binh do trén cét 16p vi
tinh cGa cac dbi twong trong nghién clru cla
chung toi 1a 124,8 cm?, két qua nay gan véi
nghién clru cda Junichi Kaneko tai Nhat Ban
(2008)", & d6, thé tich lach trung binh clia 238
ngwoi Nhat Ban la 123 cm® va nhé hon dang
ké so vé&i thé tich lach clta cac dbi twong nguoi
Chau Au trong nghién ctu ctia Prassopoulos'®
la 215 cm?®. Diéu nay cho thay cé suw khac biét
vé thé tich lach gitra cac déi twong & cac ving
mién, chding toc khac nhau.

Khi so sanh méi twong quan gira cac kich
thwéc lach trén siéu am vai thé tich lach do trén

cat I&p vi tinh, két qua cho thay chiéu dai tdi da
c6 hé sb twong quan I&n nhat véi r = 0,83, két
qua nay gan giébng véi nghién clru ctia Lamb.
P.M va cong sw (2002)", & d6 chiéu dai téi da
c6 hé sb twong quan tt véi thé tich lach do
trén cat 1&p vi tinh véi r = 0,86, chi sau chiéu dai
dau dudi véi r =0,89. Trong thuc té 1am sang,
chang t6i cling nhan thay rang, trong céac chi sb
lach do trén siéu am, chiéu dai tbi da cla lach
duéng nhw 1a dé dang do dac nhéat. Cac ddi
twong khoéng dd didu kién tham gia nghién ctru
do khong thé do dac day du tat ca cac chi sb
thuwdng 1a do kho khan trong do dac cac chi s6
con lai ngoai trir chiéu dai téi da. Vi vay, trong
thwe hanh 1am sang, nén s dung chiéu dai tbi
da dé danh gia kich thwéc lach trén siéu am.
Nghién cru clia ching toi tén tai mét s han
ché. C& mau cla nghién ctvu khoéng da Ién dé
xac dinh chi sb lach binh thwdng chinh xac &
ngwoi Viét Nam. Vi nghién cru dugc thyc hién
& cac dbi twong di kham tai bénh vién nén sb
lwong ngwdi tré tudi bi han ché. Ching toi da cb
gang khac phuc béng cach lwa chon bénh nhan
ki cang va thu thap sb liéu mot cach chinh xac.
Hi vong sé c6 nhirng nghién ctu I&n hon duoc
thwc hién dé 1am sang té nhitng mét han ché
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trong nghién ctru cta ching toi.
V. KET LUAN

Nghién ctru nay khang dinh st dung chiéu
dai t6i da d& danh gia kich thwédc lach co do
tin cay cao nhét va dong thoi né ciing 1a kich
thwoc dé dang do dac nhét trén siéu am. St
dung chénh léch 2 1an do Iéch chuan trén gia tri
trung binh 1am hwéng dan, chang t6i ghi nhan
11,8 cm la gi®i han trén mirc binh thwdng cla
céac dbi twong trong nghién ctru nay. V = Chi s
lach x 0,36 + 22,40 la cong thirc tot nhat dé tinh
thé tich lach dwa trén cac phép do trén siéu am.

L&i cam on
Chung téi xin chan thanh cdm on cac déng
nghiép khoa Chan doan hinh anh ctia Bénh vién
Pa khoa Xanh P6n Ha Néi da giup d& chung toi
hoan thanh nghién ctu nay.

Xung dbét Igi ich va tai chinh: Khéng.
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Summary

SONOGRAPHIC MEASUREMENT OF SPLEEN IN ADULT
AND ITS CORRELATION WITH CT VOLUME

Our study aimed to determine the normal measurements of the spleen by ultrasound in adult and
its correlation with CT volume by performing simultaneously splenic ultrasound and CT with software
on 100 healthy adults. The results show that, the mean splenic maximum length, craniocaudal length,
maximum width and thickness were 8,6cm (+ 1,6 SD); 3,3cm (+ 0,8 SD); 8,7cm (+ 1,6 SD); 3,5cm (z
0,8 SD), respectively. Among these splenic diameters, the maximum length correlated most strongly
with splenic volume on (r = 0.83). Using 2 standard deviations above the mean as a guide, 11.8 cm
as the upper limit of normal for maximum spleen length in this population. V = Spleen index x 0.36 +
22.40 is the best formula for calculating spleen volume based on ultrasound measurements.

Keywords: Splenic ultrasound, spleen dimensions, splenic size, splenic volume.
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