TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOl DAU MAN TiNH
O NGUOI BENH PAI THAO PUONG TYP 2 CAO TUOI

Tran Viét Lwc'2™, Nguyén Thi Thu Hwong'2, Nguyén Trung Anh'?2
Vii Thi Thanh Huyén'?

"Trwrong Pai hoc Y Ha N§i

2Bénh vién Lao khoa Trung wong

Nghién ctru nhdm tim hiéu mot sé yéu té lién quan véi dau man tinh & nguoi bénh dai théo duong typ 2
cao tudi. Nghién ctru mé ta cat ngang trén 275 ngudi bénh = 60 tudi duoc chan doén dai théo duong didu
tri ngoai tru tai bénh vién L&o khoa Trung wong. Ngudi bénh duoc phdng van theo bd céu héi théng nhét
dénh gié tinh trang dau man tinh, céc théng tin chung, céc dédc diém bénh dai thao dudng, bién ching cta
dai théo duong va tinh trang trdm cam. Ti Ié dau man tinh cao hon cé y nghia théng ké & ni gidi, ngudi da
nghi huu, thdi gian méac dai théo dudng = 5 ndm, cé it nhét 1 bién ching cta dai thao duong, cé bién chimng
thén kinh ngoai vi hodc cé trdm cdm. Nhém ngudi bénh cé dau man tinh cé chi s6 khéi co thé va ti 1é eo/
héng trung binh cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhém khéng ¢é dau man tinh. M6 hinh héi quy da bién
cho théy gi6éi niv (OR=2,36); c6 bién chirng than kinh ngoai vi (OR=14,59); trdm cam (OR=6,3) c6 méi lién
quan VGi gia tang t7 16 dau man tinh & ngudi bénh dai thdo dudng cao tudi. Tém lai, nghién ctru cho thdy

dau man tinh c6 méi lién quan véi gi6i ni¥, bién chirng than kinh ngoai vi do déi théo duong va trdm cam.

Ttr khéa: Ngwei cao tudi, dau man tinh, dai thao dwong.

I. DAT VAN BE

Pai thao dwdng la tinh trang tang glucose
mau man tinh dang ngay mot tré nén phd bién
va gia tang nhanh chéng tai Viét Nam cling nhw
trén toan thé gi¢i. Thém vao d, gia héa dan sb
tang nhanh dac biét tai Viét Nam dan dén suv
gia tang ti 1& cac bénh ly khéng lay nhiém nhw
dai thao dwong va cac hau qua clia né da tao
nén thach thirc khéng nhd cho hé théng cham
s6c strc khde ngudi cao tudi.

Mét trong sb cac van dé thwdng gap & ngudi
bénh dai thdo duwong cao tudi |4 tinh trang dau
man tinh. O’ ngwdi cao tudi néi chung, ti 1& dau
man tinh dao déng t&r 25-85%.' O’ ngwdi bénh
dai thao duwong, ti 18 dau man tinh c6 thé dao
dong t» 15% dén 60% & cac quan thé khac
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nhau.2 Pau man tinh dwoc coi la mot van dé
strc khde cong ddng Ién, gay ra ganh nang kinh
té va xa hoi dang ké. T strc khde thé chat dén
strc khoe tinh than, dau man tinh can thiép vao
tat ca cac khia canh trong cudc sbng clia nguoi
bénh. Pau man tinh va dai thao dworng déu la
nhirng bénh ly thuwéng gap trén ngudi cao tudi.
Tudi cao cd lién quan dang ké v&i gia tang nguy
co dau man tinh.® Nghién clru ctia Wackstrom
ghi nhan ti 1&é dau man tinh & nguwi bénh dai
thao dworng co tudi tr 65-75 la 64%.4 Twong
tw v&i cac bénh ly c6 dau man tinh néi chung,
dau man tinh trén ngwoi bénh dai thao dwdng
lam thay déi dang ké chat lwong cudc sbéng va
anh hwéng dén kha nang tw quan li bénh dai
duwdng cla ngwoi bénh. BPau man tinh va dai
thao duwdng coé mdi lién quan chat ché dwoc
chng minh lién quan v&i cac co ché bénh sinh
vé vai trd cla cac thu thé kinin trong bénh dai
thao dwong va trong phan trng dau va viém.
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Cung vé&i qua trinh 130 hoéa, cac bién chirng
man tinh d&c biét 1a bién chirng than kinh ngoai
vi & ngwdi bénh dai thao duweng cao tudi co lién
quan mat thiét voi sy gia ting tinh trang dau
man tinh. Dau man tinh ciing cé thé anh huéng
dén khong chi chat lwong cudc sbng clia ngudi
bénh ma con lién quan dén sy tuan tha diéu tri,
cac van dé vé sirc khde tam than nhw lo au,
trAm cam. Tuy nhién, tinh trang dau man tinh
thwong bi bd sét hodc diéu tri khdng day du
trong qua trinh thwe hanh Iam sang. Cac yéu
t6 lam gia tdng nguy co dau man tinh & nguoi
bénh dai thao dwdng cao tubi dac biét 1a cac
yéu t6 c6 thé thay dbi dwoc con chwa dwoc chi
ra trong cac nghién ctru dac biét & Viét Nam.
Kiém soat day da dau man tinh cung véi cac
yéu t6 nguy co clia dau man tinh cé thé gidp
nang cao hiéu qua diéu tri va chat lwong cudc
séng cho ngwdi bénh dai thao dweng cao tudi.
Tuy nhién, tai Viét Nam hién nay chwa cé nhiéu
nghién ctru dwoc cdng bd vé ti 1é dau man tinh
va céac yéu tb lién quan & ngudi bénh dai thao
dwdng cao tudi. Do dé, chung t6i thyc hién
nghién ctvu nay nham phan tich mét sb yéu té
lién quan v&i dau man tinh & nguwdi bénh dai
thao dwdng typ 2 cao tudi.

Il. DOl TWONG VA PHPONG PHAP

1. Péi twong

Nguw&i bénh dai thao dwdng = 60 tudi kham
va diéu tri ngoai tru tai bénh vién L4o khoa Trung
wong tr thang 10/2018 dén thang 08/2019.

Tiéu chuén Iwa chon

Nguwoi bénh = 60 tudi dwoc chan doan dai
thao duwdng theo tiéu chuan cla Hiép hoi dai
thao dwdng Hoa Ky ADA nam 2018 va dong y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir

Nguw&i bénh c6 mét trong cac tinh trang sau:

(1) dang mac cac bénh ly cép tinh néng,

(2) suy gidm nhan thirc mrc d6 vira - nang

(st dung trc nghiém danh gia trang thai tam
than téi thiéu Mini Mental State Examination,
MMSE dé sang loc véi tdng diém MMSE < 19
diém 1a suy gidm nhan thirc trung binh - néng bi
loai khoi nghién ctru);

(3) c6 bénh ly réi loan tdm than hoac khoéng
hoan thanh b6 cau hai nghién ctru hoac;

(4) c6 thoai héa khop (thoai héa khop gdi,
cot sbng) hodc loang xwong.

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru mé ta cat ngang, phwong phap
chon mau thuan tién.

Céc bién sé nghién ctru

Cac thong tin dwoc thu thap thong qua hadi
bénh, kham 1am sang theo mau bénh an théng
nhét, bao gdm céc théng tin vé:

Déc diém chung cua déi twong nghién ciu

Tubi, gidi, nghé nghiép (nghi hwu hodc dang
di lam: hién tai van dang lam viéc cu thé toan
thdi gian hodc ban thai gian), chi sb khdi co thé
(Body mass index — BMI), ti I& eo/hong.

Dau man tinh: Phdng van ngudi bénh vé
tinh trang dau. Bau man tinh dwgc dinh nghia
la tinh trang dau khéng chira lanh dwoc hoac
dau kéo dai hon thoi gian chira lanh théng
thuwdng. Pau duwoc xem nhw man tinh néu kéo
dai hon 3 thang.® Théng tin vé vi tri dau man
tinh cling dworc thu thap.

Cac dac diém cla dai thao dwdng: thoi gian
mac dai thdo duwong, bién chirng man tinh cla
dai thao dudng (bién chirng mach mau nhd,
bién chirng mach mau Ién, bién chirng than
kinh ngoai vi) duwgc thu thap dwa vao hd so
bénh an ngoai tru tai bénh vién Lao khoa Trung
wong, xét nghiém dwéong mau luc doi va ndng
dd HbA1c gan nhét.

DPanh gia bién chirng than kinh ngoai vi ctia
dai thao dwéng dwa theo thang diém Michigan
Neuropathy Screening Instrument (MNSI).
Thang diém MNSI gébm 2 phan la phan hdi
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bénh str va phan kham lam sang. Phan hai tién
str bao gdm 15 cau hdi v&i cau tra 16i 1a co (1
diém) va khong (0 diém). Phan kham 1am sang
la kham ban chan bao gébm 5 muc: quan sat,
phat hién loét, kham phan xa gan got, kham
cam giac rung ngoén cai va kham monofilament.
Cac phan nay dwoc cho 3 mirc diém 0 diém,
0,5 diém va 1 diém tly vao mac do bat thwong.
Diém téi da cho phan kham |am sang la 5 diém.
Nguw&i bénh dwoc danh gia cé bién chirng than
kinh ngoai vi khi diém hdi bénh s = 7 hoac
diém kham lam sang = 2,5.

DPanh gia trdm cdm: st dung thang diém
danh gia trdm cam & ngudi cao tudi (Geriatric
Depression Scale-GDS-15) gébm 15 cau hdi
phdng van dé sang loc trAm cadm & ngwdi bénh.
Téng diém GDS-15 dao dong t 0-15 dém.
Téng diém tir 0-5 diém dwoc danh gia 13 it kha
nang bi trdm cam; tdng diém > 5 dwoc danh gia
la c6 nguy co' trdm cam.

X ly s6é liéu
Sé liéu thu dwoc trong nghién clru dwoc xo
ly bang phan mém théng ké y hoc SPSS 22.0.

S dung céac thuat toan thdng ké gdm: tinh ti
€%, tinh gia tri trung binh va d6 Iéch chuén.
So sanh sw khac biét clia cac ty 1é % theo test
Khi binh phwong va so sanh gia tri trung binh
cla cac nhém theo t-test. M6 hinh hdi quy da
bién logistic dwoc str dung dé danh gia méi lién
quan gitka mot s6 yéu td va dau man tinh. Mirc
khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05
3. Pao dirc nghién ciru

Nghién clru tuan thi cac nguyén tic cla
nghién ctru y sinh hoc. Nguwoi bénh duoc giai
thich trwéc khi tham gia va déng y tham gia
nghién clru va cé quyén rat khdi nghién ctu
v&i bat ky ly do gi. Théng tin cung cép dwoc gilr
bi mat. Nghién ctru dwoc thue hién nhdm goép
phan nang cao hiéu qua diéu tri va chat lwong
cudc séng cho bénh nhan va khéng vi muc dich
nao khac.

lll. KET QUA

Nghién ctru trén 275 ngudi bénh dai thao
duwdng cao tudi coé tudi trung binh 14 70,2 + 7,2
(tudi nhé nhét la 60 tudi, tudi cao nhat 1a 89
tudi). Ti 1& ni gidi 1a 59,6%.

1. Ti lé va vi tri dau man tinh & ngw®i bénh dai thao dwong cao tudi

Bang 1. Ti |é va vi tri dau man tinh & déi twong nghién cru

Pic diém S6 lwong (n) Ti 1& (%)
Co 186 67,6
Pau man tinh
Khong 89 32,4
Gbi, cadng — ban chan 174 93,5
Vai — tay 55 29,6
Vi tri dau man tinh N
Lwng — héng 22 11,8
(n=186)

Pau mét cd 2 11

Vung bung 1 0,5

Ti I1&é dau man tinh & nguwdi bénh dai thao
duwdng cao tudi trong nghién ctru 1a 67,6%. Vi

tri dau man tinh thwdng gap 1a & chi dudi (géi,
cang chan va ban chan: 93,5%).
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2. Mot s6 yéu t6 lien quan véi dau man tinh & ngwoi bénh dai thao dwong cao tubi

Bang 2. Méi lién quan giira dau man tinh va mét sé dic diém chung

Pau man tinh

< aiZ Cé Khoéng
bac diem chung p
(n = 186) (n =89)
n % n %
Nam 66 59,5 45 40,5 <0,05
Gioi
N 120 73,2 44 26,8
60 — 69 94 67,1 46 32,9 > 0,05
Nhém tudi 70-79 70 71,4 28 28,6
>80 22 61,1 14 38,9
. Pang di lam 5 38,5 8 61,5 <0,05
Nghé nghiép
Nghi hwu 181 69,1 81 30,9
<23 67 62,6 40 37,4 > 0,05
Phan loai BMI (kg/m?)
=23 119 70,8 49 29,2
Tubi TB (n&m) 70,3+£7,1 69,9+7,5 > 0,05
BMI trung binh (kg/m?) 244 +28 235+24 < 0,05
Ti lé eo/mbng 0,95+0,1 0,93+ 0,1 <0,05

Ti & dau man tinh cao hon cé y nghia théng ké & ni¥ gi¢i va déi twong da nghi hwu (p < 0,05). Chi
s6 BMI trung binh va ti 1&é eo/méng trung binh clia nhém cé dau man tinh cao hon cé y nghia théng
ké & nhom khéng c6 dau man tinh (p < 0,05).

Bang 3. Méi lién quan giira dau man tinh va mét s6 dic diém dai thao dwong

Pau man tinh

Pic diém dai thao dwéng Co Khéng
(n =186) (n =89)
n % n %
Thoi gian mac =5 nam 169 74,8 57 25,2 <0,05
dai thao dwong <5ndm 17 34,7 32 35,3
Thoi gian mac dai thao dwdng trung binh 13,9+7,3 8,2+56 <0,05
Bién chirng man tinh ~ Khong c6 bién chirng 30 36,1 53 639 <0,05
dai thao dwong C6 it nhat 01 bién chi'ng 156 81,3 36 18,7
Bién chirng than kinh do Co 154 87,5 22 12,5  <0,05
dai thao duong Khong 32 32,3 67 67,7
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Pau man tinh

< gz e oers . Co Khéng
Dac diem dai thao dwéong p
(n =186) (n =89)
n % n %
. Pat (< 7,5) 90 64,7 49 35,3 >0,05
Kiém soat HbA1c
Khéng dat (= 7,5) 96 70,6 40 29,4

DPwong mau déi trung binh (mmol/l) 9,1+3,9 8,5+3,6 >0,05
Néng d6 HbA1c trung binh (%) 78+1,8 7,719 >0,05

Ti Ié dau man tinh & nguwdi bénh cé thoi
gian méc dai thao dwong tir 5 nam tré 1én, co it
nhéat 1 bién chirng dai thao dwdng hodc cé bién
chirng than kinh do dai thao dwéng cao hon ¢co

y nghia thdng ké (p < 0,05). Nhém déi twong cd
dau man tinh c6 thdi gian mac dai thao duwéng
trung binh dai hon so v&i nhém khéng c6 dau
man tinh (p < 0,05).

Bang 4. Méi lién quan giira dau man tinh va trdm cam

Pau man tinh

Dic diém dai thao dwong Co Khong p
(n = 186) (n = 89)
% n %
‘ Co 91,2 6 8.8 <0,05
Nguy co tram cam
Khéng 59,9 83 40,1

Ti 1& dau man tinh trong nhém cé nguy co' trAm cdm cao hon ¢é y nghia théng ké so véi ti 1é dau

man tinh trong nhém khéng trdm cam (p < 0,05).

Bang 5. Phan tich hoi quy da bién mét s6 yéu té lién quan dén dau man tinh (n = 275)

Pau man tinh

Yéu tbé

OR 95%CI

N gidi 2,36 1,1-49

Tubi 2 80 0,45 02-1,2

Thtra can béo phi (BMI = 23) 1,19 06-24

Thoi gian mac dai thao dworng = 5 ndm 1,06 04-29
HbA1C chwa dat muc tiéu (HbA1c =2 7,5) 1,67 0,5-5,7
C6 bién chirng than kinh ngoai vi 14,59 59-357

TrAm cam 6,3 2-20,1
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Gi&i ni¥, ngwdi bénh co bién chirng than
kinh ngoai vi ho&c cé nguy co trdm cdm cé méi
lién quan dang ké véi gia tdng nguy co dau
man tinh & nguoi bénh dai thao dwdng cao tubi
(p < 0,05).

IV. BAN LUAN

Két qua nghién cru cho thay ti 1é dau man
tinh & ni¥ gidi cao hon nam gi&i, nlv giGi cod
nguy co gap tinh trang dau man tinh cao hon
gép 2,36 1an so v&i nam gidi. Két qué nay ciing
twong ddng véi mét sb nghién clru trwde day
cho rang ti I&é g&p dau man tinh & ni¥ gi&i cao
hon nam gi&i trong dan sé chung® ciing nhw
trén dbi twong ngudi bénh dai thao dwong.’
Su khac biét gilra hai gioi vé ti 1& dau man tinh
c6 thé do moét sd nguyén nhan: nguéng cam
nhan dau va ngwdng chiu dwng dau cla nir gioi
thdp hon nam gidi; ni gidi thwong quan tam,
lo 1dng dén tinh trang strc khée cla ban than
cling nhw clia ngwdi khac nhiéu hon nam gidi;
nir gidi s&n sang ghi nhan va bao cao tinh trang
strc khde clia minh cling nhw wu tién cham séc
cho strc khée hon nam gi¢i.2 Ngoai ra, da sb
nv gidi thwéng méc cac bénh ly cla hé co
xwong khép nhw thoai hda khép géi, thoai hda
cot sdng, thoat vi dia dém... do thwéorng xuyén
dirng lau/thay déi tw thé lién quan dén cac cong
viéc nhw ndi trg, cham sdéc gia dinh.

Khi tién hanh nghién ctu, ching t6i nhan
thay ti 18 dau man tinh & nhom dbi twong nghi
hwu cao hon nhém déi twong dang di lam, sw
khac biét Ia c6 y nghia thdng ké. Méi lién quan
gilra cOng viéc va tinh trang dau man tinh co6
thé giai thich do lién quan vé&i diéu kién kinh té,
it hoat dong thé lwc va yéu td tam ly. Két qua
nay cling phu hop véi két qua nghién ctru cla
tac gia Bingefors ghi nhan tinh trang dau co lién
quan dén tinh trang that nghiép & nam gidi, khé
khan vé kinh t& & nir gi¢i va cac yéu té khac
nhw nghi huu sém, mirc d6 hoat dong thé luc
thap & ca hai gidi. 8

Thém vao do, dau man tinh cling cé mbi lién
quan v&i tinh trang thira can, béo phi v&i gia
tri BMI trung binh va ti I1é eo/héng & nhom co
dau man tinh cao hon cé y nghta théng ké. Béo
phi va dau man tinh déu gay ra nhitng lo ngai
nghiém trong vé strc khde trong cdng dong déc
biét & ngudi cao tudi. Nhiéu nghién ctru cho
thdy dau man tinh 1a tinh trang thuéng gap &
nhirng ngwdi béo phi. Cac co ché vé méi quan
hé gitra dau man tinh va béo phi chwa ré rang
dac biét & ngwoi cao tudi c6 dai thao duwdng
va hoi chirng chuyén héa, tuy nhién co thé giai
thich badng mot sé6 co ché nhw yéu td co hoc/
cAu truc, chat trung gian héa hoc trong viém,
khang insulin, trdm cam, gidc ngt va 16i séng.
Bd&i vi béo phi la mét trang thai tién viém va céac
co ché gay viém gép phan vao sy phat trién
clia con dau, viém c6 thé 1a mot phan cda con
dwong nhan qua. Thém vao do, ca béo phi va
dau man tinh déu lién quan dén trAm cam va
lo 4u.® Béo trung tdm cling dwgc chirng minh
la c6 mbi lién quan doc lap véi dau man tinh
& ngudi cao tudi sau khi didu chinh tinh trang
khang insulin, viém va cac bénh ddng méc."

Nghién clru cla ching t6i cho thay ti 1& dau
man tinh & nhém mac dai thao dwong tir 5 ndm
tr& Ién cao hon rd rét so véi nhém co thdi gian
mac bénh < 5 nam. Thdi gian mac bénh dwoc
chng minh 1a mét trong nhirng yéu té nguy co
chinh gay ra bién chirng than kinh ngoai vi, biéu
hién dau do nguyén nhan than kinh cia bénh dai
thado dwdng."-'? Theo nghién clru cla Jaiswal
va cong s, i 1& xuat hién dau do nguyén nhan
than kinh cla dai thao duwdng ting lén gap déi &
nhém cé thdi gian méc bénh tir >10 ndm so Vi
nhém mac bénh tir 5 - 10 nam."

Két qua nghién ctru ctia chung téi cho thay
viéc c6 it nhat mot bién chirng cla dai thao
duwdng lam tang ti 1& xuat hién dau man tinh
d&c biét & ngudi bénh cé bién chirng than kinh
ngoai vi. Diéu nay ciing dé dang ly giai do dai
thao dwdng 1a mét bénh ly réi loan chuyén héa
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man tinh, gay anh hwéng dén tit cd cac co
quan trong co thé. Viéc phat hién duwoc cac bién
chirng cta dai thao dwdong trén l1am sang da
chirng td ngudi bénh da cé thdi gian méc bénh
kéo dai, kiém soat dwong huyét kém, cling nhw
c6 cac yéu tb nguy co tim mach nhw béo phi,
tang huyét ap, tudi cao két hop thuc day sw xuét
hién cac bién chirng ctia bénh dai thao dwong.
Cac yéu tb nay ciing lam ting ti 1& dau man tinh
& nguwoi bénh dai thao dwéng.”'® Bién chirng
than kinh ngoai vi cling la mét yéu té nguy co
anh hwéng dén tinh trang dau man tinh trén
ngwoi bénh dai thao dwong, va & nghién ctru
nay, ching téi nhan thay, nguwdi bénh co bién
chirng than kinh ngoai vi cé nguy co' xuét hién
dau man tinh cao gap 14,59 14n ngudi bénh
khong co bién ching than kinh ngoai vi. Nhiéu
nghién ctru da chi ra rang, dau la mot biéu hién
thwdng gép trong bénh ly than kinh ngoai vi dai
thao dwong, véi nhiéu dang biéu hién nhw rat
bdng, dau nhw kim cham, dau nhw dao dam,
dong thoi, thwong dién bién dai dang va khang
tri v&i nhiéu phwong phap diéu tri."® Co ché
bénh sinh cla tinh trang nay chi yéu do nguyén
nhan rdi loan chuyén hoéa va cac yéu t6 mach
mau. Sy gia tdng néng dd va tich tri sorbitol
va fructose, cac san pham tan trong chu trinh
chuyén hoa glucid, cac gbéc tw do, va sw hoat
héa cla protein kinase C — tit ca cac yéu t6 nay
dan t&i tén thwong truc tiép soi than kinh. "

Vai trd clia trdm c&m trong viéc hinh thanh
va phat trién tinh trang dau man tinh tw lau
da dwoc chi rd qua nhiéu nghién ciru.™ Trong
nghién cru nay, ching téi nhan thay trdm cam
la mot yéu t6 nguy co dan tdi sy gia tdng kha
nang xuat hién dau man tinh trén cac dbi twong
nguwdi bénh dai thao dwdng nguoi cao tudi, cu
thé 1a cac déi twong c6 nguy co trdm cadm sé
dan dén c6 nguy co xuét hién dau man tinh cao
gép 6,3 lan cac dbi twong khong tram cam. Dau
man tinh la mét tinh trang gay gia tang stress,
ddng thoi la mét yéu td déng vai trd quan trong

trong xac dinh trdm cam, va viéc hai yéu t6 dau
va trAm cam xuét hién dbng thoi thudng sé cod
xu hwéng lam gia tang thém mirc dé cia ca
hai.™ Trong nhitng ndm gan day, nhiéu nghién
ctru da chi ra sy chéng lap dang ké gitra dau voi
céac thay ddi hoat tinh than kinh do trdm cam va
cac thay ddi trong co ché hoa sinh than kinh. Sy
chéng lap nay déng vai trd vo cung quan trong
trong viéc hinh thanh va phat trién dau man tinh,
ciing nhw trang thai trdm cdm do dau man tinh.™
Méi quan hé gitra dau man tinh va trdm cam la
hai chiéu, vi mét trong hai réi loan nay lam tang
nguy co phat trién tinh trang khac va dic biét
|4 dau co lién quan chat ché dén khéi phat va
tai phat trAm cam. Nguoi bénh dai thao dwdng
dau man tinh c6 sy tang 2,5 1an dén 10 1an bi lo
au hodc trdm cam, khéi phat trAm cam co lién
quan dén tang sé lwong vi tri dau va mic do
dau cao hon. Hon ni¥a, c6 méi lo ngai rng sw
hién dién cGa con dau anh hwéng tiéu cwc dén
viéc nhan biét va didu trj trdm cadm: nguwdi bénh
trdm cadm cé nhiéu kha nang xuét hién triéu
chirng dau hon khi tam trang khong tét. Méi lién
quan gitra trdm cam va dau man tinh can duoc
nhan dién va x{ tri kip thoi, bdi né gay ra nhiéu
tac dong tiéu cuc én tam ly, cdm xuc, va chét
lwong cudc sbng & nguwdi bénh dai thao dwdng,
khéng nhitng thé, né con anh hudng dén qua
trinh diéu tri, hanh vi kiém soat va thai do tuan
tha diéu tri cia ngudi bénh dai thao dwdng.
V. KET LUAN

Gi¢i ni¥, ngwdi bénh cé bién chirng than
kinh ngoai vi do dai thao dwdng hoac ngudi
bénh ¢6 nguy co trdm cdm c6 méi lién quan c6
y nghia théng ké v&i gia tdng nguy co’ dau man
tinh & ngwoi bénh dai thao dwong cao tudi. Dy
phong, chan doan sém va diéu tri ddy dd trdm
cdm, kiém soat dwong huyét giup gidm bién
chirng ngoai vi do dai thao dwong la can thiét
gillp gidm nguy co dau man tinh & dbi twong
nghién clru.
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Summary

SOME FACTORS RELATED TO CHRONIC PAIN
IN THE ELDERLY WITH TYPE 2 DIABETES

This study aimed to investigate some factors associated with chronic pain in elderly patients with
type 2 diabetes mellitus. A cross-sectional descriptive study on 275 patients 260 years old diagnosed
with diabetes, examined and treated as outpatients at the National Geriatric Hospital. Patients were
interviewed according to a unified set of questions to assess chronic pain, general information,
diabetes features, complications of diabetes, and depression. The prevalence of chronic pain was
statistically significantly higher in females, retired people, patients who had a duration of diabetes
25 years, at least 1 chronic complication of diabetes, peripheral neuropathy due to diabetes, or
depression. The patients with chronic pain group had significantly higher body mass index (BMI) and
average waist/hip ratio than those without chronic pain. The multivariate logistic regression model
showed females (OR=2.36); peripheral nerve complications (OR=14.59); depression (OR=6.3) were
associated with an increased prevalence of chronic pain in elderly diabetic patients. In summary, the
study showed that chronic pain was associated with female gender, diabetic peripheral neuropathy,
and depression.

Keywords: Chronic pain, diabetes, elderly.
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