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KET QUA PHAU THUAT KHAU THUNG O LOET HANH TA TRANG
TAI BENH VIEN BACH MAI GIAI POAN 2018-2019

Tran Hiéu Hoc'2, Nguyén Huy Du' va Tran Qué Son'2™

"Trrong Pai hoc Y Ha Noi
2Bénh vién Bach Mai

Thiing 6 loét ta trang la mét trong nhiing bénh ly ngoai khoa thuong gép, cdn mé cép ctu. Phéu thuat ndi soi
khéu thing ngay cang phé bién trén nhiing déi turong duoc lra chon mang lai két qué tét nhu ndm vién ngén ngay, it
dau, giam nguy co dinh rudt, nhiém tring vét mé. Nghién ctru nhdm mo ta két qué mé ndi soi va mé mé khau thing
6 loét ta trang bang phuong phap mé té hdi ctru cac bénh nhéan duoc phéu thuét tai Bénh vién Bach Mai trong 2
nam tir 1/2018 dén 12/2019. Két qua: 93 bénh nhén duoc phéu thuét gém 31 ca mé mé va 62 ca mé ndi soi. Nhém
mé néi soi, loét non (72,6%), kich thuréc 6 loét tir 5-10mm (85,5%), khau don thuén (77,3%), dinh mac néi (22,7%).
Nhém mé néi soi str dung it dich ri'a hon nhém mé mé. Thoi gian mé néi soi la 69,3 + 20,1 phut, mé mé & 59,7 +
5,4 phat. Bién chimg sau mé chi gdp & nhém mé mé gém 3 nhiém tring vét mé, 1 ro vét khau thing va 1 néng xin
vé. Thoi gian ndm vién nhém mé ndi soi 6,0 + 1,1 ngay va nhém mé mé 8,5 + 4,0 ngay. Két luan: phau thuét ndi soi

14 phuong phép didu tri hiéu qua thing 6 loét hanh ta trang, ndm vién ngén ngay, khéng cé bién chiing va tir vong.

Tir khéa: loét hanh ta trang, thung 6 loét, phau thuat mé, phau thuat noi soi.

I. DAT VAN BE

Thing la mét bién chirng de doa tinh mang
cla bénh loét da day ta trang va can can thiép
phdu thuat ngay trong hau hét cac truwong
hop.'2 Ty I& thing & loét ta trang trén thé gidi
khoang 3,77-10/100.000 dan/nam. Hién nay,
nhd nhitng tién bd khoa hoc dang ké trong
linh vwe ngoai khoa va héi sirc, ty 18 t& vong &
nhirng bénh nhan thing & loét ta trang da giam
con tlr 2,9% dén 9,1%.34 Diéu trj thiing 6 loét ta
trang trong nhirng thap nién gan day co nhiéu
thay déi. Nhivng hiéu biét vé sinh bénh hoc cla
loét hanh da thay déi thai do diéu tri, phuwong
phap khau 16 thing 6 loét kém diéu tri ndi khoa
duwoc ap dung dbi véi hau hét nhirtng truong
hop thang 6 loét ta trang."?

Trong khau 16 thiing ¢ hai phwong phap la
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phau thuat noi soi va mé mé. Mbi phwong phap
lai c6 cac wu va nhwoc diém riéng. Hién nay
v&i s phat trién cla khoa hoc ki thuat, phau
thuat néi soi (PTNS) ngay cang dwoc st dung
réng rai trong diéu tri thiing 6 loét ta trang. Tuy
nhién mé mé ciing cé mot sb wu diém nhw thoi
gian phau thuat ngén, cé thé ap dung trong hau
hét cac trwong hop, déc biét 1a cac trwdng hop
bénh nhan nang va c6 chéng chi dinh cia phau
thuat ndi soi.+5678

Tai khoa Ngoai Bénh vién Bach Mai trong
nhiéu thap ky qua c6 nhiéu nghién ciru vé cac
phwong phap diéu tri thing 6 loét ta trang ca
vé mbé mé& ciing nhw md ndi soi.° Phau thuat
ndi soi 1a phwong phap dwoc ap dung phd bién
hién nay, v&i nhiéu wu diém nhw vét mé nhd,
thoi gian ndm vién ngén, vét mé it dau, nguoi
bénh c6 nhu déng ruédt va phuc hdi sau md sém
hon. Cac bénh nhan dén Bénh vién Bach Mai
thwong kém theo nhiéu bénh phéi hop va do
vay, tly theo tinh trang bénh nhan, cac phau
thuat vién sé ap dung cac phwong phap phau
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thuat ndi soi hay mé mé khau 16 thiing. Nghién
cu nay nham danh gia két qua phau thuat
khau thiing 6 loét hanh ta trang tai Bénh vién
Bach Mai giai doan tir 1/2018 dén 12/2019.

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

Bénh nhan thing 6 loét t& trang, duwoc md
khau 16 thiing tai Bénh vién Bach Mai t thang
1/2018 — thang 12/2019.

Tiéu chuan Iwa chon: Cac ca bénh c6 hd so
bénh an da théng tin can thiét cho nghién ctru
l4y tai phong lwu trik hd so Bénh vién Bach Mai,
dwoc chan doan sau mé 1a thing & loét hanh ta
trang, dwoc phau thuat khau 16 thing bang phau
thuat noi soi hodc mé ma.

Tiéu chuén loai try: B&nh nhan c6 hep mén
vi kém theo, khéng cé hd so trén phong lwu triv
ho&c hoé so khéng cé du théng tin can thu thap.
2. Phwong phap

Phwong phap nghién ctru: mé ta hdi ctru, c&
mau thuan tién.

Thu thap théng tin tr bénh an gbc vao mau
bénh &n nghién ciru véi cac bién sb duwoc chia
theo nhdm md mé (bao gébm ca ndi soi tham do
thdy khong thé 1am néi soi chuyén mé mé) va
ndi soi. Bac diém chung bao gém tudi va gidi
tinh, tién st ndi ngoai khoa. D&c diém Iam sang:
thoi gian tir khi thaing dén khi md, dau hiéu 1am
sang, can I1dm sang chinh (xét nghiém sinh héa
huyét hoc, Xquang, siéu am, cat I&p vi tinh. Két
qua phau thuat: thoi gian phau thuat, tinh trang
va kich thwéc & loét thing, tinh trang 6 bung,
phwong phép khau 16 thing (khau don thuan,
mi r&i hay chiv X, ¢ hay khéng dép mac ndi),
lwong dich rira, sb lwong va vi tri dan lwu, tai
bién trong md va dién bién, bién chirng sau mb.
3. Xtr ly sé liéu

Théng tin dwoc quan ly bang phan mém
SPSS 20.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Bién

dinh lwgng duwgc tinh va so sanh dwoi dangYi
SD, thdng ké tan sb va ty 1& phan trdm véi cac
bién ngu nhién.
4. Pao dirc nghién ctru

Théng tin vé bénh tat cla bénh nhan dwoc
bdo mat va chi dwgc st dung cho muc dich
nghién ctru.

Ill. KET QUA

1. Pac diém chung va chan doan

C6 93 bénh nhan gébm 72 nam va 21 n
(nam/nt¥ = 3,4/1), tudi trung binh 53,85 + 19,35
(16 - 98), c6 31 md m& (trong d6 c6 2 ndi soi
chuyén mé), 62 md noi soi.

Do tudi = 60 tudi mé mé chiém wu thé véi
67,7% con nhém PTNS cha yéu trong do tudi
lao dong (20 — 60) v&i 67,8%.

Bénh ndi khoa kém theo: nhém md mé& cd
29/31 BN (93,5%), nhém ph&u thuat ndi soi cd
ty 18 thap hon 27/62 (43,5%).

Tién st viém loét da day — ta trang: nhom mé
m& 16/31 (51,6%) va nhom ndi soi 18/62 (29,0%).

Lam sang kha dién hinh: dau bung dir doi
doét ngdt 66,5%; bung co clrng toan bd nhém
md mé& 64,5%, nhém ndi soi 61,3% con lai la
co ctrng khu tru thwong vi hay ntra bung phai.

Thoi gian tw khi ¢6 ddu hiéu thang dén khi
phau thuat tir 12 dén 24 gio chiém ty 1é cao
nhét v&i 60,2% twong dwong gitra 2 nhém.

Tinh trang toan than hau nhw khéng cé bién
ddi & ca hai nhom.

Bach cau tang 100% trong nhém mé mé va
77,4% & nhdm bénh nhan phau thuat noi soi.

Xquang ¢6 liém hoi dwéi co hoanh cua
nhém phau thuat noi soi 1a 72,6% twong déng
v&i nhém md mé 1a 70,1%.

Siéu am 6 bung c6 dich khi ty do 6 bung
chiém da s6 trong ca 2 nhém phau thuat noi soi
(95,1%) va mé mé& (93,5%).
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Chup cét I&p vi tinh 14/31 BN nhém md mé va 26/62 nhém phau thuat ndi soi déu cé hinh anh
dich, khi tw do 6 bung.
Phan loai ASA: nhom md mé cé ASA 3 va 4 chiém 67,7% con nhdm phau thuat ndi soi cé ASA 1
va 2 chiém da so 88,7%.
2. Dic diém trong mé
Bang 1. Dac diém 16 thuing 6 loét hanh ta trang

o M6 mé (n = 31) PTNS (n = 62)
Dic diém 16 thing

n % n %
Vi tri Mat trwde ta trang 31 100 62 100
. O loét non 15 48,4 45 72,6

Pac diém
O loét xo chai 16 51,6 17 27,4
< 5mm 0 0 7 1,3
Kich thuwéc 5-10 mm 29 93,5 53 85,5
>10mm 2 6,5 2 3,2

100% c6 mot 16 thiing, ty 1& & loét non ctia nhém phau thuat ndi soi chiém da sb 72,6%, kich thuéc
twong tw nhau & ca hai nhém.

Bang 2. Tinh trang 6 bung

R Mé mé (n = 31) PTNS (n = 62)
Tinh trang 6 bung
n % n %
Sach, it dich 0 0 6 9,7
Dich bén, duc 13 41,9 36 58
MU, gia mac 18 58,1 20 32,3
Téng 31 100 62 100

Nhém mé mé& 6 bung c6 mu va gid mac nhiéu hon nhém PTNS.

Bang 3. Phwong phap khau 16 thang

M6 mé (n = 31) PTNS (n = 62)
Phwong phap
n % n %
Mi chir X don thuan 13 41,9 36 58,1
Mii chi¥ X c6 dap mac nbi 5 16,2 17 27,4
Khau mdi roi 13 41,9 9 14,5
Téng 31 100 62 100

Trong md ndi soi, 16 thiing thuweng dwoc khau bang cac mii chir X (85,5%), ty 1& nay & nhém mb
ma& la 58,1%.
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Bang 4. Lwong dich rira 6 bung

Mé mé (n = 31) PTNS (n = 62)

Lwong dich rira (ml) . (n=31) (%) (n=93) . . (:/22) . (=%9)3)
Tw 1 -3 lit 3 9,6 3,2 39 62,9 41,9
T3 -5 lit 21 67,8 22,6 23 37,1 24,7

Trén 5 lit 7 22,6 7.6 0 0 0
Téng 31 100 33,3 62 100 66,7

Hau hét lwong dich st dung tlr 1 — 5 it chiém 92,4%. Nhém md mé st dung nhiéu dich rira hon

nhom PTNS.

Sé lwong va vi tri dan lwu: Phau thuat néi soi: thwéng dat 2 dan lwu (dwéi gan + douglas) chiém
56,5%, c6 11,3% thém dan lwu dwdi hoanh trai con 32,2% dat 1 dan lwu dwéi gan. Phau thuat mé:
58% dat 1 dan lwu dwdi gan va 42% dat 2 dan lwu. Khéng co tredng hop nao dat 3 dan lwu.

Thoi gian phau thuat trung binh véi néi soi 1a 69,3 + 20,1 phut (35-150), md mé 59,7 + 5,4 phat (60-
125). Thai gian nam néi soi (6,0 + 1,1 ngay) ngan hon thdi gian ndm vién ctia mé mé (8,45 + 4 ngay).

Théi gian rat dan lwu thwdng vao ngay 4 - 5 sau md

Thoi gian ¢é trung tién mé nodi soi nhanh hon mé mé: mé néi soi 93,5% ngay th 2 va ngay thiy
312 6,5%, mé mé vao ngay thir 3 chiém 67,7%, con 22,6% trong 2 ngay dau va 9,7% sau 3 ngay.
Bang 5. Bién chirtng s&m sau md

Bién chirng sém M6 m& (n = 31) PTNS (n = 62)
n % n %
Chay mau 0 0% 0 0%
Nhiém trung vét mé 3 9,7% 0 0%
Ap xe dwéi co hoanh 0 0% 0 0%
RO vi tri khau 16 thing 1 3,2% 0 0%
N&ng xin vé 1 3,2% 0 0%

Nhom phau thuat noi soi khéng cé bién chirng, nhém mé mé c6 1 BN néng xin vé (3,2%) duwoc

coi la t& vong sau mé.
IV. BAN LUAN

Két qua cho thay phau thuat ndi soi chiém
ty 1& cao 66,6% so v&i mé mé& 31,2% va 2 ca
chuyén mé&, cao hon so v&i mot sb nghién ctru
khac trén thé gi6i. Stepannian SA va céng sy
(2019) voi 120 trwong hop, cé 61 bénh nhan
dwoc phau thuat mé (50,8%), 56 phau thuat noi

soi (46,7%) va 3 chuyén mé& (2,5%)." Lunevicius
R va cdng sw (2005) c6 60/222 phau thuat noi
soi (27%) va 162/222 mb mé (73%).> Phuong
phap phau thuat ndi soi khau 16 thiing hanh ta
trang ngay cang duoc ap dung phd bién trén thé
gi¢i vi gitp bénh nhan phuc hdi sém sau méd.
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Nghién ctru cho thdy hwéng phat trién dung dan
trong ki thuat phau thuat xt ly tén thwong. Cac
trwong hop md mé clia ching t6i thwdng do c6
cac bénh noi khoa két hop hodc do khi phau
thuat noi soi thy & bung nhiéu dich duc va gia
mac & khap 6 bung kho xt ly triét d& nén phau
thuat vién da quyét dinh chuyén mé mé dé xu tri
tdn thwong nhanh chéng hon, tranh nguy co sé¢
nhiém tring, nhiém doc.

Vé dac diém 16 thang 6 loét ta trang thay tat
cé cac bénh nhan chi c6 mét 16 thiing don thuan
va déu & vi tri méat trwdc hanh ta trang, khong
c6 sw khac biét trong hai nhom ky thuat. Két
qua nay ciing twong tw v&i nhiéu két qua khac
nghién ctru vé thiing 6 loét hanh ta trang nhw
ctia Trdn Manh Cwéng va Tran Binh Giang. °1°
Nhom méb mé cé ty Ié 6 loét non va xo chai xap
xi nhau (48,4% va 51,6%). Trong khi d6, nhém
md ndi soi ty lé thing & loét non chiém 72,6%
nhiéu hon thiing 6 loét xo chai (27,4%). Vé&i 33
ca thing & loét xo chai thi 19 bénh nhan dwoc
khau 16 thaing bang miii chi¥ X c6 dap mac ndi
va 14 khau mi roi.

Hau hét 16 thiing kich thwéc 5 — 10mm (29/31
nhém mé mé va 53/62 nhém mé ndi soi), chi 4
trwdng hop > 10mm va déu dwoc khau mii roi
(2 mé mé& va 2 mé ndi soi) déu dién bién &n dinh
sau md. Nguyén Hiru Tri (2017) v&i 72 bénh
nhan thi 16 thang trung binh 4,1 + 2,6mm va
98,6% nhé hon 10mm."2 C6 thé thdy méc du
ki thuat khé nhwng cac phau thuat vién co kinh
nghiém van cé thé xt tri tét ton thwong bang
phau thuat ndi soi. Kinh nghiém cta Siu ciing
thworng khau va dinh mac néi khi 16 thiing 1én.!

Tinh trang & bung nhém mé mé& cé phan
nghiém trong hon so v&i nhém dwoc PTNS
(bang 2) do bénh nhan d&n mudn hon, 6 bung
nhiéu dich va gid mac, va nhét 1a bung trwéng
nhiéu nén han ché chi dinh PTNS. Viéc Iya chon
phwong an phau thuat dbi vai tivng ton thuwong
cu thé 1a rat quan trong. Danh gia dung tinh trang

nguwdi bénh dé tién lwong cudc md, lwa chon
phwong phap diéu tri, vira gitp bénh nhan dwoc
gidi quyét ton thwong nhanh chéng lai viva triét
dé, it dé lai cac bién chirng sau mé.""" C6 sy
khac biét vé lwong dich rira gitka 2 phuong phap
phau thuat, trong mé mé thwéerng st dung nhiéu
hon. Phau thuat noi soi c6 thé quan sat dwoc rd
cac khoang chi cAn bom mét lwong nwédc viva
du 1a da co thé riva sach nhirng dich ban nén cé
thé tiét kiem dich rtra hon so v&i md mé.

Thoi gian phau thuat rat dwoc quan tam,
duoc dé cap dén trong hau hét cac bao cao
vé phau thuat khau 16 thang 6 loét da day -
ta trang. Trong nghién clru cla chung téi thoi
gian phau thuat ndi soi trung binh la 69,3 +
20,1 phut, khéng cé sy chénh léch nhiéu so
v&i nhém mbé mé 59,7 + 5,4 phut. Thoi gian
phdu thuat ndi soi twong dwong cla Tran
Manh Cuwdng 62,63 + 19,43, cla Lunevicius
R 1a 76,2 + 35,3 phut, clia Rita Laforgia (2017)
la 72 phut.>*® Tac gid Bergamaschi R va CS
(1999) thdy mé mé& nhanh hon mé néi soi (65
phut so v&i 92 phat, p < 0,01)."® Phau thuat ndi
soi ngay cang duoc str dung thuwdng quy nén
thoi gian md dwoc rut ngdn nhe kinh nghiém
cla phau thuat vién.”2

Sé lvong dich rira st¢ dung & nhdm md noi
soi it hon nhém mé mé& (Béng 4) vi trong phau
thuat ndi soi khi bom mét lwvgng nwéc vao khu
trd moét vung rdi hut ra va cé thé quan sat duwoc
ré cac khoang. Do do, chi can bom mot lwong
nwéc vira du 1a da cé thé riva trdi di nhirng dich
ban. Phau thuat ndi soi c6 thé tiét kiém dich riva
hon so véi md mé. Nguy&n Hivu Tri (2017) ciing
co lwgng dich riva trung binh 1368,3 £ 758,2ml."?

Vé van dé dat dan lwu 6 bung co6 nhiéu y kién
khac nhau, cé tac gid khéng dat dan lwu, co tac
gia dat moét dan lwu dwéi gan, co tac gia dat hai
dan lwu dwdi gan va Douglas, tham chi cé tac
gid con dat nhiéu vi tri hon niva. Katkhouda N
va Siu WT chi rira sach & bung ma khéng can

TCNCYH 142 (6) - 2021

41



TAP CHIi NGHIEN C(*U Y HOC

d&t dan lwu. 2" Nghién clru nay cho thay, déi
voi phdu thuat mé, cac phau thuat vién cé
thé kiém soat dwoc tén thuwong tét hon nén
s6 dan lwu dat it hon so véi md ndi soi. C6 7
trwong hop sau md ndi soi phai dat 3 dan lwu
1a cac trwong hop khap & bung nhiéu dich ma
duc va gia mac, qua trinh r&ra 6 bung c6 khé
kh&n, méat nhiéu thdi gian nén cac phau thuat
vién da dat nhiéu dan lwu dé dé dang theo dbi
dién bién sau md.

Theéi gian nam vién ctia nhém phau thuat noi
soi 14 6,0 + 1,1 ngay (4 - 10 ngay) va v&i phiu
thuat mé la 8,45 = 4 ngay (4 — 28) cho thay
md ndi soi gilp ngwdi bénh phuc hdi nhanh va
c6 thé tr& vé véi cude sdng sinh hoat thuong
ngay s&m hon. Hau hét cac tac gia cling c6 két
qua va nhan xét twong tw, nhw cia Tran Manh
Cudng co thoi gian la 6,65 + 1,63 ngay, hay
cUa tac gid Nguyén Hiru Tri 1a 5,7 + 1,2 ngay,
cua Alijiohahi H la 5 ngay.>®'2 Nghién ctru cla
Lanevicius R trén 226 bénh nhan cho thay thoi
gian nam vién sau PTNS 14 7,8 + 5,3 ngay con
mdé mé Ia 10,3 ngay.® Vakayil va cong su thuc
hién trén 616 bénh nhan dwoc diéu tr thing 6
loét ta trang bang phwong phap ndi soi so sanh
v&i nhém ching 1a 5644 bénh nhan dwoc phau
thuat md mé, két qua cho thay bénh nhan dwoc
phau thuat noi soi cé thdi gian ndm vién ngan
hon, ty 1& nhiém triang vét mé, bién chirng va
tlr vong déu thdp hon so véi nhém ching 1a
nhém dwoc mé mé.¢ Laforgia R va cong sw voi
59 bénh nhan gE‘)m 38 mé m&, 21 PTNS thi thoi
gian nam vién ctia phau thuat néi soi cling ngan
hon (7,5 so 13,1 ngay).*

Nhin chung ty I bién chirng sau mé thap va
chd yéu gap & nhém mé mé, thuwdng lién quan
dén thé trang kém hon, toan trang ndng hon,
bénh nhan dén mudn hon. Pay ciing la ly do
khién bénh nhan trong nhém nay khéng thé ap
dung md ndi soi dwgc. Ching toi ghi nhan cé
mét trwdng hop rd tiéu héa do buc chd khau.

Day la trwong hop cé 16 thang Ién (> 10 mm),
mé mé va khau mdii r&i. Vao ngay thtr 5 sau
md, dan Ilwu dwéi gan ra dich tiéu hoéa nhung
khéng cé viém phiuc mac nén bénh nhan dwoc
lwu dan lwu, diéu tri ndi cho thei gian lanh vi tri
bi rd. Theo Lenuvicius R thi ty 1& rd chd khau
trong phau thuat ndi soi 1a 6,9% va md mé la
2% - la nguyén nhan chinh chi dinh mé lai.
Ty I& tl vong la 9% va tat ca déu la cac bénh
nhan trong nhém md mé.® Nghién ctu cla
Bergamaschi R ¢é cé 2 bénh nhan t& vong,
chiém ty 1& 11,8%." Ching t6i c6 1 trwdng
hop xin vé& dwoc coi nhw tlr vong thudc nhém
md mé&. Phan tich gép clia Quah G.S. thay
khéng cé sw khac nhau vé ty & bién chirng
sau md gitra 2 nhém md mé va ndi soi.8

Nghién ctru clia chang t6i co két qua chung
kha tét v&i ty lé tr vong va bién chirng thap,
nhat Ia v&i nhdm mé ndi soi do co sw can nhac
chon Iwa bénh nhan phu hgp chi dinh. Nghién
clru clia Tan S dwa trén 549 bénh nhan (279
PTNS va 270 md mé) cho thdy khéng cé su
khéc biét gitra hai phwong phap phau thuat nay
trén mot sbé yéu td bao gdm ty 1& bién chirng
sau phau thuat, ty 1& tlr vong va ty & tai phat.™
Ph&u thuat noi soi da cho thay dwoc loi thé 16n
hon so v&i md mé do, thdi gian trung tién, ngay
nam vién it hon so v&i md mé.”#

V. KET LUAN

Thiing 6 loét hanh ta trang dwoc x& tri cap
clru bang phuwong phap mé mé hay md ndi soi
phu thudc vao mot sd yéu td nhw tinh trang bénh
nhan dén sém hay muén, 6 bung nhiém khuan va
gid mac nhiéu hay it, cing nhw nguy co clia gay
mé hoi strc va phau thuat, kj ndng md noi soi.
Phau thuat noi soi khau 6 loét hanh ta trang thiing
mang lai nhiéu lgi ich cho ngudi bénh khi chi dinh
dung va k§ ndng clia phau thuat vién tét voi ty lé
bién chirng va tlr vong thap. Do vay, can can nhéc
dé lwa chon phuong phép diéu tri cho thich hop.
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L&i cam on
Chung t6i xin chan thanh cam on cac bénh
nhan trong nghién ctu, cac khoa phong Bénh
vién Bach mai va B mén Ngoai Trwdng Dai
hoc Y Ha Néi da tao diéu kién cho viéc thuc
hién nghién ctru.
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Summary

SURGICAL RESULTS FOR REPAIR OF PERFORATED DUODENAL
ULCER AT BACHMAI HOSPITAL

Perforation of duodenal ulcers is one of the common diseases that require emergency operation.
Laparoscopic treatment is increasingly popular on selected subjects with good results such as short
hospital stay, less pain, reduced risk of intestinal adhesions and wound infection. The purpose of
this study is to compare the results of laparoscopic surgery and open method to repair perforated
duodenal ulcers by retrospective description method of patients at Bach Mai Hospital for 2 years
from 1/2018 to 12/2019. Results: from 93 patients, 31 had open operations and 62 laparoscopic
surgeries. Patients in the laparoscopic surgery group had premature ulcers (72.6%), ulcer size
5-10mm (85.5%), simple stitches (77.3%), conjunctival attachment (22.7%). The laparoscopic group
used less cleaning fluid than the open surgery group. The time for laparoscopic surgery was 69.3 +
20.1 minutes, open surgery was 59.7 + 5.4 minutes. Complications after surgery were only seen in
the open surgery group, including 3 wound infections, 1 postoperative leak, and 1 serious patient
asked to be discharged. Duration of hospital stay in the laparoscopic group was 6.0 + 1.1 days
and the open group was 8.5 + 4.0 days. Conclusion: laparoscopic surgery is an effective treatment
method for duodenal ulcers perforation with a short hospital stay, no complications and death.

Keywords: duodenal ulcer, ulcer perforation, open surgery, laparoscopic surgery.
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