TAP CHIi NGHIEN ClPU Y HOC

KET QUA SOM PHAU THUAT NOI SOI TUYEN GIAP QUA TIEN
DINH MIENG DIEU TRI U TUYEN GIAP TAI BENH VIEN UNG
BUOU TiNH THANH HOA

Lwu Xuan Théng"™, Pham Van Thwong?, Nguyén Quang Huwng'

'Bénh vién Ung buwéu Thanh Héa
2Trwong Dai hoc Y Dwgc Hai Phong

Muc dich cda nghién ctru ndy la dénh gia két qué sém phéu thuét néi soi tuyén gidp qua duong miéng diéu tri
u tuyén giép. Nghién ctru mé ta héi ctru 41 bénh nhén u tuyén gidp duwoc diéu tri bang phéu thuét néi soi qua tién
dinh miéng tai Bénh vién ung buéu Thanh Héa ttr thdng 5/2020 dén théng 4/2023. Két qua: D6 tudi trung binh Ia
30,9 + 9,2 tudi; 36 bénh nhén ni¥ chiém 87,8%; c¢6 26 bénh nhén u giap lanh, 15 bénh nhan ung thu biéu mé tuyén
giap thé nhu. Kich thuéc u trung binh Ia 20,4 + 10,7mm. Cét toan bé tuyén giap vét hach trung tam 3 trurong hop
(7,3%), cat thuy va eo giap 4 truong hop (9,8%), cat mét thuy giap 32 triromg hop (78%), cét eo giép 2 trurong hop
(4,9%). Thoi gian phdu thuét trung binh la 122 + 54 phat. Lurong méau mét trong mé trung binh 19,0 + 12,5. Piém
VAS ngay 1 sau mé trung binh Ia 2,6 + 1,0. Khan tiéng va suy can giép tam thoi gép 6 4,9% va 2,4% sé bénh nhén,
t6n thurong tam thoi than kinh cdm gép 11 truong hop (26,8%). Kétluan: Phau thuat néi soi tuyén giap qua tién dinh
miéng buéc dau cho théy an toan, hiéu qua. Phurong phap nay khéng dé lai seo trén da, hiéu qué thdm mi cao.

Tir khéa: U tuyén giap, phau thuat néi soi tuyén giap dwong miéng, TOETVA.

I. DAT VAN BE

U tuyén giap 1a tinh trang bénh ly thwéng
gap trén lam sang, dac biét hay gap & ni givi
cao gap 4 - 5 1an so v&i nam gidi. Pa sé u tuyén
giap la lanh tinh, ti 1& &c tinh chi chiém khoang
4% - 6,5%." Ngay cang c6 nhiéu bénh nhan
tré tudi phat hién bénh, la nhitng nguoi bénh
¢6 nhu cau thdm mi cao khi diéu tri. C6 nhiéu
phwong phap diéu tri u tuyén giap, tuy nhién
dén nay phau thuat van |a phwong phap diéu tri
chinh, hiéu qua va triét dé bénh nhét.

Phau thuat mé tuyén giap dé lai mot vét seo
& vung cd trwdc dnh hwdng nhiéu dén thdm mi
cho nguwdi bénh, do d6 phau thuat ndi soi da
dwoc tng dung trong md tuyén giap tir nhirng
ndm 80 cua thé XX v&i nhiéu phwong phap
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tiép can khac nhau nham tranh seo vung cb
cho nguwdi bénh. Nam 2016, tac gia Anuwong
da lan dau tién cong bd nghién ctru véi 60 ca
dau tién dwoc phau thuat cat tuyén giap noi
soi qua tién dinh miéng (Transoral endoscopic
thyroidectomy vestibular approach - TOETVA)
béng cach dat 3 trocar & vung niém mac moi
dui va khong cé vét rach da; két qua cho thay
day la phwong phap an toan, hiéu qua va thdm
mi t6t cho bénh nhan.2 Cac nam sau d6 tac gia
tiép tuc cong bd sb ca phau thuat Ién hon va
cac ndi dung vé chi dinh, hoan thién ki thuat va
két qua ngay cang tét hon.3¢ TOETVA nhanh
chéng dwoc (ng dung tai nhiéu noi trén thé
gi&i, Fernander (2020) tdng hop két qua nghién
ctu da qubc gia (Hoa Ky, Tay Ban Nha, Thuy
Si, Pai Loan) cho thdy phuwong phap nay cé
thé an toan va hiéu qua nhw mé mé kinh dién
trong nhom bénh nhan dwogc chi dinh, déng thoi
mang lai thAm mi cao.®
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Tai Viét Nam, Bénh vién K Trung wong,
Bénh vién Dai hoc Y Ha Nai 1a nhitng co s& dau
tién thwc hién TOETVA va da ap dung diéu tri
cho bénh tuyén giap lanh tinh va ung thw tuyén
giap thé biét hoa giai doan s&m.%” Bénh vién
ung bwéu tinh Thanh Héa bat dau thuc hién
phwong phap phdu thuat nay tr nam 2020,
nhung chwa cé nghién clru nao danh gia két
qud. Do dé, ching t6i thwe hién nghién ctru nay
nhdm danh gia két qua sém phau thuat néi soi
tuyén giap qua tién dinh miéng tai Bénh vién
ung bwéu tinh Thanh Hoéa.

Il. POl TUQNG VA PHUONG PHAP
1. Péi twong

G6m cac bénh nhan u tuyén giap dwoc
diéu tri bang phau thuat ndi soi qua tién dinh
miéng (TOETVA) tai Bénh vién ung buwéu tinh
Thanh Hoa.

Tiéu chuén Iwa chon

- Thé tich tuyén giap < 10cm?.

- Kich thuéc u: < 6cm v&i u lanh va u < 2cm
v&i ung thw hodac nghi ngé& ung thuw.

- Ung thw biéu mé tuyén giap thé nhu giai
doan cT1NOMO.

- H6 so bénh an day da théng tin.

Tiéu chuén loai triv

- Cudng chirc nang tuyén giap chwa kiém soat.

- Tién s xa tri vung c¢d hodc phau thuéat
vung cb trwdc do.

- Viém nhiém khoang miéng.

- Bénh nhan cé chdng chi dinh cla phau
thuat va gay mé hdi strc.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru

M6 ta héi clru.

Thoi gian va dia diém nghién ciu

T thang 5/2020 dén thang 4/2023, tai Bénh
vién Ung bwéu Thanh Héa.

C& mau va cach chon méu

Chon mau thuan tién, trong th&i gian nghién
cru c6 41 bénh nhan du tiéu chuan dwoc chon
vao nghién ciu.

Chi sé, bién sé nghién ctru

D&c diém chung: tudi, gi¢i, mdé bénh hoc
khéi u, kich thwéc u (kich thwéc Idn nhét cia u
trén siéu am trwdc md)

Két qua phau thuat: loai phau thuat, thoi
gian phau thuat (tinh t& IGc rach niém mac
miéng dé dat troca dén khi khau déng 16 troca),
lwong mau mat trong md (ml), diém dau sau md
(VAS), thoi gian hau phau, sb hach vét dwoc
(dbi v&i bénh nhan ung thw c6 vét hach).

Bién ching: khan tiéng, té bi tay, té bi cadm,
chay mau, tu dich, nhiém trung, bién chirng
khac.

X ly sé liéu

Thu thap s liéu bang bénh an mau, nhap va
xt ly s6 liéu bdng phan mém SPSS 20.0.

3. Pao dirc nghién ciru

- Céac sb ligu dwoc st dung trong nghién
ctru clia chung t6i ddm bao tinh trung thwe va
chwa tirng dwoc céng bd trudc day.

- Cac thong tin ctia bénh nhan dwoc str dung
trong nghién ctru dwgc dam bao gilr bi mat.
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Ill. KET QUA

Bang 1. Pic diém bénh nhan phau thuat TOETVA

DPic diém

Két qua

Tudi (TB + SD) (min - max)

30,9+ 9,2 (14 - 52)

Gigi n (%)
N
Nam

36 (87,8%)
5 (12,2%)

M bénh hoc (n, %)
U lanh
Ung thw biéu md thé nha

26 (63,4%)
15 (36,6%)

Kich thwéc u (mm) (TB + SD) (min - max)
U lanh
Ung thw biéu mé thé nha

20,4 + 10,7 (4 - 41)
257 £1,7 (6 - 41)
11,3+1,8 (4-24)

Tudi trung binh ctia bénh nhan la 30.9 £ 9.2;
da s bénh nhan la nir gi¢i chiém 87,8%. Nhém

bénh nhan chd yéu 14 u giap lanh véi kich thuéc
u trung binh 1a 25,7 + 1,7mm.

Bang 2. Két qua phau thuat

Dic diém Két qua
Phan loai ph3u thuat
Cét eo giap 2 (4,9%)
Cat mot thuy giap 32 (78,0%)
Cét thiy va eo giap 4(9,8%)
Cét toan bd tuyén giap vét hach trung tam 3 (7,3%)
Thoi gian phau thuat (phat) (TB + SD) 122 + 54
Cét eo giap 55,0 + 7,1
Cét mét thuy giap 127,5 £ 55,6
Cét thuy va eo giap 97,5+ 20,6
Céat toan bo tuyén giap vét hach trung tam 140 + 45,8
Lwong mau méat trong md (ml) (TB = SD) 19,0+ 12,5
Thoi gian hau phau (ngay) (TB + SD) 73423
Piém dau VAS ngay thtr 1 sau mé (TB & SD) 2,6+1,0
Sé hach vét dwoc (TB £ SD) 47+41
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Ph&u thuat c&t mét thuy tuyén giap dwoc
thwe hién nhidu nhat chiém 78%. Thoi gian
phau thuat kéo dai nhat & nhém cét giap toan

bd vét hach cb trung tam. Sé hach vét duoc
trung binh & nhirng bénh nhan c6 tién hanh vét
hach 1a 4,7 £ 4,1 hach.

Bang 3. Bién chirng sau mé

Bién chirng n (%)
Chay méau sau md 0
Khan tiéng
Tam thoi 2 (4,9%)
Vinh vién 0
Té tay
Tam thoi 1(2,4%)
Vinh vién 0

Té ving cam

Tam thoi 11 (26,8%)
Vinh vién 0
Tu dich 2 (4,9%)
Bong da 1(2,4%)
Nhiém trung, BC khac 0

Bién chirng gap nhiéu nhét 13 té bi ving
cam & 11 bénh nhan (26,8%), cac bién chirng
khan tiéng, tu dich co ti 1& 1a 4,9%, té tay do tén
thwong can giap trang 1a 2,4% sb bénh nhan.

IV. BAN LUAN

Trong nghién clru ctia ching t6i, tudi trung
binh bénh nhan 1a 30,9 + 9,2 tudi, twong dwong
véi NC clia Ngd Quéc Duy (2022) 14 29,3 + 7,4
tudi; tré hon so v&i cac nghién ciru cia Nguyén
Xuan Hau la 36,9 + 10,6 tudi, Anuwong (2017)
la 40,8 + 12,1 tudi.3¢” Bénh nhan ni gi6i chiém
87,8%, két qua clia chung t6i twong tw v&i két
qua cua Fernandez Ranvier la 88% bénh nhan;
ti 1é nr trong NC ctia Anuwong (2017), Deroide
(2021) 1&n t&i 96%.38° Cac nghién clru déu cho
thay ti 1& u tuyén giap néi chung va ung thw giap
ndi riéng & nir cao gap 4 - 5 14n so v&i nam gidi,
tuy nhién ni gi¢i thworng lwa chon phau thuéat

ndi soi vi lién quan dén nhu ciu thdm mi cao
hon la diém chung trong hau hét cac nghién
ctu vé phau thuat noi soi tuyén giap.

Kich thwée u trung binh trong NC cua ching
tdi 14 20,4 + 10,7mm, u nhd nhat 4mm, u Ién
nhat 41mm, két qua nay kha twong dong voi
NC cuta Fernandez Ranvier (2020) thwc hién 50
ca TOETVA dau tién kich thwéc u trung binh 1a
22mm.8 Két qua cla chung t6i thap hon so véi
cac NC cua tac gid Nguyén Xuan Hau (2022) 1a
26.,9 + 12.,4 (4.0-61.0) mm, Anuwong (2017)
la 41 £17 (10 - 100) mm, la nhirng phau thuat
vién da cé nhiéu kinh nghiém trong TOETVA, sw
khac biét nay 1a do bwéc dau trién khai ching
t6i cht dong Iwa chon bénh nhan cla chung téi
¢6 kich thwéc u nhd hon cla cac tac gia trén.3?

Trong nghién clru clia ching t6i co 2 trwong
hop (4,8%) dwoc phau thuat cat eo giap, trong
khi da s cac nghién ctvu vé phau thuat tuyén
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giap (bao gdm ca& md mé kinh dién) nhirng ndm
gan day déu mo ta murc d6 cat giap it nhat 1a cat
01 thuy tuyén, do cac bénh nhan nay cé u lanh
tinh & vi tri & eo giap va gay triéu chirng trong
khi 2 thuly khéng cé tén thwong. Deroide thuc
hién trén 90 bénh nhan ciling ¢cé 5 trwdong hop
cat eo giap (5,56%) két qua nay twong déng voi
két qua cuia chang t6i.°

Vé thoi gian phau thuat, trung binh thdi gian
cat thuy giap 1a 127,5 + 55,6 phut twong duwong
v&i két qua cua Deroide 14 120,6 + 39,9 phut,
thap hon két qua ctia Fernandez la 149 + 40,0
phut.®® Gitra cac nhém bénh nhan trong nghién
clru clia chung t6i c6 diém khac biét cac nghién
ctu khac d6 la thei gian trung binh ctia phau
thuat cat thuy va eo la 97,5 + 20,6 phut, thap
hon phau thuat cit mot thuy tuyén giap; vi da
s6 cac bénh nhan c&t mét thuy giap la nhirng
ca dau trién khai thyc hién, bénh nhan duwoc
chon 1a u giap lanh thuwdng coé kich thwéc 1én
do d6 viéc phau tich khé khan hon, trong khi dé
bénh nhén ung thw giap dwgc chon u co6 kich
thwé'c nhd va khi ki nang ctia phau thuat vién
da tét hon nén thoi gian phau thuat duwoc gidm
xudng rd rét. V& woc lwong mau mét trong md
trung binh la 19,0 £ 12,5ml, v&i viéc sir dung
dao siéu am, dao han mach da sb cac ca md
it xay ra chdy mau, wéc lwong mat mau qua
binh hut nhiéu trwdng hop mau chi dong doc
theo éng hat ma khéng chay vao binh. Nghién
ctru cla cac tac gia khac cho két qua twong tu:
Anuwong (2017) c6 lwgng mau mét trung binh
la 20 £ 38ml; Fernandez la 33 £ 74ml.38 Thoi
gian nam vién va diém dau sau mé ngay 1 cla
bénh nhan 1a 7,3 + 2,3 ngay va 2,6 + 1,0 diém,
mac du cé diém dau sau md twong duong
v&i cac tac gid nhung thoi gian hau phau cla
chung téi dai hon do mét sé nguyén nhan nhuw:
bénh nhan & xa co s& y t&, mudn diéu tri noi
tra &n dinh mai ra vién, mdt s6 bénh nhan giai
doan dau phu né nhiéu thoi gian hau phau kéo
dai hon.

Trong 41 bénh nhan cé 15 bénh nhan cé md
bénh hoc & ung thw biéu mé tuyén giap thé nha,
danh gia trwéc mé khong cé hach cb nghi nge
(cNO), kiém tra trong md c6 03 bénh nhan dwoc
vét hach khoang trung tam: sé hach vét duoc
trung binh 13 4,7 + 4,1 hach, két qua nay twong
dwong v&i nghién ciu clia Ngdé Québc Duy la
4,9 £ 2,9 hach, Ahn la 3,67 £ 3,0.5'° Ti Ié bénh
nhan co6 di can hach la 2/3 (66,7%) trong nghién
clu clia chung t6i 1a kha cao so v&i Ngd Quéc
Duy la 33,3%, Nguyén Xuan Hau la 36,5%; sw
khac biét nay la do bénh nhan dwogc vét hach
trong nghién clru clia ching toi kiém tra trong
md thay hach nghi ng& cao hon nira sb lwong
bénh nhan dwoc vét hach 1a 03 con it do dé
khéng c6 nhiéu y nghia.®”

Bién chirng sau méd ching t6i khéng gap ca
nao bi chdy mau, nhiém trung; t& bi ving cdm
tam th&i gap nhiéu hon so véi cac bién chirng
khéc, xay ra & 11 bénh nhan (26,8%) da sb hoi
phuc té bi vang cdm sau hon 1 thang. C6 2
bénh nhan (4,9%) bi khan tiéng va 1 bénh nhan
(2,4%) bi té bi tay tam th&i, cac bénh nhan nay
duwoc diéu tri ndi khoa va theo déi héi phuc sau
2 - 3 thang. Cac nghién clru cho thay ti 1& bién
ching gidm dan theo kinh nghiém cla phau
thuat vién va hoan thién quy trinh phau thuat.
Théi gian dau Anuwong dat troca gan phia
cung réng hon, sau dé 6ng da dich chuyén vij tri
dat troca vé phia trwéc xa cung rang hon giup
gidm bt nguy co tdn thwong than kinh cam va
thao tac tr& nén réong rai hon, it bi cham dung
cu.2* Ngoai ra, trong nghién ctru cla chuing
t6i c6 01 bénh nhan bdng da do dbt dién cam
mau khi tao phau trwdng, diém chay mau nam
& phia vat da - co bam da c6 dwoc béc tach
1&n, lGc nay néu dbt dién théong thwdng nguy co
bdng la rat cao, nén cAm mau bang dao siéu
am hoac han mach (ligasure); hodc tiém nwéc
cét tlr bén ngoai vao 1&6p dwéi da dé tach Iép
(hydrodissection) trwdc khi dét dién, méc nang
lwong dao dién cling nén dé thap dé giam bot

250

TCNCYH 167 (6) - 2023



TAP CHI NGHIEN ClPU Y HOC

nguy co béng. D& han ché chay mau, viéc béc
tach tao phau trwong dang I&p (gitra co bam da
cb va cac co trwdc gidp) rat quan trong, khi xuét
hién mach mau trén mat phang phau tich thi
nén cha dong x& ly bidng dao han mach hodc
siéu am.

V. KET LUAN

Phau thuat ndi soi tuyén giap qua tién dinh
miéng bwéc dau cho thdy an toan, hiéu qua,
phwong phap nay khéng dé lai seo trén da,
hiéu qué thdm mi cao.
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Summary

EARLY OUTCOMES OF TRANSORAL ENDOSCOPIC
THYROIDECTOMYVESTIBULARAPPROACHINTHETREATMENT
OF THYROID TUMOR AT THANH HOA ONCOLOGY HOSPITAL

This study evaluates early outcomes of transoral endoscopic thyroidectomy vestibular approach
(TOETVA) in the treatment of the thyroid tumor. A retrospective study was conducted on 41 patients
with thyroid tumor who underwent TOETVA at Thanhhoa oncology hospital from May 2020 to April
2023. The mean age was 30.9 + 9.2; 36/41 were female patients (87.8%). Of these patients, 26
presented with benign nodules and 15 had papillary thyroid carcinoma. The average tumor size
was 20.4 £ 10.7mm. Total thyroidectomy and central lymph node dissection: 3 cases (7.3%);
lobectomy and isthmusectomy: 4 cases (9.8%); lobectomy: 32 cases (78%); and isthmusectomy: 2
cases (4.9%); The mean operating time was 122 + 54 minutes. Median blood loss was 19.0 + 12.5
mL. Mean visual analog scale measurements were 2.6 + 1.0. Temporary hoarseness was found in
4.9% of cases, hypocalcemia was found in 2.4% of cases; 11 patients (26.8%) had temporary chin
numbness. Conclusion: Early outcomes of TOETVA was shown to be safe and effective. It is the only
approach that avoids any cutaneous scarring.

Keywords: Thyroid tumor, transoral endoscopic thyroidectomy vestibular approach, TOETVA.
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