TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

HIEU QUA PIEU TRI HAT COM LONG BAN TAY,
BAN CHAN BANG LASER CO, TAI BENH VIEN DA KHOA

HUYEN THUAN CHAU, TiNH SON LA
Tran Manh Bic'*, Pham Thi Minh Phwong?
'Bénh vién Da khoa huyén Thudn Chéau
2Bénh vién Da liéu Trung wong

Nghién ctru thir nghiém 1dm sang so sénh triréc sau trén 40 ngudi bénh duoc chén doan la hat com Iong ban
tay, ban chan dén kham tai Bénh vién Pa khoa huyén Thuan Chau, tinh Son La tir 3/2022 dén théng 12/2022.
Két qua nghién ctru cho théy ty 1é nguoi bénh cé thuong tén & ban chén 60,0%, ban tay 40,0% véi sé luong
tén thuong trung binh 3,48 + 6,61. Phén I6n tén thuong ving ty dé 72,5%, thé séu 77,5%, kich thudéc thuong
tén trung binh 5,83 + 2,37mm. Triéu chirng co ndng thuong gép cla nguoi bénh la dau 82,5%; 32,5% ngtra.
Diéu trj bénh hat com long ban tay chén bang Laser CO, cho két qué khéi bénh ngay & lan déu tién la la 95%,
murc d6 khdi bénh dat tét 95%. Téc dung phu hay gép trén Iém sang la ngira (10%), phi né (10%), khéng cé

nguoi bénh nao nhiém trung, loét. Diéu tri hat com long ban tay, ban chén béng laser CO, an toan va hiéu qua.

Tir khéa: Hat com long ban tay chén, Laser CO,,.

I. DAT VAN DE

Hat com (HC) la bénh da thwong gap, do
Human Papilloma Virus (HPV) gay nén. Bénh
hat com thwdng lanh tinh, khu tru trén da va
niém mac, rat da dang vé hinh thai lam sang,
nhwng thwong tén chi & 16p thwong bi. Phan
I&n bénh hat com khéng gay anh hwéng toi
tinh trang strc khde, nhwng c6 thé anh hwéng
dén chét lwong cudc sbéng clia ngudi bénh.
Bénh xuét hién & moi Itra tudi, nhwng thuwdng
gap & tré em va nguoi tré, it gap & ngwoi gia
va tré so sinh. Uéc tinh khoang 10% dan sb
mac bénh, ty 1& nay & tré em di hoc khoang
10 - 20%." Diéu tri bénh hat com long ban tay,
ban chan cha yéu la diéu tri tai chd nham pha
hdy thwong tén. Hién nay, véi sy phat trién cla
nén cong nghé Y hoc, ing dung diéu tri laser

Téc gid lién hé: Trdn Manh Burc

Bénh vién Pa khoa huyén Thuan Chau
Email: ductm.sl@gmail.com

Ngay nhén: 09/05/2023

Ngay duoc chap nhan: 03/06/2023

triét tiéu va khong béc tach da dwoc str dung
dé gidm thoi gian diéu tri va sy tai phat cta hat
com. Loai laser dau tién dwoc siv dung cho hat
com la laser CO,, sau do la laser mau va laser
Er: YAG.?? Laser CO, dwoc xem la mét trong
nhirng bién phap diéu tri cé hiéu qua cao so véi
cac bién phap khac nhw dbt dién, hoa chét...
Diéu tri bang laser CO, 1a mét Iwa chon diéu
tri dwoc khuyén nghi déi véi hat com biéu hién
du6i dang tdn thwong kho, day va lan rong. Mot
s6 nghién ctru trong nwéc da cho thay hiéu qua
cla bién phap diéu tri laser CO, tai Bénh vién
Da liéu Trung wong (2022) ty 1& khdi sau diéu tri
dat 64,5%.* Trong nam 2021, tai Bénh vién Da
khoa huyén Thuan Chau - tinh Son La, da ap
dung trién khai dich vu ky thuat méi diéu tri hat
com long ban tay, ban chan bang Laser CO,.
Nhwng két qua diéu tri chwa dwoc danh gia day
da. Do d6, chung téi tién hanh nghién ciru dé tai
v&i muc tiéu: Panh gia hiéu qua diéu tri hat com
long ban tay, ban chan bang Laser CO, tai Bénh
vién Da khoa huyén Thudn Chéu, tinh Son La.
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- TAPCHINGHIENCUUYHQC
Il. DOl TWONG VA PHUONG PHAP

1. Péi twong

Nguwoi bénh dwoc chan doan la hat com
long ban tay, ban chan dén kham tai Bénh vién
Da khoa huyén Thuan Chau, tinh Son La.

Tiéu chuén Iwa chon

- Puoc chan doan hat com long ban tay ban
chan theo tiéu chuan chan doan.

Tiéu chudn chdn doan (chi yéu dwa vao 1am
sang): Nguwdi bénh c6 thwong tdn dac trung
clia hat com long ban tay, ban chan dam u nhu
strng hda, xu xi, thd giap dac biét 1a d4u hiéu
gai den va dau chai khi di lai hodc khi 4n vao.

- Ngwoi bénh déng y diéu tri hat com long
ban tay, ban chan bang phwong phap Laser
CO, (duwoi 18 tudi co bd me/ngudi giam ho
dong y).

- Ngudi bénh déng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai trore

- Nguwoi bénh c6 chbng chi dinh si dung
tiém thudc té tai chd.

- Nguwoi bénh c6 nhirng bénh ndi khoa kém
theo: Tiéu dwédng, tang huyét &p, tim mach.

- Ngudi bénh méc bénh hat com khac.

- Ngwoi bénh bi suy gidm mién dich hodc
mac cac bénh virus khac: HIV, Herpes simplex
virus, nhiém virus viém gan B.

2. Phwong phap

Thoi gian va dia diém nghién cteu

- Thoi gian nghién ctu: thang 3/2022 dén
thang 12/2022.

- Dia diém nghién ctvu: Bénh vién Pa khoa
huyén Thuan Chau, tinh Son La.

Thiét ké nghién ctru: Thir nghiém 1am sang
so sanh trwdc sau.

C& méu: 40 bénh nhan.

Phwong phdp chon méu: Chon mau toan
bd trong th&i gian nghién clru.

Viét liéu nghién ctru: May laser CO, KC 01-
06/2MTC, Super, Lasermet.

Thiét bi Laser CO, 45W siéu xung KC
01-06/2MTC, Super, Lasermet. Budc song
10,6um. Hang san xuét: Viét Nam.

Hinh 1. May laser CO, tai Bénh vién Da khoa Huyén Thuéan Chéu, Son La
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Cac budc diéu tri bang Laser CO,: Sat tring;
tiém té bang lidocain 2% ving da dwéi thwong
tdn. Chuan bi: Phau thuat vién méc 4o phau
thuat, deo khau trang, deo kinh bao vé mat, di
gang, che pha vung phau thuat bang gac wét,
chuén bi may huat khoi

Tién hanh:

+ Hiéu chinh ché d® hoat déng cla may
Laser CO,: nang lwgng tir 5 - 7W, dwong kinh
chum tia tir 1 - 2mm, ché d6 xung ngat quang.

+ Thyc hién béc bay t6 chirc béng Laser
CO, bang nhiéu lan quét (passage). Dung nwéc
mudi sinh ly loai b toan bd té chirc than hoéa
sau méi lan quét. Quy trinh dwoc thye hién dén
khi hét 16p thwong bi. Theo mot sé tac gid dé
dam bao c6 hiéu qua cao chung téi thuwdng lam
bbc bay 3 - 5mm xung quanh thwong ton.>¢

+ Sau khi diéu tri sat khuan bang Betadin.
Bang ép phong ngwra chdy mau. Bénh nhan
duoc huwéng dan cham séc vét thwong hang
ngay: thay bang, bdi m& khang sinh, hodc giam
dau. Trwong hop bénh nhan cé nhiéu thuong
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tdn hodc thwong tén rong can két hop ubng
khang sinh.

Thoi gian theo déi danh gia:

+ Thoi diém danh gia la sau 2 tuan, 4 tuan,
6 tuan tinh tr luc bat dau diéu tri.

+ Thoi gian theo d&i bién ching 14 sau 2
thang sau khai hat com.

Bién s6, chi s nghién ctru:

Dé&c diém chung cta bénh nhan nghién ciru:
tudi, gidi, thoi gian méc bénh hat com.

Dac diém lam sang: Ly do dén kham, sb
lwong thwong tén, b& mat thwong tén, vi tri
thwong tdn, thé méc, kich thwdc thuwong ton,
murc dd bénh.

Hiéu qua diéu tri: Tinh trang khoi bénh, két
quaé diéu tri, thoi gian lanh vét thwong, tac dung
phu.

Tiéu chuan dénh gia

Tiéu chuén khéi bénh: Hat com bién mét;
van da tré lai binh thwdng; bénh nhan khong
dau. Panh gia hiéu qua diéu tri theo 3 mirc do:

Bang 1. Panh gia két qua diéu tri

] . Tiéu chuan
Két qua diéu tri - -
Thwong ton Vén da bau Bién chirng
Tét Hét Binh thudng Khéng Khéng
Kha Hét Chuwa phuc hoi Co Khoéng
Kém Tai phat Chuwa phuc hoi Céo Loét, nhiém khuan

X ly sé liéu

Nhap liéu va xt ly sb lieu bdng phdn mém
théng k& STATA 15.0. Cac bién dinh lwong
dwoc biéu dién dwéi dang trung binh (d6 léch
chuén) ho&c trung vi (Q1-Q3) va cac bién dinh
tinh dwoc biéu dién dudi dang tan sb (17 1& phan
tram). Théng ké suy luan so sanh két qua truéc
va sau diéu tri, v&i bién dinh tinh st dung test
Khi binh phwong (néu gia tri mong doi < 5 st
dung Fisher exact test).

3. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru dwoc thong qua béi hdi ddng dé
cwong luan van Chuyén khoa Cép Il treong Pai
hoc Y Ha Noi (sb quyét dinh 292/QD-DHYHN)
va duoc sy dong y cla lanh dao clia Bénh vién
Pa khoa Thuan Chau - tinh Son La. Viéc chan
doan va diéu tri chi cé muc dich khoa hoc va
cho strc khde clia ngwdi bénh ngoai ra khdng
c6 muc dich gi khac. Mot sb tac dung khéng
mong mudn c6 thé g&p phai réi loan sac tb,
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dau (s& gidm dan nhitng ngay sau diéu tri), thwong tén nhiéu tw van dung khang sinh nhw
nhiém trung; tw van bénh nhan bdi m& khang mot cach phong boi nhiém.
sinh Bactroban 5g, v&i bénh nhan cé sb lwong

Nam Tudi TB: 27,80 * 14,94
(27,5%) 30,0 (min-max: 1 - 67)
25,0
‘ 7.5 I

17,5
10,0
7,5
I 215
[

<10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 =60

lll. KET QUA

TV 18 %

Nhom tudi
Biéu dé 1. Piac diém chung cua dbi twong nghién clru (n = 40)

Phan Ion dbi twong 1a niv gidi (72,5%). + 14,94 (tudi), trong d6 nhom tudi 20-29 chiém
Nhém nghién ctru cé dd tudi trung binh 1a 27,80 ti 1&é cao nhat dén 30%.

Bang 2. Dac diém lam sang cGa hat com long ban tay, ban chan

Dic diém lam sang S6 lwong Tylé %
< 5 thwong ton 33 82,5
) . 5-10thuong ton 5 12,5
SO lwveng thwong ton "
> 10 thwong ton 2 50
Sé lwong thwong tn TB 3,48 £ 6,61 (1 - 40)
Bang phéng 4 10,0
Bé mat thwong tén Sén sui 29 72,5
Két hop 7 17,5
) Ban tay 16 40,0
Vi tri thwong ton
Ban chén 24 60,0
Thwong tbn vangty ~ Vung ty dé 29 72,5
de Vung khéng ty dé 11 27,5
L Thé néng 9 22,5
Thé mac -
Thé séau 31 77,5
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Dic diém lam sang S6 lwong Ty l1é %
< 5mm 28 20,1
Kx|ch thwée thuwong 5-10mm 104 74.8
ton (n = 139 thwong
2 >10mm 7 50
ton)
Kich thwéc TB 5,83 £ 2,37 (2 - 13mm)
Dau 33 82,5
Triéu chirng co nang -
. Nglra 13 32,5
kém theo
Khéng triéu chirng 9 22,5
< 3 thang 23 57,5
Thoi gian mac bénh 3 - 6 thang 1 27,5
(thang) > 6 thang 6 15,0

Thoi gian mac bénh TB

5,88 + 12,19 (1 - 72 thang)

Phan Ion dbi twong cé < 5 thwong tén
(82,5%); chd yéu la hat com & léng ban chan
60,0; phan bd tén & vung ty dé 72,5%, thé sau
72,5%; v6i kich thuéc phd bién kich thudce 5 -
10mm (74,8%).

100%
90%

80%
70%
60%
50% 95,0
40%
30%
20%
10%
0%

Triéu chirng co nang thwong gap clia ngwoi
bénh la dau 82,5%.Ty I&é nguwoi bénh co thoi
gian mac bénh dwéi 3 thang chiém ti 1& cao
nhét 57,5%.

100,0

Sau 2 tuan (1) Sau 4 tuan (2) Sau 6 tuan (3)

m Tét DKha = Kém

p12 = 0,49; p13 = 0,49

Biéu dd 2. Két qua diéu tri hat com long ban tay, ban chan béng Laser CO,

H&au hét nguwoi bénh diéu tri 1 1an (95,0%);
c6 2 nguwdi bénh (5,0%) diéu tri 1an the 2, khong
c6 ngudi bénh nao diéu tri 14n the 3. 95,0%

ngwdi bénh cé két qua diéu tri tbt, c6 5,0% co
két qua diéu tri kha.
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Bang 4. M6t s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri

Két qua diéu tri

Yéu té - - p
Tét Kha TB/kém  Téng
< 5 thwong tén 31(93,9) 2(6,1) 0 (0) 33
Sé lwong 5 - 10 thwong tén 5 (100) 0 (0) 0 (0) 5 > 0,50
> 10 thwong tén 2 (100 0 (0) 0 (0) 2
) Béng phéng 4 (100) 0 (0) 0 (0) 4
Bé& mat .
. San sui 28 (96,6) 1(3,5) 0 (0) 29 0,48
thwong ton -
Két hop 6 (85,7) 1(14,3) 0 (0) 7
Ban tay 16 (100) 0 (0) 0 (0) 16
Vi tri 0,51
Ban chan 22 (92,7) 2(8,3) 0 (0) 24
R Ving ty dé 28 (96,6) 1(3,4) 0 (0) 29
Thuwong ton 0,48
Ving khéng ty dé 10 (90,9) 1(9,1) 0 (0) 11
. Thé nén 9 (100 0(0 0(0 9
Thé mac - 2 199) ©) © > 0,05
Thé sau 29 (93,6) 2 (6,4) 0 (0) 31
< 5mm 7 (100) 0 (0) 0 (0) 7
Kich thudc 5-10mm 28 (96,6) 1(3,5) 0 (0) 29 0,22
> 10mm 3 (75,0) 1(25,0) 0 (0) 4
Pau 31(93,9) 2(6,1) 0 (0) 33 > 0,05
Triéu chirng
Ngtra 12 (92,3) 1(7,7) 0 (0) 13 > 0,05
< 3 thang 22 (92,7) 1(4,3) 0 (0) 23 > 0,05
Thoi gian 36 than 10(90,9)  1(9.1) 0(0) 11
mac bénh g i i
> 6 thang 6 (100) 0 (0) 0 (0) 6
Chuwa thay c6 méi lién quan gitra cac yéu td voi két qua diéu tri, véi p>0,05.
Bang 5. Tac dung phu va hai long vé diéu tri
Két qua diéu tri S6 lwong Ty l1é %
Ngtra 4 10,0
Tac dung phu N
Phu né 4 10,0
. R4t hai long/hai long 40 100
Hai long diéu tri
Khdéng hai long 0 0

C6 4/40 ngudi bénh gap tac dung phu nglra
(10,0%); 10,0% cé phu né. Khéng c6 nguoi

bénh nao nhiém tring, loét. 100% dbi twong hai
long véi két qua diéu tri.
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IV. BAN LUAN

Dé&c diém cla dbi twong trong nghién ciru
ctia ching t6i cho thay ty 1& ngudi bénh ni gidi
chiém 72,5% cao hon so v&i nam giéi 27,5%.
Tudi trung binh cGia nhédm ddi twong nghién ciru
la 27,80 + 14,94, da dang vé I(ra tubi méc bénh
hat com véi tudi nhé nhat 1 tudi, I&n nhat 67
tudi. Bénh hat com ldng ban tay chan gép nhiéu
& Itva tudi 20 - 30 tudi chiém cao nhat 30,0%
do day la Ia tudi lao dong, dac biét la nhirng
ngudi tré tudi sdng tap thé, luén ndng dong
nén dé bj nhiém virus. Sy phan bé theo tudi co
thay déi khac nhau tuy tirng tac giad nhung nhin
chung thuwéng hay gép nhiéu & thanh thiéu nién
va nguoi tré tudi. Ty 1& déi twong phan bé theo
gi&i trong nghién cru clia chung t6i twong déng
v&i tac gid Bang Van Em ty Ié ni/nam = 3/1.7

Ty 1& ngwdi bénh co thwong ton & ban
chan 60,0% cao hon so véi thuong tén & vi
tri ban tay 40,0%. Phan bd tén thwong ving
ty dé chiém ti I& cao hon so vé&i viing khéng ty
dé (72,5% so véi 27,5%). Phan b tén thuwong
thé sau cao hon so v&i thé nong (72,5% so
voi 27,5%). Do da & long ban chan kha cao,
do d6 ti chiu lyc ti d& thwdng xuyén nén tén
thwong hat com & vij tri nay c6 khuynh hwéng
[Gn sau. Nghién ctru clia Ng6é Van Hoa (2022)
cho thay tén thwong hat com thé sau phan bd
chi yéu & vung ty d& (91,7%), vung khong ty
dé chi chiém 8,3%.8 Dién hinh cac tén thuwong
la san sui (72,5%) bé mat xu xi lam méat nhirng
dudng van trén bé méat. Doi khi biéu hién cla
hat com chi la s&n nh&n, bang phang vé&i mét
da, mau vang duc hodc mau da. Dbi khi sén
XU xi ¢6 gai nhé va Iém & gitra. Thong thuwdng
nhi’ng thwong tbn mai cé kich thwéc nhd, sau
mot thoi gian dai tién trién thwong ton tréd 1én
to 6 dwdng kinh vai cm. Banh gia kich thwéc
thwong tdn dé quyét dinh phuwong phap diéu
tri va tién lwong clia bénh. Trong 139 thwong
tbn, phan 16n thwong tén cé kich thwéc 5 -

TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC

10mm (74,8%), ngoai ra van c6 nhirng thwong
tdn Ién hon nhwng thdi gian dén kham thwéeng
mudn, kich thwéc thwong tén trung binh 5,83
+ 2,37mm (nhé nhat 2mm, I&n nhat 13mm). Ly
gidi cho két qua nay la do hat com ldong ban
tay chan thwdng gay nhirng cam giac khé chiju
nhét 1a triéu chirng dau gay cho ngwdi bénh
khé khan trong sinh hoat, 1am viéc, khién nguoi
bénh phai dén kham va diéu tri sém. Vi vay, thoi
gian tién trién chwa du dé kich thuwdc hat com
to hon 5mm. Hat com long ban tay ban chan
thwerng gay nhitng cdm giac khoé chiu nhéat l1a
triéu chirng dau gay cho ngudi bénh kho khan
trong sinh hoat, 1am viéc, khién ngwdi bénh
phai dén kham va diéu tri sém, do d6 ma kich
thwée thwong nhé dwdi 10mm va pha hop voi
thdi gian mac bénh cla déi twong, da sb 1a mac
bénh dwéi 3 thang chiém ti 1& cao nhat 57,5%.
DPanh gia kich thwéc thwong ton con gidp cho
ching ta quyét dinh phwong phap diéu tri va
tién lwong cha bénh. Dbi véi cac thwong ton
qua I&n chung ta khdng nén dung phwong phap
dét dién hoac laser CO, vi dé co6 nguy co loét,
lau lanh. Triéu chirng dau trong hat com long
ban tay chan thé 1a mét triéu ching thuong
gap va la nguyén nhan lam bénh nhan phai di
kham va diéu tri sém. Trong nghién ctru cla
chung téi cling cho thdy dau |4 triéu chirng dién
hinh 82,5%. Tuy nhién, mic dé dau khac nhau
tuy tieng trwdng hop cé nhirng bénh nhan chi
dau nhe nhuwng c6 nhitrng trwdng hop dau rat
nhiéu c6 cdm giac nhw gidm phai ban chéng.
Triéu chirng dau thwdng téng Ién khi di lai, chay
nhay, va cham. Nglra mac du it gap hon triéu
chirng dau nhung ciing 1a mét dau hiéu twong
ddi thwong gép trong nghién clru clia ching toi
32,5%.

Két qua cla chung t6i cho thdy hiu hét
ngudi bénh khdi ngay sau lan diéu tri thir nhat
(95,0%); c6 2 ngudi bénh (5,0%) diéu tri 1an
thtr 2, khong c6 ngudi bénh nao diéu tri 1an
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ther 3. 95,0% ngudi bénh co két qua diéu tri
tt, c6 5,0% cb két qua diéu tri kha, khoéng co
bénh nhan nao cé két qua diéu tri kém. Trong
nghién ctru clia Nahid Hemmatians Boroujeni
va Mitsuishi ghi nhan ty 1& khoi bénh la 89%.%1°
C6 sy khac biét vé ty & khdi bénh gitra cac
nghién ctru cé thé 1a do sy khac biét vé mirc do
man tinh cda bénh va thoi gian theo doi.

V6&i nhitng tén thwong bdng phang cé két
qua diéu tri tét cao nhat 100%; tdn thwong san
sui 96,6%; thap nhat 14 tbn thwong két hop ca
san sUi va bang phang ti 1& 85,7%. Dbi v&i vi
tri tdn thwong; & ban tay co két qua diéu tri tot
hon so véi ban chan. Nhitng ton thwong thé
néng 100% cé két qua tét, nhung & thé sau
két qua tét co ti 1é thap hon 93,6%. Kich thudc
thwong tén bé dwdi 5mm coé két qua diéu tri tot
cao 100%; thap hon & nhém 5 - 10ml; dac biét
thwong tdn > 10mm c6 ty 1& két qua diéu tri tot
thap nhét 75,0%.

Nghién cru tai Anh cho thdy sau diéu tri
béng Laser CO, 50% sb bénh nhan dé lai seo;
dau sau diéu tri cling dwoc dwa ra trong nghién
ctu nay khi tat ca cac bénh nhan déu cho biét
ho c6 dau ngay sau diéu tri, tuy nhién triéu
chirng dau mét dan di trong nhirtng ngay sau
do.2

Ty 1é dbi twong gap céac tac dung phu trong
qua trinh diéu tri cling thap, cé 4/40 ngwdi bénh
gap tac dung phu ngtra (10,0%); 10,0% c6 phu
né. Khdng c6 ngwdi bénh nao nhiém tring, loét.
Nghién ctru ctia Ngé Van Hoa (2022) ty 1é cac
tac dung phu trén 1am sang cao hon han so véi
nghién ctru cla chung tbi la dau, bong rat tai vi
tri diéu tri (37,1%). Tiép theo la ban dd (37,1%)
va suwng né (22,9%).2 Diéu nay cho thay hiéu
cta diéu tri ciia phwong phap Laser CO, la
bién phap diéu tri c6 hiéu qua cao so véi cac
bién phap khac nhw dbt dién, hoa chét... Nho
nhi*ng d3c diém clia chum tia ma cac bac sy
c6 thé dbt rong hon cach xa bd tén thwong tir

0,5 - 1cm ma khéng gay tén thwong sau xuéng
phia dwdi, trdnh dwoc tai phat. Mire dd hai long
cla bénh nhan sau diéu tri 1a mét chi sd quan
trong phan anh hiéu qua ctia phwong phap diéu
tri. Nhin chung, trong nghién clru ctia chung toi
da s bénh nhan hai long va rat hai long véi két
qua diéu tri.

V. KET LUAN

Laser CO, la phwong phép cé hiéu quéa cao
trong diéu tri hat com ldong ban tay, ban chan,
chud trong véi nhém ddi twong cé bé mat tn
thwong két hop, tén thwong thé sau, kich thuéc
tén thwong lon.
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Summary
TREATMENT OF PLANTAR WARTS AND PALMAR WARTS
BY LASER CO, AT THUAN CHAU GENERAL HOSPITAL,
SON LA PROVINCE

This is a self-comparative study before and after treatment on 40 patients diagnosed with
plantar warts and palmar warts treated at Thuan Chau General Hospital, Son La Province from
Mar to December 2022. Results showed that 60% of patients had plantar warts and 40% had
palmar warts with the mean of lesions was 3.48 + 6.61. 72.5% of the lesions were in the pressure
area the depth was 77.5%, mean of lesion size was 5.83 + 2.37mm. Pain was most common at
82.5% and itchiness at 32.5%. The cure rate right at the first time was 95%, the cure rate was
good at 95%. Common clinical side effects were itchy (10%), swelling (10%), there was no
infection nor ulcer. We conclude that treatment of warts by laser CO, is safe and effective.

Keywords: Plantar warts and palmar warts, laser CO,.
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