TAP CHi NGHIEN CU’U Y HOC
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Nép chén chim Ia biéu hién cda swldo hod da. Hién nay, tiém Botulinum toxin Ia mét phuwong phép diéu tri duoc

danh gié la an toan va cé tinh hiéu qua cao. Chung tbitién hanh nghién ctru trén 60 bénh nhan (BN) duoc chan doan

14 c6 nép chan chimtaiKhoa Nghién ctru va iing dung Té bao géc, Bénh vién Daliéu Trung uong, tirthédng 7 - 12/2020

nham dénh gia hiéu qué va tac dung phu ctia phuong phéap tiém Botulinum toxin type A (BTX-A). Béanh gia két qua

dura trén mirc dé gidm diém theo bang diém Facial Wrinkle. Két qué cho théy sau diéu tri 1 thang, tat cé céc bénh

nhan déu cé cai thién, trong d6 83,3% cai thién nhiéu. Ty 1é bénh nhan gap téc dung phu thép, 3 bénh nhén (5%)

c6 badm tim sau tiém va 3 bénh nhén (5%) cé cdm giéc cdng cirng mi mét trong thoi gian 1 tuén dén 1 théng déu tién.

T khéa: Botulinum toxin type A, nép chan chim, Bénh vién Da liéu Trung wong.

I. DAT VAN BE

Vuing quanh héc mat 1a mét trong nhivng khu
vwe dau tién trén khuén mat xuét hién cac dau
hiéu cla lao héa, dwdi dang cac dwong ranh
mi ma hodc vét chan chim. Ciing nhw cac nép
nhan khac trén khuén mat, nguyén nhan gay ra
van dé nay la do sw méat dan va sap xép 16n xon
cla cac soi collagen, elastin va mo lién két.!
Nhirng nép chan chim & ving dudi mat tuy rang
rat nhd nhwng lai anh hwéng rat Ién dén nhan
sac, dac biét 1a phai dep. Nép chan chim khién
khudén mét tré nén gia nua va thiéu strc sbng,
gay nén mac cam vé tam ly cho nguwdi mang
né. Vi vay, viéc tim dén nhirtng phwong phap
diéu tri 1a rat can thiét dé dap (rng nhu cau diéu
tri clia ngudi méc.

Hién nay, viéc diéu tri vét chan chim da co
nhiéu tién bd, v&i nhiéu phwong phap nhw thubc
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boi, tiém filler, tiém BTX-A, cang chi, lan kim
vi diém, laser... Trong do, phwong phép tiém
BTX-A dwoc danh gia la an toan va cé hiéu qua
cao.28 BTX-A la mot hoat chét co tinh chat te
ché hoat dong than kinh co, giup lam gidm co
co qua murc, d&c biét cac co tao thanh cac nép
nh&n g&p ving mat, nhiéu ché pham BTX-A da
dwoc FDA ddng thuan clp phép s dung trong
thAm my ving mé&t nhw Botox, Xeomin... Tuy
nhién, tai Viét Nam, van chwa cé nghién clru
ndo vé tinh an toan va hiéu qua cla phuong
phap nay. Vi vay, chung t6i tién hanh dé tai nay
nhdm danh gia hiéu qua va tac dung phu cla
phwong phéap tiém BTX-A.
1. OI TUONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Bénh nhan cé nép nhan chan chim dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu Trung
wong.

Tiéu chuan Iwa chon

- Bénh nhan dwoc dwoc chan doan co nép
chan chim.
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- Tieu chuan chén doan: Chu yéu dwa vao
l[&m sang.

+ Tén thwong 1a nhitng nép nhan & vij tri
vung dudi mét va 1 phan trén gd ma, xuét hién
khi cwdi hoac tw nhién.

+ Test cudi téi da.

-Dbdng y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuan loai troe

-Bénh nhan di &ng v&i thanh phén cla
thudc.

-Bénh nhan dwdi 18 tudi, dang c6 thai va
cho con bu.

- Dang c6 viém nhiém cép tinh tai ving diéu
tri.

- Khéng c6 tién st liét co khu trd hay toan
than.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: thir nghiém |am sang
so sanh trwdc sau.

Dia diém: Khoa Nghién ciru va (rng dung
Coéng nghé Té bao gbc Bénh vién Da liéu Trung
wong.

Thoi gian: Tw 7/2020 - 12/2020.

C& mau va chon méu

Ap dung céng thirc tinh c& mau:

p(1-p)
n= Z<21-a/2>-—dz

Trong dé:

Z,,.qn (n& SO tin cay) la gia tri t phan bd
chuan, duwgc tinh dwa trén mirc y nghia thong
ké. Chon a=0,05tac6Z,_, =1,96.

p = 0,85: Ty Ié bénh nhan c6 dap rng vo&i
tiém BTX-A sau 1 thang theo nghién clru cua
Prager.®

d =0,1: Mrc d6 sai sb tuyét déi ciia két qua
nghién ctu tr mau so v&i quan thé.

n: C& mau téi thiéu nghién ctru can co.

Ap dung cong thirc do tinh dwoc n = 49.
Thuc té ching t6i da chon dwoc 60 bénh nhan.

Chon mau: chon mau co chu dich, lién tuc
theo thoi gian.

Viét liéu nghién ctru

- MA3u bénh an nghién ciru.

- Thuée do.

- Thubc Beautem 100U c6 chira Closstridium
BTX-A 100 don vi: do nha san xuat Daewoong
Pharmaceutical CO., LTD. Nwéc sén xuat: Han
Québc. S6 ban quyédn KR 10-1339349 (nam
2013). Thubc dwoc nhap khau chinh thtrc va
duwoc Bo Y té, Cuc Quan ly Dwoc cho phép lwu
hanh tai Viét Nam.

Céc tiéu chuan st dung trong nghién
clru

Péanh gid mirc do bénh: dua vao bang diém
Facial Wrinkle

Trang thai  Diém Dic diém
0  Khéng cé nép nhan hién hivu
] Nép nhan téi thiéu, trong vong ban kinh 1,5cm cltia khée méat bén va cé do
khac tbi thidu (nép mo trén da, khong nhin ré & khodng cach 0,5m)
. Nép nh&n néng, kéo dai tir 1,5 dén 2,5cm ban kinh cia khée mat bén va
Nép nhan 2

trong trang

c6 dd khéc tbi thiéu (nép me trén da, khong nhin ré & khoang cach 0,5m)

thai nghi ngoi

Nép nhan sau vira phai, kéo dai tir 1,5 dén 2,5cm ban kinh khée mét bén

3 vacé dd khac trung binh (gay han trén da, nhin rd & khoang cach 0,5 -

1m)

Nép nhan rat sau, kéo dai trén 2,5cm ban kinh clia khée mat bén va cé do
khac sau (gay Idm han trén da, nhin rd khodng cach trén 1m)
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Trang thai  Diém Dic diém
0  Khéng thdy su phinh ra clia co vong mat

) 1 Co vong mat phinh ra téi thiéu

Nép nhan khi . e -
L. 2 Co vong mat phinh ra nhe
Cuwoi -

3 Co vong mat phinh ra trung binh
4  Co vong mat phinh ra nang

Phan dé nadng: tinh tdng diém nép nhan
trong trang thai nghi ngoi va khi cuoi

-Na&ng: = 6 diém.

- Trung binh: 4 - 5 diém.

- Nhe: < 4 diém.

Phén loai theo vi tri’:

Thé toan bo: nép nhan cia da khée mat
bén tlr 16ng may bén dwéi qua mi mat trén, qua
khée mat bén va qua dwéng giao nhau cia mi
méat dwéi/ma trén.

Thé 1/3 dwéi: nép nhan & ca mi mat dwdi va
vung ma trén.

Thé 1/3 gitra: nép nhan ving da ngay khoé
mat bén va huéng di ra vang thai dwong.

Thé 1/3 trén: nép nhan chi & da mi trén kéo
dai xubng khée mét.

Quy trinh ki thuat

- Chuén bi bénh nhan: Giai thich cho bénh
nhan vé phwong phap diéu tri, wu nhwoc diém,
va nhirng yéu cau bénh nhan thwc hién trong

qua trinh diéu tri.

- Chuan bij dung cu: Gang tay, gac, panh,
cbc thuy tinh, khay qua dau, hop dwng bong
cbn, con 70° sat khuan, dung dich NaCl vé
khuan, kim tiém vé khudn 30G. Kem khang
sinh, BTX-A 100Ul - Beautem.

-Bénh nhan dwoc lau sach vung da tiém,
gay té ngoai da bang kem t& Emla 5%. Bénh
nhan ch¢ té trong 40 - 60 phat.

- Lau sach vung da béng nwéc mubi sinh ly
va sat khuan bang con 70°.

- Pha thuéc trong dung dich NaCl vé khuén,
khéng chéat bao quan dé tao thanh dung dich
100 don vi/ 2,5ml (4Ul/ 0,1ml).

-Dung kim tiém vo khuan 30G tiém duwéi
da theo cac diém danh dau & vung ton thuwong
(hinh 1), v&i liéu 2 Ul méi diém, téng liéu 1a 6 Ul
cho mdi bén. Sau khi tiém, béi kem khang sinh
phong nhiém khuén va giam viém.

L

Hinh 1. So d6 vi tri tiém
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Dénh gid murc dé cai thién theo bang diém
Facial Wrinkle: ghi nhan thoi diém 1 tuan, 1
thang va 4 thang sau diéu tri.

- Khéng cai thién: khong thay dbi diém.

- Cai thién: gidm 1 diém sau khi diéu tri.

- Cai thién nhiéu: gidm 2-3 diém sau dié tri.

- Cai thién rat nhiéu: giam hon 3 diém sau
khi diéu tri.

DPénh gié tac dung khéng mong muén tai
ché:

-Swng né

- Bam tim

- Sup mi

-Lén mi

- Di (rng tai ché (méan dé, phu quink...)

- M4t d6i xirng 2 bén

- Céng ttre, cdm giac khd mé mét

- Cam giac khong ty nhién

X ly sé liéu

Céc s6 lieu dwoc thu thap va xt |i theo thuat
toan théng ké trén may vi tinh st dung phan
mém SPSS 20.0.

Céc sb liéu dinh lwong dwoc biéu hién dudi
dang trung binh + dé léch chuan.

Céc s6 liéu dinh tinh dwoc biéu hién duwéi
dang %.

So sanh diém trung binh nép nhan theo
bang diém Facial Wrinkle gitra cac nhém tudi

lll. KET QUA

va gitra cac thdi diém danh gia (trudc diéu tr,
sau 1 tudn, sau 1 thang va sau 4 thang).

Khac biét trong cac so sanh hai nhém cua
bién lién tuc sé& dwoc kiém dinh bang t-test
hoac Mann-Whitney U test.

So sanh > 2 nhém cuda bién lién tuc dwoc
kiém dinh bang ANOVA hodc Kruskal-Wallis
test va tién hanh phan tich hau dinh bang
Dunn’s test.

Khéac biét trong so sanh bién dinh tinh sé&
dwoc kiém dinh béng chi-binh phwong hoac
Fisher’s exact test (trong trwdng hgp khéng
thda man diéu kién ctia chi-binh phwong).

Cac test théng k& dwoc kiém dinh (T-test)
véi s khac biét dwoc coi la cé y nghia théng
ké khi p value < 0,05.

3. bao dirc nghién ctru

Bénh nhan dwoc gidi thich vé muc dich va
yéu cau cla nghién clru, tw nguyén tham gia
sau khi nghe giai thich. Théng tin vé bénh nhan
chi str dung cho muc dich nghién ctru.

Téac dung khéng mong mubn (bam tim, chay
mau, nhiém khuan, mat can déi, 16n mi...) dwoc
hen tai kham va x& ly theo phac dd chuyén
khoa (Chay mau bam tim: chuwdm, vitamin K boi
tai chd, Nhiém khuén: boi va udng khang sinh,.
MAat can dbi, 16n mi: tiém bd sung bén dbi dién
va dbi khang...).

Bang 1. M6t sé dic diém chung ctia nhém nghién ctru va cac yéu té lién quan

Dic diém n %
Nam 11 18,3
Gioi
N 49 81,7
<30 15 25
Nhom tudi 30-50 37 61,7
> 50 8 13,3
Khéng bbi 14 23,3
Dung kem " N "
< . Khéng thuwdng xuyén 19 31,7
chodng nang
Thwdng xuyén 27 45
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Dac diém n %
Thé toan bo 22 36,7
) Thé 1/3 trén 9 15
Vi tri nép nhan -
Thé 1/3 gitra 11 18,3
Thé 1/3 duéi 18 30
Khéng 5 8,3
Phwong phap diéu tri ~ Kem dwdng 46 76,7
trwdc day Toxin 8 13,3
Hyaluronic 1 1,7
Nhe 3 5
o nang Trung binh 33 55
theo FWS 9
Nang 24 40

Da sb cac bénh nhan kham va diéu tri 1a ni
(81,7%), bénh nhan & dd tudi 30 - 50 chiém
ty 1& cao nhat la 61,7%. C6 23,3% bénh nhan
chwa tao dwoc théi quen dung kem chéng néng
dé bao vé da hang ngay. Thé nép nh&n chan
chim toan bd va 1/3 dwéi chiém ty & cao nhat

1,7%
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0%

Sau 1 tun
m Khdng cdi thién

= Cai thién

lan lwot 1a 36,7% va 30%. Pa sb cac bénh nhan
st dung cac loai kem béi dwdng diéu tri. Co
13,3% bénh nhan tirng diéu tri Botulinum toxin
trwdc dé. Phan Ién bénh nhan tham gia diéu tri
la mrc @6 trung binh va nang, chi 5% & murc
dé nhe.

3.4%

=

Sau 1 thang
& Cai thién nhiéu

Sau 4 thang
0 Cai thién rat nhiéu

Biéu d6 1. Mtrc do cai thién nép chan chim sau diéu tri

Sau diéu trj 1 tudn, tat ca cac bénh nhan déu
c6 cai thién, trong d6 mirc dd cai thién nhiéu
chiém da s6 v&i ty 1& 80%. Sau 1 thang ty lé

nay la 83,3%. Tuy nhién, sau 4 thang diéu tri, c6
38,3% bénh nhan quay vé trang thai c.
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7
6
5
4
3
2

1

0

Truwdc diéu tri Sau 1 tuan Sau 1 thang Sau 4 thang

Biéu d6 2. Piém trung binh nép nhan theo thang diém Facial Wrinkle trwéc va sau diéu tri
sau 4 thang, diém trung binh nép nhan tang lén

so v&i sau 1 thang la do hét tac dung ctia thube
va than kinh co hoat déng tré lai.

Diém trung binh nép nhan theo thang diém
Facial Wrinkle sau 1 tudn, 1 thang va 4 thang
didu tri d&u gidm so véi trwde diéu tri. Tuy nhién,

7 6,62 6.38
6 5,24 5 5

5 4, 4,7
4

3

2

1

0

Sau 1 tuan Sau 1 thang

> 50 tudi

Trwéc diéu tri Sau 4 thang
<30 tubi #30-50 tudi
Biéu d6 3. Piém trung binh nép nhan theo thang diém Facial Wrinkle ctia cac nhém tudi
& cac thoi diém
Bang 2. So sanh diém trung binh nép nhin theo thang diém Facial Wrinkle sau diéu tri
véi trwére diéu tri & cac nhom tubi

Nhém tudi <30 30-50 > 50
Trwéc diéu tri (x + SD) 4,53 0,25 5,24 +0,15 6,62 + 0,37
Sau 1 tudn (x + SD) 2,27 +1,16 3,14 +1,11 5,00 £ 1,20
P, 0,000 0,000 0,000
Sau 1 thang (x + SD) 2,07 +£ 1,10 3,05+ 1,10 5,00 £ 1,20
P 0,000 0,000 0,000
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Nhém tudi <30 30 - 50 > 50
Sau 4 thang (x + SD) 2,80 + 1,21 4,70 +1,00 6,38 + 0,92
» 0,000 0,000 0,171

*: kiém dinh Independent Samples T-test

P,y P,y P,, lan lot la gia tri p value khi so sénh diém trung binh nép nhén theo thang diém Facial
Wrinkle trudc diéu tri voi céc thoi diém sau diéu tri 1 tuén, 1 thang va 4 thang

Diém trung binh nép nhan da sb gidm theo
cac thoi diém sau tiém & cac nhom tudi va coé y
nghta thédng ké. Chi nhém bénh nhan tudi trén

50, diém trung binh nép nhan gidm khéng co6
y nghia théng ké sau thdi diém 4 thang véi p
> 0,05.

Bang 3. So sanh diém trung binh nép nhin theo thang diém Facial Wrinkle sau diéu tri

véi trwde diéu tri & cac mirc dd nang

Do nang Nhe Trung binh Nang
Trwdc diéu tri (x + SD) 3,67 +1,15 4,55 £ 0,51 6,42 + 0,65
Sau 1 tuan (x = SD) 1,67 £1,15 2,42 +£0,87 4,38 + 1,06
P, 0,083 0,000 0,000
Sau 1 thang (x + SD) 1,00 £ 0,00 2,33+£0,82 4,33 +1,05
Pya 0,057 0,000 0,000
Sau 4 thang (x + SD) 2,00 £ 0,00 3,73+1,10 5,75 + 0,94
P, 0,130 0,000 0,000

*: kiém dinh Independent Samples T-test

P,y P,y P,, a0 lot la gia tri p value khi so sénh diém trung binh nép nhén theo thang diém Facial
Wrinkle truée diéu tri véi céc thoi diém sau diéu tri 1 tuén, 1 thang va 4 théng

O mic d6 trung binh va néng, diém trung
binh nép nhan gidm theo cac thdi diém sau
tiém va co y nghia théng ké.

C6 3 bénh nhan (5%) c6 bam tim sau tiém
(kéo dai 7 - 10 ngay) va co 3 bénh nhan (5%)
c6 cam giac cang clirng mi mét, khong thodi mai
tw nhién trong thoi gian 1 tuan dén 1 thang dau
tién.

IV. BAN LUAN

Bénh nhan trong nghién ctru clia chung toi
chi yéu 1a niv gi6i trong do6 tudi tr 30 - 60 tudi.
Day la dd tudi hinh thanh nép nhan do qua trinh
ldo héa va c6 nhu cau thAm mi cao. Nghién ctru

cla Kiyonori Harii va céong sw trén 300 bénh
nhan thi ghi nhan cé tudi trung binh la 49,7 (25
- 64 tudi), trong dé 56,3% dwdi 50 tudi.*® Hinh
thai cGa tén thwong kha da dang, thé nép nhan
toan bd chiém ty 1& cao nhét voi 36,7%. O thé
nay, cé sw két hop rd clia ca nép nhan dong va
tinh, da s6 & mirc dd nang. Thap nhét 1a bénh
nhan cé ton thwong don déc & 1/3 trén cé ty
& 1& 15%. Pa sd cac bénh nhan thuwong lua
chon bién phap s dung cac loai kem dwdng
va bdi dé 1am gidm van dé didu tri nép nhan
quanh méat du tién. Cac thanh phan hoat chéat
khuyén céo thwdng 1a retinol, vitamin E, C, acid
Hyaluronic... Cac hoat chét nay déng vai tro tét
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trong qua trinh 1am san chéc da va cai thién bé
mat, tuy nhién do nép nhan quanh mat con do
vai trd lyc kéo clia co vong mét, nén khong thé
cai thién dwoc hoan toan. Chi co 5% bénh nhan
& mirc d6 nhe, con 95% bénh nhan cé mic dd
trung binh va ndng. Két qua nay tuwong tw voi
nghién ctru clia Kiyonori Harii va cs la 49%
ddi twong mre do trung binh va 51% mic do
nghiém trong.*

Chung téi tién hanh danh gia vé hiéu qua
didu tri theo cac mébc thdi gian sau 1 tuan, 1
thang va 4 thang. O thoi didm sau 1 tuan, toan
bd bénh nhan déu co sw cai thién, trong d6 80%
bénh nhan cai thién nhiéu, 1,7% bénh nhan cai
thién rat nhiéu. Piém trung binh sau diéu tri
1 tuan da gidm so vé&i trwdc diéu tri (tr 5,25
xudng con 3,17). Két qua twong tw ciing dwoc
quan sat thdy & thoi diém sau 1 thang, ty 1&
bénh nhan cai thién nhiéu va rat nhiéu déu ting
lén, twong &ng la 83,3% va 3,4%, diém trung
binh sau diéu tri 1 thang Ia 3,07. Két qua nay
twong tw vé&i nghién clru cla Leslie Baumann,
ty 1& cai thién nép chan chim la 87,4% khi cuwdi
va 67,3% khi nghi sau 1 thang v&i Botox liéu 24
UL.®° Nicholas J Lowe va coéng sw khi so sanh
BTX-A v&i gid dwoc, nhan thay tai thoi diém
sau 1tuan va 4 tuan diéu tri, miec do cai thién
dd co co vong mat khi cudi téi da gidm rd rét.1°
Trong nghién clru clia chung t6i, sau 4 thang
diéu tri, c6 38,3% bénh nhan quay tré vé trang
thai ci, chi cé 11,7% cai thién nhiéu va khong
bénh nhan nao cai thién rat nhiéu. Két qua nay
ciing dé hiéu vi day la thoi diém ma thude bat
dau hét tac dung, khi d6 cac thu thé acetylcholin
hdi phuc va than kinh co hoat dong tré lai. Dé
dat dwoc hiéu qua diéu tri, bénh nhan can tiém
nhac lai.

Chung toi tién hanh danh gia tac dung cla
BTX-A trén cac nhém tudi khac nhau. Két qua
cho thdy BTX-A hiéu qua & tat ca cac nhdm tudi
tai cac mdc thoi gian. O nhém tudi dwdi 30 va

ttr 30 - 50, diém trung binh nép nhan tai cac méc
thoi gian déu thap hon cé y nghia so véi truéc
diéu tri. Con & nhém trén 50 tudi, thoi diém 1
tuan va 1 thang, hiéu qua rd va khac biét, tuy
nhién & mébc 4 thang, sw khac biét lai khéng cé
y nghta. Diéu nay cho thdy BTX-A tac dong kém
hon & nguoi cé tudi, thdi gian tac dung ngén
hon, sau 4 thang nép nhan da cé vé nhw da
quay tré lai nhw cd. Didu nay ciing twong ddi
dé hiéu, & tudi tré < 30, cac nép nhan da thién
hwéng la cac nép nhdn dong do d6 BTX-A phat
huy hiéu qua cao hon. Con & d6 tudi 30 - 50 va
> 50 c6 sw pha tron ctia nép nhan déng va nép
nhan tinh, d&c biét trén 50 cac nép nhan tinh xu
hwdng han rd thanh dwéong, nén khi tiém BTX-A
tac dung kém hon.

O 3 nhém cé dd ndng nhe, trung binh va
nang déu cé sy thay ddi diém trung binh sau
khi tiém 1 tuan, 1 thang va sau 4 thang, trong d6
sy gidm diém & 2 nhém cé mire d6 trung binh
va nang c6 y nghia théng ké. Diéu nay duoc
ly giai béi BTX-A tac dong manh vao co vong
mat, nham gidm lwc kéo cla co nay lén nép da
mi. Tuy nhién, & nhirtng nguwdi cdé mic do ton
thwong nhe, thwdng 1a nhirtng nguoi tré tudi,
& nhirng ngudi nay do day da con tét, co luc
manh nén khi tiém vé&i liéu 6UI 1a liéu kha thap
so v&i khuyén céo chung, thi thwong do giam
hoat dong co sé co6 xu hwédng nhe hon va khi
théng ké thay cé gidm nhwng sy thay déi khong
c6 y nghia théng ké&. Mac du vay, nhirng nguoi
& mirc d6 nhe van khuyén céo tiém nhung véi
muc tiéu 1a dw phong giam nép nhan tinh theo
thoi gian.

Vé tac dung phu cla thubc, ching t6i co
ghi nhan dau tai ché sau tiém tuy nhién & mac
dd dé chap nhan. C6 3 bénh nhan cé bam tim
sau tiém, day la cac bénh nhan cé tudi, nép
da méng yéu. 3 bénh nhan ghi nhan cam giac
hoi cdng cling trong thei gian dau, khong tw
nhién, tuy nhién khi kham truc tiép chung toi c6
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ghi nhan day la cdm gidc cdm quan, gap trong
1 vai tudn dau va hét sau 1 thang. Cé 2 bénh
nhan phan nan vé cam giac xuét hién 1 sb nép
nh&n nhd viing mi mat dwéi sau 1 thang. Pay la
do hién twong tai can béng, khi hoat dong cla
phan co vong mét phia dwéi hoat ddng manh
hon sau khi phan géc mat da giam hoat dong
sau khi tiém BTX-A. Tiém b sung vung da dudi
mi dwdi méi bén 2 diém, méi diém 0,5U1 thi
cac triéu chirng trén da dwoc gidi quyét. Hién
nay, mot sé tac gid khuyén cdo nén tiém 1 sé
liéu nhé & mi mat duai (0,5-1 Ul) khi tién hanh
diéu tri nép chan chim dé dy phong van dé tai
can bang do cac co dbi xirng va hd tro' nhau
trong hoat déng ctia 1 khu vuc gidi phau." Cac
nghién clru trén thé gidi cling ghi nhan it tac
dung phu trong khi diéu tri nép chan chim bang
BTX-A, da sb la cdm giac dau thoang qua khi
tiém va hét dan sau vai tiéng. Chay mau tai chd
va bam tim c6 thé co va thwong kéo dai duéi
1 tudn. Két qua cta Nghién ciru cla Kiyonori
Harii va cdng sw ghi nhan co tir 4 - 4,9% bénh
nhan & cac nhdm nghién ctru cé xuét huyét va
bam tim tai vi tri tiém.4

V. KET LUAN

Tiém BTX-A la phwong phap diéu tri nép
nh&n chan chim hiéu qua, dac biét 1a nhém tudi
dwai 50 va gay it tac dung phu, cé thé tiém lap
lai sau 4 - 6 thang dé duy tri hiéu qua.
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Summary
RESULTS OF TREATMENT OF CROW’S FEET
WITH BOTULINUM TOXIN TYPE A INJECTION
AT THE NATIONAL HOSPITAL OF DERMATOLOGY

Crow's feet are a sign of skin aging. Currently, Botulinum toxin injection is considered safe and
highly effective treatment. We conducted a study on 60 patients diagnosed with crow's feet at the
Department of Stem Cell Research and Application of the National Hospital of Dermatology, from
July to December 2020 to evaluate the effectiveness and side effects of Botulinum toxin type A
injection. The effectiveness is evaluated based on the reduction of Facial wrinkle scale. The
results showed that after 1 month of treatment, all patients improved, of which 83.3% improved
significantly. Side effects were low, 3 patients (5%) had post-injection bruising and 3 patients
(5%) had a feeling of eyelid tightness during the first week which subsides after one month.

Keywords: Botulinum toxin type A, crow’s feet, National Hospital of Dermatology.
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