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Bénh réng miéng la mét trong nhitng bénh phé bién nhat trén toan cau va gy ra génh ndng nghiém
trong vé strc khée va kinh té, giam chét luong cudc séng. Theo y vén, nhiing tré mac héi ching than hw cé
sw tac déng phé hdy mé cing va céac té chirc quanh rdng khi stv dung kéo dai céc loai thubc trong diéu tri
bénh. Ngoai ra, sw nhap vién thuong xuyén va ché dé &n ubng riéng biét ciing anh hudng dén viéc chdm
séc va phong ngira cac bénh réng miéng. Nghién ctru ndy nham muc dich mé ta céc bénh rdng miéng cua
tré méc hoéi ching than huw tién phat tai Bénh vién Nhi Trung wong. Phuong phép nghién ciru mé té cét
ngang duoc thuc hién & 407 tré. Két qua nghién ctru cho théy ti I1é tré nam méc bénh cao (309 tré chiém
75,6%), chi s6 vé sinh réng miéng cua tré & & mirc trung binh, 63,9% tré viém loi, 12,3% tré viém loi phi dai,
78,6% tré bj sdu rang, chi sé sau rdng sira cla tré dmft/dmfs la 5,6/9,9; chi sé sau rdng vinh vién DFMT/
DMFS Ia 1,4/1,8; 11,1% tré c6 khiém khuyét phat trién men réng, gép chd yéu la dang mo duc ranh gici ré.

Tir khéa: hdi chirng than hw tién phat, bénh riang miéng, viém loi, lgi phi dai, sau rang, khiém khuyét

phat trién men rang.
I. DAT VAN PE

Theo sb liéu clia Té chirc Y té thé gidi trong
nghién ctru ganh ndng bénh tat toan cau 2017
wéce tinh rang cac bénh rang miéng anh huéng
dén 3,5 ty nguoi trén toan thé gidi, trong d6 sau
rang khong dwoc diéu tri 1a mét trong nhirng
bénh khong truyén nhiém phd bién nhét."

Tai Viét Nam, Lién doan nha khoa quéc té da
canh bao Viét Nam la mét trong nhirng nwéc céd
ti 1& tré& mac bénh r&ng miéng cao nhét thé giéi.
N&m 2010, theo két qua diéu tra clia Vién Dao dao
tao Rang Ham Mat - Trwdng Dai hoc Y Ha Nbi tai
nam tinh thanh trong ca nudc thay: ti 1é sau rang
stra cla tré ttr bén dén tam tudi 1a 81,6%; sau
rang vinh vién la 16,3%; 90,6% tré cd can bam
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va 81,1% tré c6 cao rang.2 D6 la két qua nghién
clru trén nhirng tré binh thwdng khéng cé bénh
toan than kém theo. Vay cau héi dat ra la: Strc
khée rang miéng & nhirng tré cé bénh toan than
nhw thé nao? V&i nhirng tré ¢ bénh toan than thi
strc khde rang miéng ra sao, cé cé sw anh huwéng
qua lai gitra bénh rang miéng va bénh toan than
hay khong? Tai Viét Nam hién tai chwa cé nhiéu
nghién ctu dé cap dén tinh trang rang miéng & tré
mac hoi chirng than hw tién phat (HCTHTP). N&m
2018, nghién ctvu ctia Téng Minh Son va cong sw
(CS) trén 236 tré & do tudi 6 — 14 thay ti 1& sau
rang chung & mic cao (90,7% tré), trong dé: ti
|é sau rang si*a cla tré 6 — 8 tudi 1a 93,0%, chi
s6 dmft/dmfs la 6,6/12,5. Ti I& sAu rang vinh vién
cao va gia tang theo tudi: 73,4% & tré 9 — 11 tudi
va 87,1% & tré 12 — 14 tudi. Chi s6 DMFT/DMFS
tang theo Itra tudi. Nhém tré 9 — 11 tudi c6 DMFT/
DMFS 1a 2,4/3,9 trong khi nhém 12 — 14 tudi c6
DMFT/DMFS la 3,6/5,3. Khéng chi riéng ti 1é sau
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réng cao ma ti 1& viém loi clia tré méc HCTHTP
cling cao, theo Pham Thij Phwong (2017) va CS:#
90,7% tré mac HCTHTP c6 viém loi, 78,2% tré
dung cyclosporin cé phi dai lgi; 85,6% tré co cao
rang. Chi s vé sinh rang miéng don gian (OHI-S)
la 2,9 + 1,2; trong d6 hon 50% tré c6 chi sb vé
sinh don gian kém.

Theo sb liéu thdng ké& cha Bénh vién Nhi
Trung wong trong 10 nam (1981 - 1990) sb tré
mac hdi chirng than hw chiém 1,7% téng sb tré
didu tri noi tra va trén 46,0% tbng sb tré cla
khoa Than — Loc mau.® Trong s6 do, tré méc
HCTHTP chiém hon 96,0% nén ching t6i quyét
dinh tién hanh nghién ciru trén nhém tré méc
HCTHTP tai bénh vién.

Xuét phat tlr cac van dé trén chung toi tién
hanh thyc hién dé tai mo ta “D&c diém bénh
rang miéng & tré mac hdi chirng than hw tién
phat tai Bénh vién Nhi Trung wong”

Il. DOl TUONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong

Tré em dwoc chan doan hoi chirng than hw
tién phat tai khoa Than - Loc mau Bénh vién
Nhi Trung wong v&i nhitng tiéu chudn chan
doan cla ISKDC (International study of Kidney
diseases in Children):®

- Protein niéu = 50mg/kg/24 gio.

- Protein mau < 56 gl/l.

- Albumin mau < 25 g/I.
Hoéc chi sb protein/creatinine niéu > 0,2g/mmol.
2. Phwong phap

Thiét ké nghién ctru:

Nghién clru mé t& cat ngang.

C& méu, chon méu: Theo cong thirc tinh
wéc tinh ¢& mau cho mét ti 1& trong cong dong

, p(1-p)

=41 g2 FE

- n: ¢& mau téi thiéu can co.

- Z1 - a/2: hé sb gi¢i han tin cay, véi a = 0,05
ta c6 Z1-a/2 = 1,96.

- d: khoang sai Iéch mong muén, chon d = 0,05.

- p: ty 1& viém lgi phi dai & tré mac bénh hoi
chirng than hw tién phat cta tac gia Pham Thi
Phwong va cong sw p = 0,782.#

- C& mau nghién ctru sau khi ap dung cong
thirc: n = 262 tré em.

Trén thyc té chung t6i da kham va thu thap
di liéu cha 407 tré.

Thu thap théng tin: G thw xin y kién déng
y tham gia nghién ctru cho tré va gia dinh. G
bd cau hdi phéng van dén phu huynh cua tré dé
thu thap thong tin v& ca nhan, dac diém bénh,
théi quen vé sinh rang miéng, théi quen an
udng ctia déi twong nghién ctru.

Tiéu chuén dénh gié:

Phuwong phap danh gia vé sinh rang miéng
don gidn OHI-S clia Green va Vermillion (1964 )’
gdm c6 hai chi s6 Chi s6 c&n bam don gian (DI-
S) va chi sé cao rang (CI-S).

Phwong phap danh gia lgi Gl theo Loe va
Silness (1963) & dwoc ghi nhan & bén murc do,
tr 0 - 3.

Phuong phap danh gia phi dai loi GOI theo
McGaw va cong s (1988).°

Phwong phap danh gia va phat hién sau
réng qudc t& ICDAS/ICCMS' trén 1am sang.

Phuwong phap danh gia va phat hién khiém
khuyét phat trién men rang (KKPTMR) trén [am
sang nam 1989."

Thoi gian nghién ctru: T thang 4/2019 dén
thang 4/2020

Dia diém nghién ctru: Khoa than - loc mau
Bénh vién Nhi Trung Wong Ha Néi, S 18/879
Puong La Thanh, Lang Thwong, Déng Da,
Ha Noi.

3. Xt ly s6 liéu

Sé ligu dwoc nhap va quan ly bang phan
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mém EpiData va dwoc phan tich trinh bay theo
bang tan s, i &, trung binh, biéu di&n bang
cac bang va dd thi. S dung phan mém theo
chwong trinh SPSS va R véi cac test théng ké
y hoc va phan tich héi quy don bién va da bién.
4. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru da dwoc chép thuan boi Hoi
ddng dao dirc trong nghién ciru y sinh hoc ctia
Trwong Pai hoc Y Ha Néi s& NCS17/DHYHN-
HDDD ngay 27 thang 03 nam 2019. T4t ca tré
tham gia nghién ctru déu duoc giai thich va co

ll. KET QUA

1. Pac diém chung cua d6i twong nghién ctru

TAP CHIi NGHIEN C(PU Y HOC

sy ddng y cta bd, me va khoa phong bénh, nha
trwong. Quy trinh kham, van dé vo khuan duoc
dam bao khéng gay ra bat ky mét anh huéng
x4u nao cho tré. Trong qua trinh nghién ctu
khong tién hanh bat ky mét thr nghiém nao
khac. Sau khi kham, tré va bd me tré dwoc biét
vé tinh trang rdng miéng ma tré gap phai ciing
nhw dwoc tw van vé& hwdng didu tri va huéng
dan tré cach cham soc rang miéng dung cach
qua hinh anh dé hiéu. Moi théng tin ca nhan vé
dbi twong nghién ctru, sé liéu ctia cude didu tra,
phdng van sé& duorc gil kin.

Bang 1. Bic diém tubi, phan loai bénh cua tré va gi¢i

Nam N Téng sé
Dic diém (n =309) (n=98) (n =407) (x2 fest)
n % n % N %
3 - 6 tudi 86 278 36 36,7 122 30,0
Nhom tudi 7 - 12 tubi 169 54,7 42 429 211 518 0,115
13 - 18 tubi 54 175 20 204 74 182
<1 nam 89 288 30 306 119 29,2
Thoi gian N
. . 1-5nam 148 479 47 48,0 195 479 0,906
mac bénh
> 5 nam 72 233 21 21,4 93 229
Phu thuéc corticoid 65 212 22 225 87 215
Thé bénh Khang thuéc corticoid 180 586 59 60,2 239 59,0 0,820
Nhay cam corticoid 62 202 17 17,3 79 19,5
Tén cong 130 42,1 41 41,8 171 420
. Duy tri 119 395 38 388 157 38,6
Liéu prednisolon - 0,859
Cung co 1 0,3 1 1,0 2 0,5
Ngwng thubc 59 19,1 18 18,4 77 18,9
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Nam N Téng sb
Dic diém (n=309)  (n=098) (n=407) fe )
n % n % N %
Bi lan dau 70 226 22 225 92 22,6
1-3lan 88 285 36 367 124 305
S0 lan tai phat 3-61an 54 175 1 11,2 65 160 0313

Tai phat thwdng xuyén

N 97 314 29 296 126 30,9
(> 6lan)

Theo két qua Bang 1 da sb tré 1a nam gi&i (309 trwéng hop chiém 75,6%); sb lwong tré & do
tudi 7-12 chiém da s6 (211 tré chiém 51,8%). Vé thoi gian mac bénh: da sé cac tré trong nghién
ctu méc bénh 1 - 5 ndm (195/407 trworng hop, chiém ti 1& 47,9%). Vé thé bénh: da s cac bénh
nhan trong nghién ctru cé thé bénh khang thubc (239/407 trwdng hop). Vé tinh trang diéu tri: da
sb cac bénh nhan dang diéu tri (330/407 trudng hop). C6 191/407 trudng hop bi tai phat tir 3 1an
tr& lén chiém 46,9%.

2. Pic diém bénh rang miéng trén tré mac hoi chirng than hw tién phat

Bang 2. Dac diém vé sinh ring miéng theo nhém tudi

Chisé Chi sé DI-S Chi sé CI-S Chi s OHI-S
Nhém tudi ( +SD) ( *SD) ( +SD)
3 -6 tudi (n = 122) 0,99 + 0,66 0,26 + 0,48 1,25 + 0,89
7 - 12 tudi (n = 211) 1,27 £ 0,60 0,55 + 0,77 1,82+ 1,16
13 - 18 tudi (n = 74) 1,48 + 0,71 0,90 + 0,94 2,37 £ 1,41
Téng (n = 407) 1,22 + 0,66 0,53 + 0,76 1,75+ 1,20
P (Kwallis test) < 0,001 < 0,001 < 0,001

O Bang 2, chi sb DI-S trung binh la 1,22 + 0,66, trong d6 nhom tudi 13-18 c6 chi s6 DI-S cao nhét
1,48 + 0,71 va trung binh thap nh4t 0,99 + 0,66 la nhém 3-6 tudi. Chi sé CI-S trung binh cGa nhém
nghién ctvu 1a 0,53 + 0,76, cao nhat & nhom 13 - 18 tudi 0,90 + 0,94 va thap nhat & nhom 3-6 tudi 0,26
+ 0,48. Chi s6 OHI-S trung binh cGia nhédm nghién ctru la 1,75 + 1,20 cao nhat & nhém 13-18 tubi 2,37
+ 1,41 va th&p nhat & nhom 3-6 tudi 1,25 + 0,89. Sy khac biét chi s gitra cac nhém tudi co y nghia
thdng ké véi p < 0,001.

Bang 3. Phan bé viém lgi va phi dai lgi chung theo nhém tudi

P . , - . PR Khéng phi
Dic diém Co6 viém loi Khéng viém loi  C6 phi dai loi dai lo/
Nhoém tudi n % n % n % n %
?n'ff;% 55 451 67 549 3 25 19 975
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7-12 tuoi 148 701 63 299 32 152 179 848
(n = 211)
13- 18 Wi 57 770 17 230 15 203 59 797
(n = 74)
Téng (n = 407) 260 639 147 361 50 123 357 877
p (x2 test) < 0,001 < 0,001

Tinh trang viém loi va phi dai loi & nhém déi twong nghién ctru theo nhém tudi dwoc thé hién
& Bang 3. Ti 1& viém loi chiém 63,9%. Ti lé viém loi & nhom tudi 13 - 18 tudi chiém ty & cao nhét
(77,0%). Ti & phi dai loi chiém 12,3%. Ti |é phi dai lgi & nhém tudi 13 - 18 tudi chiém ti 1& cao nhéat
(20,3%). Sw khéc biét gitra cac nhém tudi cé y nghia thdng ké véi p < 0,001 (test khi binh phwong).

Bang 4. Pic diém sau rang sira theo nhom tudi

Pic diém DMFT (TB % SD) DMFS (TB % SD)

Nhém tudi DT MT FT DMFT DS MS FS DMFS
3 -6 tudi 590+ 0,07+ 020+ 617+ 10,07+ 0,13+ 031+ 1051+
(n=122) 4,87 0,34 0,71 4,92 12,08 0,65 1,29 12,17
7 - 12 tubi 471+ 0,19+ 028+ 518+ 8,82+ 0,32+ 0,33+ 614+
(n = 145) 3,72 0,65 0,89 3,88 9,09 1,19 1,04 9,29

Téng 525+ 014+ 024+ 563+ 939+ 023+ 0,32+ 994+
(n = 267) 4,32 0,53 0,81 4,40 10,56 0,98 1,16 10,70
p (Kwallis test) >0,05 >0,05 >005 >0,05 >005 >005 >005 >0,05

Trong Bang 4 ta thdy & 407 tré tham gia nghién clru, cé 267 tré con rang siva chi s DMFT/DMFS
la 5,63/9,94. Trung binh méi tré cé 5,25 rang stra bi sau va 9,39 mét rang bi sau. Chi s6 DMFT/DMFS

theo trng nhém tudi cé sy khac nhau, chi s6 DMFT/DMFS & nhém tudi 3 - 6 tudi cao nhét.

Bang 5. Pac diém sau rang vinh vién theo nhém tudi

Dic diém DMFT (TB % SD) DMFS (TB % SD)
Nhém tudi DT MT FT DMFT DS MS FS DMFS
3 -6 tudi 0,19 + 0 019+ 0,19% 0 0,19 +
(n=37) 0,74 0,74 0,74 0,74
7 - 12 tubi 117+ 003+ 005+ 125+ 150+ 005+ 005+ 161
(n = 208) 1,68 0,23 0,31 1,74 2,35 0,41 0,31 2,42
13 - 18 tudi 2,07 + 019+ 226+ 295+ 0 024+ 319+
(n =74) 1,95 0,87 2,28 3,23 1,27 3,70
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Pic diém DMFT (TB % SD) DMFS (TB % SD)
Nhém tudi DT MT FT DMFT DS MS FS DMFS
Téng 1,26+ 002+ 008+ 136+ 169+ 003+ 009+ 181
(n=319) 1,75 0,18 0,49 1,89 2,59 0,33 0,66 2,79

p (Kwallis test) <0,001 >0,05 >005 <0,001 <0001 >005 >005 <0,001

Bang 5, trong 407 tré trong nghién ctru ¢ 319 tré cé rang vinh vién. Chi s6 DMFT/DMFS chung
la 1,36/1,81. Trung binh méi tré cé 1,26 réng vinh vién sau. it tré bi m4t rang hodc tram rang do sau.
Chi s6 DMFT/DMFS déi vé&i tivng nhém tudi cé sw thay ddi khac nhau, tdng dan theo nhém tudi.
Nhém 13-18 tudi cé chi s DMFT/DMFS cao nhét la 2,26/3,19. Trung binh méi tré & nhém tudi nay
¢6 2,07 réng vinh vién bi sau va 2,95 mat ring bi sau. Khéng cé rdng méat do sau nhwng hau nhw
ciing khéng c6 rang dwoc tram phuc hdi do sau réng. Su khac biét chi sb sau réng gitra cac nhém
tudi la co y nghia théng ké.

Bang 6. Ti I& khiém khuyét phat trién men rang vinh vién theo loai tén thwong

Loai tén thwong S6 tré (n = 407) %
0. Binh thwong 362 88,9
1. Mo duc ranh gioi rd 23 57
2. M& duc lan tda (khéng co6 ranh gidi rd) 9 2,2
3. Thiéu san men 12 3,0
4.  Céc loai khiém khuyét khac 1 0,3
5. Mo duc ranh gi¢i ro va lan téa 1 0,3
6. M duc ranh gi¢i rd va thiéu san men 0 0
7.  M& duc lan tda va thiéu san men 0 0
8. Phéi hop ca ba loai tdn thwong 0 0
9. Khéng ghi nhan duwoc 0 0

Theo bang 6 ta thy néu phan loai theo tén thuwong thi tré cé tdn thwong dang mé duc cé ranh
gidi rd chiém i 1& cao nhat (chiém 5,7%), dirng thi 2 Ia tré cé tén thwong dang thiéu sén men (3,0%),
sau d6 1a dén dang me duc lan tda (2,2%), nhirng dang tén thwong khac hau nhw la hiém gép trong
nhom tré nghién ctru.

IV. BAN LUAN

Sau khi tién hanh thu thap théng tin, kham réng c6 ti1& méc hoi HCTHTP cao hon ni (309 so véi
miéng cho tré dwoc chan doan 1a mac HCTHTP 98), két qua nay ciing twong tw nhw cac nghién

tai Khoa Than - loc mau Bénh vién Nhi Trung ctru khac thire hién & Viét Nam cling nhw nwée
wong, nghién clru xac dinh dwoc 407 tré dua ngoai vé dic diém dich t& mac hoi chirng than
vao nghién ctru. Trong nghién ctru nay, tré nam hw gap & tré trai nhiéu hon tré gai, ty 1& trai/gai
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la 3/1.5 V& thé bénh: da sb cac bénh nhan trong
nghién ctru c6 thé bénh khang thubc (239/407
trwong hop) va cé 191/407 trwdng hop bi tai
phat t& 3 1an trd 1én chiém 46,9%, tinh trang
khang thubc va tai phat nhiéu lan nay sé khién
tré phai dung thém nhiéu thuéc rc ché mién
dich khac dé diéu tri, tac dung phu ctia nhirng
thudc nay 1a gay nguy co nhiém trung cao, gay
ra phi dai lgi cho tré, tdng nguy co mac cac
bénh ré&ng miéng trong thdi gian didu tri bénh
toan than.

Bang 2 cho biét chi s6 vé sinh rang miéng
don gian dat mi&c trung binh. Didu nay duoc
giai thich do kién thirc - thai do - hanh vi cham
séc rdng miéng cua tré chwa tét, gia dinh chwa
hwéng dan tré vé sinh rang miéng dang céach,
chwa hiéu rd vai trd quan trong cta viéc chai
rang hang ngay cua tré. Chdm séc rang miéng
khong tét s& dan dén tang ti 1& bénh viém loi
& tré. Ngwoc lai thi nhirng tac dung phu cla
thudc khi diéu tri HCTHTP lai gay ra bénh viém
loi, phi dai loi khién viéc vé sinh rang miéng cla
tré khé khan hon. Két qua nay twong dwong
véi két qua cla tac gid N.S Venkatesh Babu
va Sinjana Jana' nhwng thap hon két qua cla
Pham Thi Phuong va CS.#

Bang 3 cho thay ti |& viém loi chiém 63,9%
trong d6 nhém 13 — 18 tudi c6 ti 1& cao nhéat
(77,0%) diéu nay cho thdy nhirng tré diéu tri
bénh lau dai va nhiéu lan tai phat thi c6 nguy
co viém lgi cao. Vi du nhw chirng khdé miéng
gap phai khi tré st dung thudc diéu chinh huyét
ap la mét trong nhirng nguyén nhan lam tang
nguy co' viém loi. Tuy nhién da sé tré chi mac
viém loi do 1 (48,4%). Két qua nay phu hop véi
nghién cu cla tac gid N.S Venkatesh Babu
va Sinjana Jana: 66,0% tré c6 viém lgi mirc do
nhe. Diéu nay duoc giai thich viéc thiéu phan
&ng viém c6 thé do sw ngan chan cua cac yéu
td viem hodc do gidm ndng d6 hemoglobin
dan t¢i loi nhot nhat méc du ¢ dau hiéu viém.

Co6 50/407 tré (Chiém 12,3%) bi phi dai lgi.Tré
thudc thé bénh khang thudc véi chi dinh diéu
tri két hop Cyclosporin c6 nguy co bi phi dai lgi
cao nhat. Két luan nay da duwoc bao cao trong
rat nhiéu nghién clru cla cac tac gia nhw Wright
G, Welbury R.R, Hosey M.T hay Suzanne D.A
va CS. Mac du ti & viém lgi va lgi phi dai &
tré mac HCTHTP kha cao nhung hau hét cha
me tré chwa cé kién thirc vé bénh rang miéng,
chi dwa tré di kham rang ham mat khi con bi
dau va chwa hiéu méi lién quan gitra bénh réng
miéng va bénh toan than ma tré dang mac phai.
Két qua clia chung tdi thAp hon nghién clru clia
Pham Thi Phuwong va CS* va mét sé nghién
ctu trén nhirng tré méc bénh Iy than man tinh.
Sw khac biét nay cé thé do dbéi twong nghién
ctru cha ching téi khac d6 tudi cia cac tac gia
khac va nghién clru ctia ching toi vé thoi gian
dung thudc Cyclosporin ngan hon.

Bang 4 cho thay, c6 267 tré co6 rang sira
chi s6 DMFT/DMFS la 5,63/9,94. Chi sb rang
stra sau khong dworc diéu tri cia nhém tré méc
HCTHTP la kha cao (5,25) trong khi chi sé rang
stra dwoc diéu tri (bao gdbm mét réng va tram
réang) thi rat thap (0,14 va 0,24), sy quan tam
cla cha me v&i bo rang sira khong cao, cha me
nghi rang réng sira sé sém duorc thay thé bang
rang vinh vién. Néu clr dé tinh trang sau rang
khong duwoc diéu tri nhu vay kéo dai sé anh
hwéng I&n dén sirc nhai, dén chét lwong ham
réng vinh vién cling nhw anh hwéng dén tinh
trang va két qua diéu tri bénh ma tré dang méac
phai. Chi s6 dmft/dmfs theo tlrng nhém tudi co
sy khac nhau, trong d6 DMFT/DMFS & nhém
tudi 3 — 6 tudi cao nhat. Két qua cla chung toi
twong tw véi tac gid Téng Minh Son va CS,?
Pham Thj Phugng va CS.4

Bang 5 cho thdy chi s6 DMFT/DMFS cla
nhom déi twong nghién ctru 4 1,36/1,81. Trung
binh mdi tré c6 1,26 rang vinh vién sau. Chi
s6 DMFT ddi véi tirng nhém tudi co sw thay
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ddi khac nhau, tang dan theo nhém tudi. Piéu
nay phu hop véi qua trinh thay réng sira bang
réang vinh vién cla tré va phu hop véi dac diém
bénh da dwoc WHO ' dwa ra, d6 la: tudi cang
tang thi cang co s tich Iy sdu rang. Rang bi
sau nhiéu nhéat 13 rdng ham I&n vinh vién thi
nhét (rang moc vao luc tré 6-7 tudi) va cha me
thwdng nghi rdng dé van 1a rang sira nén ti
I& rang vinh vién sau duoc diéu tri la rat thap
(0,08). Diéu nay chirng té sw quan tam cla gia
dinh va xa héi dén sic khde rang miéng cho
nhém tré mac HCTHTP con rat han ché, truyén
thong src khde rang miéng van chwa di manh
khién bd me dwa tré di kham va diéu tri, dac biét
la thdm kham dinh ki va diéu tri dw phong.
Bang 6 cho thay c6 11,1% tré c6 KKPTMR
vinh vién, trong d6 5,7% v&i loai tn thuong me
duc c6 ranh gi&i rd chiém ti 1é cao nhéat, ké dén
la n thwong thiéu san men (3,0%), ding thir 3
la tbn thwong me duc lan tda vdi 2,2% sb tré.
Cac loai tén thuwong khac diéu hiém gép. Vé sw
phd bién clia cac loai tén thwong, két qua cla
ching toi twong ty voi nghién ciu cta V.T.N
Ngoc thiec hién tai 2 huyén Kim Bang va A Luéi.
Ti lé tré mac KKPTMR cla chung t6i thap hon
két qua nghién clru clia Weraarchakul va CS
tai Thai Lan (27,8%), Subramaniam va CS tai
An Do (76,2%), c6 thé do sb lwong nghién ciru
khac nhau va méi trudng sinh séng khac nhau.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 407 tré mac hoi chirng than
hw tién phat tai Khoa Than - Loc mau Bénh vién
Nhi Trung UWong cho thdy cac bénh rang miéng
chd yéu gép trén déi twong bénh nhan trong
giai doan nghién ctu la bénh viém lgi, lgi phi
dai, sau rang stra, khiém khuyét phat trién men
réng va vé sinh rang miéng chwa tét. Cé sw anh
hwdng qua lai gitva bénh rang miéng va bénh
toan than. Can tang cwong kién thire, hanh vi,
thai do cla tré va gia dinh c6 tré mac HCTHTP
vé bénh rdng miéng. Cac can thiép sém nhw

tham kham dinh ki, diéu tri dw phong bénh
réng miéng nén khuyén céo cho nhirng tré méc
HCTHTP lan dau dé nang cao sic khde rang
miéng va dy phong cac bién chirng do diéu tri
bénh toan than gay ra.
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Summary

THE ORAL HEALTH OF CHILDREN WITH PRIMARY NEPHROTIC
SYNDROME IN THE VIETNAM NATIONAL
HOSPITAL OF PEDIATRICS

Oral disease is one of the most common diseases globally, causing serious health and economic
burdens and reducing the quality of life. According to the literature, patients with nephrotic syndrome
have destroyed hard tissue and surrounding parts of the teeth due to long-term drug treatment.
In addition, regular hospitalization and specific diet also affect the care and prevention of oral
diseases. The purpose of this study is to describe the oral and dental diseases of children with
primary nephrotic syndrome at the National Hospital of Pediatrics. This cross-sectional descriptive
study was performed in 407 children diagnosed for primary nephrotic disease. The results are as
follows: 75.6% of children are boys, the oral hygiene index is average, 63.9% children with gingivitis,
12.3% children with hypertrophic gingivitis, 78.6% children with caries, the index of dental caries
in primary dentition (dmft/dmfs) is 5.6 £ 4.4/9.9 £ 10.7; permanent dentition (DMFT/DMFS) is 1.4
+ 1.9/1.8 £ 2.8; 11,1% children have developmental defects of enamel with demarcated opacities
as the most common defect.

Keywords: primary nephrotic syndrome, oral disease, oral hygiene, dental caries, gingivitis,
hypertrophic gingivitis, developmental defects of enamel.
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