TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

MOI LIEN QUAN GIUA SUY GIAM TESTOSTERONE VOl BMI
VA ROI LOAN MO MAU O NAM GIO

Nguyén Hoai Bac"*, Dinh Hiru Viét3, Tran Van Kién'
'Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Nam hoc va Hiém muén Ha Noi

Suy sinh duc chirc ndng, véi déc trung la suy gidm ndng do testosterone va cac triéu chiing lam sang
tuong (ng, c6 lién quan dén tudi va céc réi loan chuyén héa dac biét Ia chuyén héa mé. Ching téi tién
hanh nghién ctru trén 1.104 nam gi6i dén kham va tw vén tai Khoa Nam hoc va Y hoc gi6i tinh - Bénh vién
Dai hoc Y Ha No6i dé danh gia lién quan gitra suy sinh duc chirc ndng voi cac BMI va réi loan mé& méu trén
nhitng déi twong nay. Ty Ié suy gidm testosterone la 24,5% (271/1104). Tudi trung binh cta céac doi tuvong
nghién ctru la 30,04 + 6,05; BMI trung binh la 23,39 + 2,84 kg/m? va 54,98% doi twong thtka cén béo phi
(BMI = 23 kg/m?). Tubi, BMI va nbng do triglyceride tuong quan nghich chiéu véi nbng dé testosteron (p <
0,001). Nhém nam gi6i c6 dé tudi trén 35 c6 nguy co suy gidm testosterone cao hon gép 3,43 l&n nhiing
dbi twong nghién ctru tré tubi (pOR = 3,43; p < 0,001) va nhém nam gi6i béo phi c6 nguy co suy sinh duc
cao hon 3,5 l4n so v&i nhém nam giéi ¢ can nédng binh thuong (pOR = 3,5; p < 0,001). Tém lai, tudi va tinh
trang thira can béo phi la nhitng yéu té nguy co cla suy gidm testosterone. Trong thuc hanh, bac si lém
sang cén khém sang loc suy sinh duc trén nam giéi thira cédn béo phi, dac biét trén nhiing nguoi I6n tudi.

Twr khéa: Béo phi, suy sinh duc, suy giam testosterone.

I. DAT VAN DE

Suy sinh duc & nam gidi la tinh trang suy
gidm ndng do testosterone két hop véi cac
triéu chng lién quan dén cac dic tinh sinh
duc phu th phat, tinh cach ctia phai manh va
kha nang san xuét tinh tring.1 Testosterone 1a
hormone gi¢i tinh nam co vai trd quan trong
trén cac con dwdng chuyén héa axit béo, kiém
soat glucose mau va chuyén héa nang luong
da dwoc ghi nhan & cac vij tri dw triv chét béo.
Chinh vi vay, testosterone cé anh huéng dén
cac rdi loan chuyén hoa, dac biét Ia tinh trang
béo phi. Nong do testosterone thap co lién
quan dén viéc tang khéi lwong mé (d&c biét la
mé& trung tam) va gidm khéi lwong co & nam
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giGi. Diéu nay gay ra sw mat can bang du triv
nang lwong, kiém soat dwéng mau kém, gidm
dod nhay insulin va réi loan lipid mau.

Vé&i nhitng thay d6i vé 16i séng va ché
dé an, ty l1é béo phi dang gia tdng mot cach
nhanh chéng trén toan thé gidi, dw bao sé gay
ra nhirng tdc déng tiéu cuc dén strc khde con
ngwoi trong twong lai. O nam gidi, mdt trong
nhirng hau qua clia béo phi la suy sinh duc. Khi
lwong moé m& du tri trong co thé dw thira sé
gidi phéng vao mau nhitng san phdm chuyén
héa trung gian va chat noi tiét tac dong truc tiép
ho&c gian tiép dén chirc ndng cla truc ving
dwdi ddi - tuyén yén - tinh hoan.?

Nhiéu nghién ctu da chi ra suy sinh duc &
nam gi&i cé lién quan dén béo phi va cac bénh
ly di kém. Nam gi¢i mac bénh béo phi thuéng
c6 khd nang sinh san tw nhién kém hon va
nguoc lai, tinh trang thiéu hut testosteron lai
gay ra biéu hién ting tich tu m& va gidm khdi
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lwong co xwong dan dén 1am ndng hon tinh
trang béo phi & nhirng ngudi dan 6ng nay.® Day
la mot vong xodn bénh ly trong d6 suy sinh duc
lam tang nguy co béo phi va nguoc lai, béo
phi c6 thé dan dén suy sinh duc & nam gidi.
Do dé, viéc gidm can bén virng cé thé lam cai
thién tinh trang suy sinh duc & nhirng nam gi®i
thira can béo phi. Bong thai, liéu phap thay thé
testosterone c6 thé la mét phuong phap diéu
tri bd sung hiéu qua dé kiém soat can ndng &
nhirtng ngudi dan 6ng béo phi mac héi chirng
suy sinh duc. Testosterone ngoai viéc tang
cwdng hoat dong trao ddi chét truc tiép tai mo
mé& va co con co thé tang dong lwc va ning
lwong thic day nhirtng ngwdi béo phi tham gia
vao cac hoat dong thé chat va c6 16i séng nang
doéong hon.*

Hién tai, & Viét Nam chwa c6 c6 nhiéu
nghién ctru danh gia suy sinh duc chirc nang &
nam gi&i va cac yéu té lién quan dac biét la tinh
trang thira can béo phi. Do d6, dé tai cGia chung
t6i dwoc tién hanh véi hai muc tiéu sau: 1) Khao
sat dac diém vé BMI va rdi loan m& mau & dbi
twong nam gi¢i dén kham va tw van tai Khoa
Nam hoc va Y hoc gi¢i tinh — Bénh vién Pai hoc
Y Ha Noi. 2) Banh gia mdi lién quan gitra tinh
trang suy gidm testosterone vé&i BMI va rdi loan
m& mau trén nhirng dbi twong nay.

Il. DOI TWONG VA PHUONG PHAP
1. Déi twong

Nghién ctu duoc tién hanh dwa trén héi clru
nhirng théng tin dwoc khai thac va lwu triy trén
phan mém quan ly tai phong kham t& nhirng
nam gi6i dén kham va tw van tai Khoa Nam hoc
va Y hoc gioi tinh — Bénh vién Dai hoc Y Ha
Noi trong khodng thoi gian tir thang 1/2014 dén
thang 12/2019.

Tiéu chuén Iwa chon

- Nam gi6i trén 17 tuéi.

- Duoc 1y mau lam xét nghiém kiém tra noi
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tiét t6 ca nam gi6i va cac thong sb sinh hoa
mau co ban vao budi sang sau nhin an.

-Puwoc do chidu cao, can nang cung thoi
diém lam xét nghiém mau.

Tiéu chuan loai trir

- Cac trwong hgp coé bénh ly tai co quan
sinh duc c6 anh hwéng téi ndi tiét té6 cia nam
gi¢i (nhw viém tinh hoan, teo tinh hoan, x0an
tinh hoan, chan thwong tinh hoan, viém niéu
dao...).

- Nhirng nam gi¢i suy sinh duc do cac can
nguyén nhw hdi chirng Klinefelter, héi ching
Kallmann u tuyén yén, sau phdu thuat tuyén
yén.

- Nhitng nam gié¢i dang s dung cac thudc
diéu tri ndi tiét, cac thubc hé tror chirc ndng sinh
san.

- Mé&c céc bénh ly &c tinh hodc dang diéu tri
héa chét, xa tri.

2. Phwong phap

Thiét ké nghién cteu: Nghién clru mo ta cat
ngang.

C& mau va phwong phap chon méu

Chon mau thuan tién véi 1104 nam gidi
tham gia vao nghién ctru.

Quy trinh nghién ctru

DPéi twong dén thdm kham cac bénh ly vé
nam khoa dwoc khai thac day du théng tin
vé tién s, bénh s, can ning, chiéu cao va
kham lam sang theo mét quy trinh thwdng quy
tai bénh vién. Nhirng déi twong nghién clru sé
dwoc tw van 1am xét nghiém danh gia cac théng
sb sinh héa va néng do noi tiét t6. Nhivng nam
gi¢i dwoc lam xét nghiém testosterone hai ET
sé dwoc |4y ndng do testosterone trung binh.

Céc théng sé noi tiét ctia nam giGi

Néng d6 cac ndi tiét té sinh duc trong huyét
twong dwoc xac dinh theo phwong phap
xét nghiém mién dich dién hoéa phat quang
“ECLIA” dwoc dung cho cac may xét nghiém
mién dich Cobase. B6 thubc thir xét nghiém do

TCNCYH 168 (7) - 2023

107



TAP CHi NGHIEN CPU Y HOC

hang Roche sdn xuét va cung cp. Mau mau
lam xét nghiém dwoc lay vao bubi sang trong
khodng tlr 8-11 gi®, sau khi déi twong nghién
ctu da nhin &n sang. Mau lay xong duoc quay
ly tam &y phan huyét twong, sau d6 chuyén

dén phong xét nghiém. Cac xét nghiém noi tiét
t6 dwa trén nguyén ly xét nghiém canh tranh
st dung khang thé don dong co ai lyc cao dac
hiéu khang trwc tiép v&i cac chat noi tiét can xét
nghiém.

Bang 1. Gia tri tham khao ctia mét s6 thong sé ndi tiét to
cua Khoa Xét Nghiém - Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

Noi tiét t6 Phwong phap xét nghiém Pon vi Gia tri tham khao
LH Mién dich dién hoa phat quang mU/ml 1,7-8,6
FSH Mién dich dién héa phat quang mU/ml 3,56-125
Testosterone Mién dich dién hoa phat quang nmol/l 9,9-278

Tiéu chudn chan doan cta suy gidm testosterone: Testosterone < 12 nmol/L trong mau mau lay sau
khi d& nhin &n séng. Theo tiéu chuén cta ICSM 20155

Chéan doan suy sinh duc chirc ndng dwoc
dwa ra néu bénh nhan co suy gidm testosterone
trén hai mau mau vao hai ngay khac nhau cung
v&i cac triéu ching ldm sang twong ng va
khéng phéat hién tén thwong thuc thé twong
(rng v&i mrc do suy sinh duc.

X ly s6 liéu

Phan mém R phién ban 3.6.1 cho hé diéu
hanh Windows dwoc dung dé x ly sb liéu
trong nghién ctru nay. Tinh chuén ctia phan bd
dwoc kiém dinh bang thuat toan Kolmogorov-
Smirnov. T4t ca cac théng sb dinh lwong duoc
trinh bay dwéi dang trung binh, do léch chuén,
trung vi, bach phan vi, gia tri nhé nhéat, gia tri
I&n nhat. Dbi véi cac bién dinh lwong, sw khac
biét gitta 2 nhém dwoc danh gia bang kiém
dinh Student t-test déi v&i bién phan bb chuén
va Mann-Whitney U-test v&i cac bién phan bd

khong chuén. Kiém dinh Kruskal-Wallis dwoc
st dung v&i nhiéu hon 2 nhém. Sy khac biét cé
y nghia théng ké khi gia tri p < 0,05.
3. bao dirc nghién ciru

Nghién ctu dwoc sy déng y clia Ban giam
déc Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi. C4c thong tin
lién quan dén ngwdi tham gia nghién ctru dwoc
dam bdo bi mat. Nghién clru clda chung toi la
nghién clru quan sat nén khéng gay tac déng
dén van dé strc khde cla cac dbi twong nghién
clru.

Ill. KET QUA

Sau khi ap dung céac tiéu chuan Iwa chon
va loai trtr, chung t6i chon dwoc 1104 nam gidi
phu hop dé dwa vao nghién ciru trong dé 271
ngudi co testosterone < 12 nmol/L.

Bang 2. Dac diém chung cta déi twong nghién ctru

Dic diém n % Trung binh £ SD Trung vi GTNN - GTLN’
Tudi (Nam) 1104 30,04 + 6,05 29 17 — 58
<25 232 21,01
26 - 35 675 61,14
> 35 197 17,84
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Dic diém n Trung binh £ SD Trung vi GTNN - GTLN’

Chiéu cao (cm) 1104 168,38 £+ 5,7 169 138 — 189
Can nang (kg) 1104 66,36 + 9,03 66 41,3 -105
BMI (kg/m?) 1104 23,39 +2,84 23,3 15,2 - 38,7

<18,5 36 3,26

18,5-23 461 41,76

23-25 335 30,34

225 272 24,64
Hut thude (bao/nam) 1104 0,96 + 3,25 0 0-34

0 909 82,34

<1 38 3,44

> 1 157 14,22
Tinh trang hén nhan 1104

Chuwa co gia dinh 581 52,63

Co gia dinh 523 47,37

"GTNN: Gié trj nhé nhéat, GTLN: Gia trj Ién nhat

Tudi trung binh cla cac nam gigi trong
nghién ctu la 30,04 + 6,05 tudi, trong do,
nhom tudi tv 26 - 35 tudi chiém ty 1& cao nhéat
(61,14%). BMI trung binh cta nhém déi twong
nghién cu la 23,39 + 2,84 kg/m? v&i 30,34%

déi twong thira can va 24,64% béo phi (BMI =
25 kg/m?). Hon moét nira déi twong nghién ctru
(53,63%) chwa lap gia dinh. Phan I&n déi twong
nghién ctru khéng hat thude 1a.

Bang 3. Pac diém noi tiét té theo phan loai BMI

Phan loai BMI p
Dac diém <18,5 18,5-22,9 23-249 > 25
LH (mUl/ml) 503+£238 518+201 513+247 5,03 £2,6 0,26
FSH (mUl/ml) 424+169 405+184  443+235 4,35+ 2,59 0,48
Estradiol (mUI/ml) 112,98 +452 117,3+462 116,24 +4515 120,38+44,87 0,51
Testosterone (nmol/l) 21,05+7,36 18,63+823 1595+554  14,39+6,02 <0,001

Trong céac thong sb ndi tiét té cta nam gidi,
c6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé néng do
testosterone gilra cac nhom BMI khac nhau (p

< 0,001). Tuy nhién, khéng c6 sw khac biét nao
vé néng d6 LH, FSH va estradiol.
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Bang 4. Méi lién quan giira tudi, BMI, cac thong s6 m& mau déi véi testosterone

B P 95% ClI
Tubi -0,11 < 0,001 -0,28 ; -0,04
BMI -0,48 < 0,001 -0,63;-0,33
Cholesterol -0,19 0,41 -0,65; 0,27
Triglyceride -0,69 < 0,001 -0,98; -0,43
HDL 0,78 0,07 -0,07 ;1,65
Hat thube 0,09 0,14 -0,32; 0,21

Trén md hinh héi quy tuyén tinh da bién,
ching téi nhan thdy cé méi lien quan nghich
bién cé y nghia thdng ké gilra testosterone véi
tudi, BMI va ndng do triglyceride huyét twong.

Néng dd testosterone clia nam giéi duoc biéu

dién theo cong thirc:

Testosterone = -0,11 x Tudi - 0,48 x BMI -

0,69 x Triglyceride + 32,9.

Bang 5. Cac yéu td nguy co’ cua suy sinh duc nam

Suy sinh duc
n (%) pOR 95% CI p

Tubi (N&m tudi)

<25 30 (12,99) -

26 -35 158 (23,44) 1,77 1,14 -2,75 0,01

>35 83 (42,13) 3,43 2,43 - 5,04 < 0,001
BMI (kg/m?)

<18,5 3(8,33) 0,61 0,18 —2,07 0,43

18,56 -22,9 70 (15,25) -

23-249 76 (22,69) 1,35 0,93 - 1,96 0,1

225 122 (44,85) 3,5 2,43 -5,04 < 0,001
Hut thubc (bao/ndm)

0 231 (25,44) -

<1 6 (15,79) 0,63 0,24 — 1,63 0,34

> 1 34 (21,79) 0,73 0,47 -1,13 0,16
Tang triglyceride

Khong 184 (20,54) -

Co 87 (42,23) 1,82 1,28 — 2,57 0,001
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Trén md hinh hdi quy logistic da bién, chting
t6i nhan thay tudi va tinh trang thira can la
nhirng yéu t& nguy co cta suy sinh duc chirc
naéng ctia nam gi&i. Trong dd, nhitng ddi twong
nghién ctru cé do tudi trén 35 c6 nguy co suy
giam testosterone cao hon gép 3,43 1an nhirng
ddi twong nghién ctru tré tudi (pOR = 3,43; p <
0,001). Nhirng nam gi&i béo phi cling c6 nguy
co' suy sinh duc cao hon 3,5 Ian so véi nhitng
nam gi&i cé can nang binh thuwdng (pOR = 3,5;
p <0,001).

IV. BAN LUAN

Trong khoang thoi gian ti thang 1/2014 dén
thang 12/2019, chung t6i thu thdp dwoc di
liéu tr 1104 nam gidi dén kham va tw van vé
cac van dé nam khoa. Day la mét trong nhirng
nghién ctru v&i c& mau Ién & Viét Nam danh
gia mdi lién quan gira suy gidm testosterone
v@i tinh trang thira can béo phi.
Dic diém chung

Phan I&n dbi twong nghién ciru 1a nam gidi
tré tudi va hon mét nira chua lap gia dinh, c6
dd tudi trung binh la 30,04 + 6,05 tudi, trong do,
nhom tudi chiém ty 1& I&n nhéat la tir 26 dén 35
tudi. Diéu nay cho thay déi twong nghién ctru
v&i cac van dé nam khoa dang c6 xu huéng
tré hoa, dong thdi cac van dé nam khoa ciing
dwoc quan tdm nhiéu hon tr nam gidi tré tudi.
Khi dén kham sém v&i nhivng triéu chirng ban
dau cla rdi loan, déi twong nghién clu cé thé
duwoc danh gia day da, tw van va can thiép sém,
kip thoi cac van dé sirc khée dac biét 1a van dé
suy sinh duc va cac yéu té nguy co sé dem lai
nhiéu loi ich va cai thién dang ké chét lwong
cudc sbéng ctia déi twong nghién ciru sau nay.

BMI trung binh cia nhém déi twong nghién
ctru 1a 23,39 + 2,84 kg/m? va hon mét niva sb
ddi twong nghién ciru co thira can va béo phi
(BMI = 23 kg/m?), chiém 54,98%. Hién nay, ty l&
béo phi ngay cang gia tang tai Viét Nam ciing
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nhw trén toan thé gidi, tao ra ganh nang bénh
tat I&n cho nganh y té néi riéng va cho x& hoi
néi chung. Nam 2016, gdn mét nira sé nguoi
trwdng thanh va moét phan nam sé tré em tw 5 —
19 tudi trén toan cau bj thira can hodc béo phi.
Dén na&m 2030, wéc tinh hon 1 ty nguodi trén
toan cu sé bj thira can hodc béo phi. Cac quéc
gia c6 thu nhap thap va trung binh, trong d6 cé
Viét Nam, c6 sw gia tang ty 1& béo phi nhanh
nhét trong nhirng ndm gan day.

Méi lién quan giiPa BMI va suy giam
testosterone

Két qua nghién ctvu clia chung téi cho thay
c6 sy khac biét co y nghia thdng ké vé néng
do testosterone gilra cac nhom BMI khac nhau,
trong do, nam gi¢i thtra can béo phi cé mic
testosterone trung binh thdp hon so vé&i nam
gi¢i c6 BMI trong gi¢i han binh thwong (p <
0,001). Nhém nam gi¢i c6 BMI cang cao thi
ndng do testosteron mau trung binh cang thap,
trong d6, nhdm nam gi&i béo phi (BMI = 25) c6
ndng do testosteron trung binh thap nhét (14,39
1 6,02).

Céac phan tich tiép theo ciing chi ra méi lién
hé c6 y nghia théng ké gitva BMI va suy sinh
duc. Trén mé hinh hdi quy tuyén tinh, BMI twong
quan nghich bién vé&i néng do testosteron (B =
-0,48; p < 0,001). M6 hinh héi quy logistic ciing
chi ra nam gi&¢i béo phi cé nguy co suy sinh
duc cao hon 3,5 1an so véi nhdom nam gidi co
can nang binh thwong (95%Cl: 2,43 - 5,04; p
< 0,001). Két qua nay twong ddng véi nghién
cru clla M. Andersen va cong sw khi danh
gia méi lién quan gira chi s6 khdi co thé véi
chét lwong tinh dich va hédc mén sinh san trén
166 nam gi6i trén 18 tudi tai Na Uy chi ra méi
twong quan nghich gitra chi s BMI vé&i ndng d6
testosterone (r = -0,378; p < 0,001).” Két qua
nghién clru cla chung téi cling twong ty v&i
nghién ctru clla Shamim va cdng sy v&i mbi
twong quan nghich gitra testosterone va BMI (r
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= -0,311; p < 0,01). Ngoai ra, nghién clru nay
con danh gia béo phi bang sé do vong bung
va vong moéng. Ca hai chi sé nay déu twong
quan nghich bién v&i testosterone (r=-0,311va
-0,295, theo the tw, p < 0,01).8

Tinh trang suy sinh duc chirc nang co thé
ddo ngwoc duwgc néu phat hién va diéu tri
nguyén nhan nén. Chinh vi vay, nam gidi voi
nhirng van dé thira can béo phi can duoc tw
van vé 16i sbng can bang, gidm can dé dat
duwoc chi s6 BMI ly twéng hon dé& gidam nguy
co suy sinh duc s&m va cai thién chét lvong
cudc sbng. Viéc gidm trong lwong co thé lam
thay dbi chi s6 BMI tir 30 kg/m? xudng 25 kg/m?,
hiéu qua sé twong dwong v&i viéc tang 13%
lwong testosterone toan phan.? Bong thdi viéc
cai thién BMI & nhirng déi twong nghién cvu réi
loan chirc ndng sinh duc lién quan dén béo phi
con gop phan téng hiéu qua hd tro sinh sén néu
c6 trong twong lai. Cac phwong phap giam béo
bao gébm thay déi ché do &n, luyén tap, st dung
thudc hodc phau thuat cé vai trd quan trong
trong cai thién tinh trang suy gidm testosterone
& nam gii."

Cac yéu té khac lién quan dén suy giam
testosterone

Trén mo hinh héi quy tuyén tinh da bién,
ching t6i nhan thdy c6 mébi lién quan cé y
nghia théng ké gilra testosterone véi tudi, BMI
va ndng do triglyceride huyét twong. Néng do
testosterone clia nam gi¢i duwoc biéu dién theo
cbng thire:

Testosterone = -0,11 x Tubi -0,48 x BMI
-0,69 x Triglyceride + 32,9

Theo cbng thirc trén, cung véi BMI, sy gia
héa va ting lwong triglyceride mau ciing dan
dén suy gidm testosterone.

Khac v&i nir gi¢i ¢ thdi ki mén kinh do sw
nguwng hoat déng hoan toan cla budng tring,
man duc nam xuét hién do sw giam dan néng
do testosterone trong nhiéu nam va anh hudéng

cla no cling khong that sw ré rang. Trong
nghién ctru Nam gi¢i Lao hoa tai Massachusetts
(MMAS) trén 1709 nam giGi & do tudi 40 - 70,
testosterone gidm 0,8% theo tirng nam tudi."
& nhiéu nam gi&i, man duc nam gay ra nhirng
triéu chirng nhw réi loan hoat déng tinh duc,
lodng xwong va tang nguy co cac bénh ly tim
mach can dwoc can thiép diéu tri."

Ngoai ra, trong nghién clru cla chung toi,
sy tang ndng dd triglycerid anh hwéng dang ké
dén mirc dd gidm cla testosteron huyét twong.
Két qua nay twong ddng véi nghién clru cla
Ingvild Agledahl va cong s cho théy triglycerid
twong quan nghich chiéu véi testosterone toan
phan vé&i p < 0,001. C4c tac gid da chi ra rang
ndng do testosterone toan phan thap cé lién
quan dén sy suy gidm qua trinh chuyén héa
triglycerid & nam gi&i.’® Méi twong quan gitva
chi sb triglycerid noi riéng va tinh trang rdi
loan chuyén hoéa néi chung vé&i sy gidm ndng
do testosteron 1a da chiéu va phic tap. Hién
nay, nhiéu cong cu khac nhau dé danh gia tinh
trang réi loan chuyén héa va anh hwéng cta
né dén suy sinh duc & nam gi&i, dac biét nam
gi&i tré tudi. Mot nghién ciru gan day tai Hoa Ky
danh gia méi lién quan gitra chi sb triglyceride-
glucose (TyG, duwoc tinh toan ti glucose huyét
twong luc déi va triglycerid huyét twong) va
testosterone huyét twong & nam gigi truéng
thanh. Nhirtng nguwdi tham gia cé chi sb TyG
cao hon thi testosterone toan phan thap hon
(B = -45,83; 95%Cl: -58,50; -33,15; p < 0,0001)
va nguy co thiéu hut testosterone cao hon (OR
=1,80; 95%Cl: 1,46; 2,21; p < 0,0001). Chi s6
TyG c6 thé la mot yéu td dw bao tbt vé su suy
gidm hoac thiéu hut testosterone & ca nhirng
nguwdi mac bénh tiéu dwong hodc khéng méc
bénh tiéu dwong. ™

Nghién ctru cda chung t6i khong tranh khoi
nhirng han ché. DAu tién, khéng phai tat ca cac
dbi twong trong nghién ctvu ctia ching toi déu
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dwoc do ndng dd testosterone hai l1an dé xac
nhan chan doan suy sinh duc. Tuy nhién, vi cac
mau mau dwoc lay vao budi sang va sau khi
nhin &n nén dam bao dd chinh xac cta chan
doan suy giam testosterone. Th hai, do nghién
cru dwoc thye hién tai phong kham ngoai tra
khién chung t6i khong thé kiém soat cac yéu
t6 &nh hudng dén ndng do triglyceride mau,
chang han nhw tiéu thu qua nhiéu thuwc phadm
chlra m& dong vat trwédc ngay kham. Trong
twong lai, nhivng nghién ctru véi thiét ké tbt hon
can duwoc tién hanh dé danh gia mdi lién quan
gitra suy sinh duc va béo phi ciing nhw ri loan
chuyén héa mé.

V. KET LUAN

Ty |& thira can va béo phi clia nam giéi dén
kham va tw van tai Khoa Nam hoc va Y hoc gi6i
tinh — Bénh vién Dai hoc Y Ha Nbi la 54,98%
vé&i BMI trung binh la 23,39 + 2,84 kg/m?. Tang
triglyceride dwoc phat hién & 32,1% nam gidi
(87/271). Noéng do testosterone twong quan
nghich véi chi sé tudi, BMI va triglyceride mau.
Tudi cao va thira can 1a nhirng yéu t6 nguy co
cla suy giam testosterone clia nam gi&i.
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Summary
THE RELATIONSHIP BETWEEN TESTOSTERONE DEFICIENCY
AND BMI AND LIPID DISORDER IN MEN

Functional hypogonadism, characterized by low testosterone levels and corresponding
clinical symptoms, is associated with age and metabolic disorders, especially lipid disorders. We
studied 1104 males treated at the Department of Andrology and Sexual Medicine - Hanoi Medical
University Hospital to evaluate the association between functional hypogonadism and BMI and
lipid disorder. The prevalence of testosterone deficiency was 24.5% (271/1104). The mean age
of the subjects was 30.04 + 6.05 years old and the mean BMI was 23.39 + 2.84 kg/m?; 54.98%
were overweight or obese (BMI = 23 kg/m?). Age, BMI and triglyceride levels were negatively
correlated with testosterone levels (p < 0.001). Males over 35 years old had a 3.43-time higher
risk of testosterone deficiency than the younger males (pOR = 3.43; p < 0.001) and obese males
had a 3.5 times higher risk of hypogonadism than normal weight males (pOR = 3.5; p < 0.001).
In summary, age and obesity are risk factors for testosterone deficiency. In practice, clinicians
should screen for hypogonadism in overweight and obese men, especially in the elderly group.

Keywords: Obesity, hypogonadism, testosterone deficiency.
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